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Sempozyum Daveti

Toplumsal sorumlulugunun bilincinde bir enstitii olarak, yenilikei, lider ve rekabet¢i bilim insanlar
yetistirme vizyonuyla yola ¢iktigimiz bilim yolculugunda, bu y1l ikincisini yapacagimiz ve uluslararasi
katihm da hedefledigimiz “Uluslararas1 Katilmli 2. Ulusal Saglik Bilimleri Lisansiistii Ogrenci
Sempozyumu”na Saglik alaninda ¢aligma yapan herkesi bekliyoruz.

Degerli geng arastirmacilar, “Biitlinciil Saglik” temali sempozyumumuza, tez ¢aligmalariniz sirasinda
yaptiginiz ¢aligmalariniza ait sonuglari, Doktora sonrasi aragtirmalarinizdan elde ettiginiz sonuglar
paylasmak, tartigmak ve toplumsal faydaya donlismelerini saglamak istiyorsaniz bekliyoruz.

Calismalarinizin sonuglarini paylasirken, yeni isbirlikleri kurmak ve arastirma aginizi genigletmek igin;
Akdenizin incisi, herkesi kucaklayan Mersin’in

“Cagdashgin Isiginda Bir Diinya Universitesi” olan Mersin Universitesi’'nde sizleri aranmzda
gormekten mutluluk duyacagiz.

Prof. Dr. Bahar TASDELEN

Sempozyum Baskani
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

Symposium Invitation

As an institute aware of its social responsibility, we welcome everyone working in the field of Health
Sciences to the “2nd National Health Sciences Graduate Student Symposium with International
Participation”, which we will hold for the second time this year and with the aim of international
participation, in the scientific journey we set out with the vision of raising innovative, leading and
competitive scientists.

Dear young researchers, we welcome you to our symposium with the theme of “Holistic Health” if you
would like to share and discuss the results of your work during your thesis studies, the results of your
post-doctoral researches and ensure that they are transformed into social benefits.

While sharing the results of your work, in order to establish new collaborations and to expand your
research network;

We will be happy to see you among us at Mersin University, “A World University in the Light of
Modernity” of Mersin, the pearl of the Mediterranean and embracing everyone.

Prof. Dr. Bahar TASDELEN

Symposium Chair
Director of Institute of Health Sciences
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SS-1

18-49 Yas Arasi Gebe ve Gebe Olmayan Kadinlarda Toxoplasma gondii Prevalansinin Serolojik
ve Molekiiler Yontemlerle Karsilastirilmasi ve SAG1 Gen Bolgesi Analizi

Candan OZTURK! Ayse YURDAGUL?

Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD

2Mersin Halk Saglig1 Laboratuvari

Giris: Toxoplasma gondii, insan viicudunda eritrositler hari¢ tiim ¢ekirdekli hiicrelere ve hayati
organlar1 yerlesebilir. Akut donemde kan, beyin-omurilik sivis1 (BOS), meni, gozyas, tiikiiriik, idrar
gibi tiim s1v1 ¢gikartilarda bulunabilir. insanlarda T.gondii’ye bagli enfeksiyonlarin siklikla; kist igeren
etlerin az pismis veya ¢ig olarak yenmesiyle, ookist igeren su ve gidalarin tiikketilmesiyle veya hamileligi
sirasinda akut enfeksiyon gegiren anneden fetusa transplasental yolla parazitin gecmesiyle olustugu
gosterilmistir Bunun disinda olas1 bulas yollar1 arasinda enfekte organ transplantasyonu, kan nakli,
laboratuvar kazalari, koprofaj omurgasizlarin vektorliigii de sayilabilir. Evcil hayvanlarin ve insanlarin,
kedilerin cikarttiklar1 ookistlerle kontamine besinleri yemesi ile bulas, enfeksiyonun yayilmasinda en
biiyiik role sahiptir. Ayrica enfekte hayvan etlerinde yerlesen doku kistleri ile, bu etleri yiyen
karnivorlara ve yine bu doku kistlerini igeren etlerin ¢ig veya az pismis yenmesi ile insanlara hastalik
bulasabilmektedir

Sagl (Surface Antigen 1), Toxoplasma gondii’nin yiizeyinde bulunan ve konak hiicreye tutunmada
rol oynayan major yiizey antijenidir. Yaklagik 30 kDa biiyiikliigiindeki bu protein, parazitin konak
hiicreye girisinde ve bagisiklik sisteminden kagisinda dnemli gorevler istlenir. Genetik agidan, Sagl
geni T. gondii genomunda olduk¢a korunaklidir (konservatif), bu nedenle molekiiler tani testlerinde
sikca hedef gen olarak segilir. Tan1 amaciyla, bu genin varligit PCR ile tespit edilerek enfeksiyonun
dogrulanmasi saglanabilir. Genotiplendirme agisindan da farkli T. gondii suslarmin ayirt edilmesinde
kullanilabilecek bir belirleyici olarak degerlidir.
Amag: Bu ¢alismanin amaci, 18-49 yas arasindaki gebe ve gebe olmayan lireme ¢agindaki kadinlarda
Toxoplasma gondii enfeksiyonunun prevalansini serolojik ve molekiiler yontemlerle karsilagtirmaktir.
Calisma, serolojik yontemlerin duyarlilik ve 6zgiilliigiinii, molekiiler yontemlerle (6zellikle SAG1 gen
bolgesi analizi) elde edilen sonuglarla kiyaslayarak daha dogru ve giivenilir tan1 ydntemlerinin
belirlenmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda toplam 150 bireyden 6rnek toplanacaktir:

. 50 gebe kadin
. 50 gebe olmayan kadin (hasta grubu)
. 50 saglikli, semptomsuz, gebe olmayan kadin (kontrol grubu)



Géniilliiler, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi’nden
bilgilendirilmis onam alinarak ¢alismaya dahil edilecektir.

Incelenecek Parametreler ve Uygulanacak Yontemler;

1. Serolojik Yontemler:

Katilimeilardan alinacak vendz kan 6rneklerinde, T. gondii’ye 6zgii IgG ve IgM antikorlarinin varlig
ticari ELISA Kiti ile analiz edilecektir.

2. Molekiiler Yontemler:

Ayni bireylerden elde edilen tam kan 6rneklerinden DNA ekstraksiyonu yapildiktan sonra, T. gondii
DNA’s1 konvansiyonel PCR yontemiyle tespit edilecektir. PCR ile pozitif ¢ikan drneklerde Sagl gen
bolgesi hedef alinarak genotiplendirme yapilacaktir.

3. Genetik Analiz (Sagl):

Sagl gen bolgesine 6zgii primerlerle yapilan PCR sonrasi elde edilen iiriinler agaroz jel elektroforezi ile
dogrulanacak, ardindan gen sekanslama yapilacaktir.

Bulgu ve Sonug: 18-49 Yas Aras1 Gebe ve Gebe Olmayan Kadinlarda Toxoplasma gondii Prevalansinin
Serolojik ve Molekiiler Yontemlerle Karsilastirilmast ve SAG1 Gen Bolgesi Analizi” olan yiiksek lisans
tezi an itibariyle Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine basvurusu
yapilmak tizere olup heniiz bulgu ve sonug¢ yazilamamaktir. Caligma tamamlandiginda giincel verilerin

elde edilmesiyle serolojik ve molekiiler yontemlerin tani1 agisindan karsilagtirilmasi hedeflenmektedir.



SS-2
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yénelik Genel Tutumu

Baran TEKEMEN!', Asena Ayca OZDEMIR?

"Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ciftlikkoy, Yenisehir, Mersin
>Mersin Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1p Egitimi Anabilim Dali, Ciftlikkdy, Yenisehir, Mersin

Amac: Bu calismanin temel amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlarin
degerlendirmek ve etkileyen faktorleri tespit etmektir.

Materyal ve Yontem: Calisma kapsaminda tip fakiiltesi 6grencilerine Google Forms araciligi anket
sorular1 ve “Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum” 6l¢egi uygulanmistir. Siirekli degiskenler normal
dagilima uygunluk gosterdigi i¢in bagimsiz grup karsilagtirmalarinda iki grup i¢in Student’s t test, ikiden
fazla grup icin ANOVA uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20,03+2,38, %46°s1 erkek, %54’1 ise kadindir. %84,1°1 klinik
oncesi donem iken %15,9’u klinik dénem &grencisidir. Ogrencilerin yapay zekaya yonelik pozitif
tutumlarn 43,72+6,71 iken, negatif tutumlart 23,454+5,00 olarak gozlenmistir. Pozitif tutum igin
giivenirlik katsayis1 0,867, negatif tutum icin 0,812 olarak hesaplanmistir. Cinsiyete gore yapilan
karsilastirmada erkek dgrencilerin pozitif tutumlan (45,78+7,73) kadin 6grencilere gore (41,97+5,14)
daha yiiksek gozlenmistir (p=0,001). Klinik 6ncesi déonem &grencilerinin pozitif tutumlart 44,56+5,20
iken klinik donemde 39,25+11,04 olarak hesaplanmistir (p=0,001). Negatif tutum igin ise klinik
donemde (25,65+4,82) klinik dncesi doneme (23,04+4,95) kiyasla daha yliksek gozlenmistir (p=0,032).
Ogrencilerin yapay zeka hakkindaki bilgi diizeyleri %21,4°ii diisiik, %56,3’{i orta, %18,3ii iyi, %4’ii
ise ¢ok iyi seklindedir. Tipta yapay zeka uygulamalar1 hakkinda ise %5,6’smin hic bilgisi yokken,
%37,3’1 diistik, %45,2’si orta, %8,7’si iyi ve %3,2’si de ¢ok iyi diizeyde bilgisi bulunmaktadir. Tip
fakdiltesi miifradati igerisinde yapay zeka ile ilgili derslerin olmas1 hakkinda ise %7,1’1 olumsuz goriis
bildirirken, %73,8’si olumlu goriis bildirmistir. Egitim almak isteyenlerin pozitif tutumlari (44,61+6,56)
egitim almak istemeyenlere (39,56+10,84) kiyasla daha yiiksek iken (p=0,029) negatif tutum puanlari
farklilik géstermemistir (p>0,05).

Sonug: Bu calisma, tip fakiiltesi dgrencilerinin yapay zekaya yonelik genel olarak pozitif tutum
sergilediklerini ortaya koymustur. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha olumlu tutum
gosterdikleri, klinik 6ncesi donem Ogrencilerinin klinik donem Ogrencilerine gore daha pozitif
yaklastiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin yapay zeka konusunda genel olarak orta diizeyde bilgi sahibi
olduklar1 ancak tip alanindaki uygulamalar hakkinda daha sinirli bilgiye sahip olduklari goriilmiistiir.
Miifredata yapay zeka derslerinin eklenmesi konusunda biiyiik ¢ogunlugun olumlu goriis bildirmesi ve
egitim almak isteyenlerin daha pozitif tutum sergilemeleri, tip egitiminde yapay zeka entegrasyonu igin
uygun zeminin var oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka, tip egitimi, tutum



SS-3
Annelerin Bebeklerinin Dis Cikarma Doneminde Uyguladiklar1 Geleneksel Yontemler:

Sanhurfa Ornegi

Sultan ALTUNTAS!, Hacer CETIN?

!Balikligdl Devlet Hastanesi, Sanlurfa

2Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hemsireligi Anabilim Dal1, Mersin

Amagc: Sanlurfadaki annelerin bebeklerinin dis ¢ikarma doneminde uyguladiklart geleneksel
yontemlerin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

Materyal ve Yontem: Arastirma nitel desende tasarlanmis olup, veri toplama araci olarak odak grup
goriismesi kullanilmistir. Calisma 25 Nisan 2025- 17 Haziran tarihleri arasinda Sanlurfa'da yasayan,
cocugu olan ve 45 yas {istli dis ¢ikarma donemini deneyimlemis 30 anne katilmistir. Goriismeler yari
yapilandirilmis soru formu ile yiiriitiilmiis, ses kayitlar1 alinarak dokiimii yapilmistir. Veriler tematik
analiz yontemiyle degerlendirilmis, kodlama siireci dogruluk-seffaflik ilkelerine uygun sekilde
yiirtitilmistir. Etik kurul onayi ve katilime1 onami alinmugtir.

Bulgular: Veri analizi sonucunda bes ana tema belirlenmistir: (1) Fiziksel Rahatlatma Yo6ntemleri
(sogan-pirasa kokii, havug, kemik-et kullanimi), (2) Dis Cikarma Siirecinde Basa Cikma Yollar (ishal
ve atese yonelik geleneksel yontemler), (3) Dis Hedigi ve Kiiltiirel Ritiieller (hedik téreni, meslek
belirleme tepsisi), (4) Halk Inanglar1 ve Koruyucu Anlamlar (nazar boncugu, dogal tas kullanimu), (5)
Geleneksel Bilgi Aktarimi1 ve Modern Tip Algisi. Anneler modern tibba karsi temkinli olup, geleneksel
yontemleri daha gilivenli bulduklarini ifade etmiglerdir. Geleneksel bilgi aktarimi annelerin baslica
rehberi olmustur.

Sonug: Sanliurfa’da anneler dis ¢ikarma siirecinde geleneksel yontemleri hem fizyolojik rahatlama hem
de kiiltiirel kimlik agisindan 6nemli bulmaktadir. Saglik profesyonelleri, bu kiiltiirel pratikleri dikkate
alarak aile odakli danigmanlik hizmetleri sunmalidir. Geleneksel ve modern yaklagimlarin

harmanlandig: kiiltiirel duyarh egitim programlar1 gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimler: Geleneksel yontemler, dis ¢ikarma, anne, ¢ocuk, nitel aragtirma,



SS-4
Tip Egitiminde Yapay Zeka: Mezuniyet Oncesi, Mezuniyet Sonrasi ve Siirekli Mesleki Gelisimde

Doniistiiriicii Potansiyel

Ilayda AYDEMIR!, Asena Ayca OZDEMIR', ibrahim BASHAN', Hiiseyin SELVI'

"Mersin Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dali, Ciftlikkdy, Yenisehir, Mersin

Amac: Bu calismanin amaci, yapay zeka (YZ) teknolojilerinin tip egitimine entegrasyonunun
mezuniyet Oncesi, mezuniyet sonrasi ve siirekli mesleki gelisim (SMG) asamalarindaki etkilerini
degerlendirmek ve bu teknolojilerin egitsel siirecleri nasil doniistiirdiigiinii ortaya koymaktir.
Materyal ve Yontem: Bu calismada literatiir taramast yontemi kullanilmistir. Tip egitiminde YZ
kullanimina dair teorik yaklasimlar, vaka 6rnekleri ve Tiirkiye'deki mevcut uygulamalardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda betimleyici bir yontem benimsenmistir.

Bulgular: YZ uygulamalarinin kullanim alanlar1 giderek ¢esitlenmektedir. Mezuniyet 6ncesi egitimde,
temel bilimlerde {i¢ boyutlu modelleme, artirilmis gerceklik ve sanal simiilasyonlar, 6grencilerin soyut
kavramlar1 daha iyi anlamasini saglamakta ve 6grenme siirecini interaktif hale getirmektedir. Ornegin,
anatomi egitiminde kullanilan YZ destekli gorseller ve kisisellestirilmis icerikler, 6grencilerin 6grenme
hizina ve diizeyine gore esnek bir yapt sunmaktadir. Klinik beceri egitiminde ise sanal hasta
uygulamalari, dogal dil isleme teknolojileriyle desteklenerek 6grencilere gergekei klinik senaryolarla
deneyim kazanma firsati sunmaktadir. Bu uygulamalar, nadir goriilen hastaliklarin simiilasyonu gibi
geleneksel yontemlerle ulasilamayan alanlarda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Mezuniyet sonrasi
egitimde, uzmanlik egitimine 6zgii modiiller, YZ destekli elektronik portfolyo sistemleri ve robotik
cerrahi simiilasyonlar1 araciligiyla asistan hekimlerin performanslarini izlemeye ve geri bildirim almaya
olanak saglamaktadir. Klinik karar destek sistemleri, gen¢ hekimlerin deneyim eksikliklerini
dengeleyerek daha giivenli klinik uygulamalara katkida bulunmaktadir. Stirekli mesleki gelisimde, YZ
destekli mikro-6grenme platformlar1 hekimlerin zaman ve mekandan bagimsiz 6grenmesini saglarken,
performans izleme sistemleri klinik uygulamalarda 6z degerlendirme ve siirekli gelisim icin énemli
veriler sunmaktadir. Ayrica, meslektaglar arasi dijital igbirligi platformlarinda YZ algoritmalar
aracilifiyla benzer vakalar ve ilgi alanlarina gore eslestirme yapilabilmektedir.

Sonuc¢: Yapay zeka, tip egitiminde yalnizca bir dijital ara¢ degil; 6grenme siireglerini doniistiiren
stratejik bir bilesen olarak one ¢ikmaktadir. Egitimde firsat esitligi, zaman-mekan bagimsizlig1 ve
bireysellestirilmis 6grenmeyi destekleyen YZ sistemleri, 6zellikle yetkinlik temelli ve hasta giivenligi
odakl1 egitim modellerine entegre edilmelidir. Bununla birlikte, YZ'nin etik kullanimi, veri giivenligi ve
egiticilerin dijital okuryazarlig1 konusunda politika gelistirilmesi ka¢inilmazdir.

Anahtar Kkelimeler: Yapay zeka, mezuniyet dncesi tip egitimi, mezuniyet sonrasi tip egitimi, siirekli

mesleki gelisim



SS-5
The Recently Discovered Visual Food Stream: Development Of A Perceptual Illusion Task For

Future Neuroimaging Studies

Siimeyra Nur DOGAN!, Gizem OZEN"?, Burcu Aysen URGEN** & Maria GERALDINE
VELDHUIZEN*>¢

! Department of Psychology, Bilkent University, Ankara, Tiirkiye
2 Department of Cognitive Science, Informatics Institute, Middle East Technical University, Ankara,
Tiirkiye
3 Department of Neuroscience, Bilkent University, Ankara, Tiirkiye
* Aysel Sabuncu Brain Research Center and National Magnetic Resonance Research Center
(UMRAM), Ankara, Tiirkiye
5 Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Mersin University, Mersin, Tiirkiye
¢ Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, Mersin University, Mersin,

Tiirkiye

Objective: Perception forms a crucial source of information for the control of behavior. The human
brain has a category-selective organization to especially salient types of visual information, like faces,
scenes, words and bodies. A specialization area for food, a primary reinforcer and salient category for
behavior, has been suspected in the ventral visual stream in the fusiform cortex. (van der Laan et al.,
2011), but was only recently confirmed by data-driven methods in three studies of neural responses to a
large variety of natural scenes in photos (Jain et al., 2023a; Khosla et al., 2022; Pennock et al., 2023).
Illusions are an important instrument in the behavioral neuroscientist’s toolkit (Eagleman, 2001).
Illusions that use perceptual switches between categories allow for the dissociation of category selective
responses (Tong et al., 1998). Here we developed a dynamic food-object illusion to characterize
perceptual responses in this brain area. We predicted that “surprise cakes” would be experienced as

surprising and appetite invoking.

Material and Method: In “hyper realistic cake videos” artists convincingly disguise a cake as a non-
edible object, which is revealed after slicing into the object. In a training session we first exposure
participants to the non-edible control versions of the videos (22 objects, 5 repeats for each object). Then
we presented the same objects as “surprise cakes” (2 repeats) and as non-edible control versions (3
repeats) in a randomized order. With the first presentation as a surprise cake, we asked for surprise
ratings and at the end of the session we asked for edibility, “wanting to consume” and disgust ratings.

We collected data in 22 healthy participants (mean age=21.24 £1.33; 12 women)


https://www.zotero.org/google-docs/?mkZJOX
https://www.zotero.org/google-docs/?N2L55L
https://www.zotero.org/google-docs/?zelyjY

Results: Participants find the surprise cakes surprising (F(1,14.64) = 23.786), p < .001), more edible
than control videos (F(1,17.01) =39.457, p <.001), and they wanted to consume the surprise cakes more
(F(1,17.02) = 26.105), p <.001).

Conclusion: Our behavioral results suggest that the illusion is successful in providing a perceptual
switch. We will use this task to test whether we can observe an increase in the neural response in the

food selective area in the ventral visual stream.

Keywords: visual perception, food perception, illusion, visual cortex, fusiform cortex



SS-6
Empati Yorgunlugu Konusunda Hemsirelik Alanindaki Yayinlarin Bibliyometrik

Analiz Yontemi ile incelenmesi

Hakan DOKUMUS!, Digdem LAFCI BAKAR?

'Dr. Ogrencisi, Hemsire, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Daly,
Mersin, Tiirkiye
2 Dog. Dr. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin,

Tiirkiye

Giris: Bu calisma, hemsirelik alaninda onemli bir tiikenmislik tiirii olan “Empati Yorgunlugu”
konusundaki bilimsel yaymlarin son bes yillik egilimlerini bibliyometrik yontemle degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Bibliyometrik analiz yontemiyle gerceklestirilen bu arastirmada, Web of Science
veri tabaninda 01.01.2020 — 31.12.2024 tarihleri arasinda yayimlanan agik erisimli ve “Article”
tiiriindeki yaymnlar taranmustir. Tarama dili Ingilizce ve Tiirkge olarak sinirlandirilmis, “Compassion
Fatigue” veya “Empathy Fatigue” ile “Nurse”, “Nurses”, “Nursing” ve “Registered Nurse” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Arama “Topic” diizeyinde (baslk, 6zet, anahtar kelime) gergeklestirilmis ve
11.793 yaymna ulasilmistir. Veriler, R programinda Bibliometrix paketi ve BiblioShiny arayiizii
araciligryla analiz edilmistir.

Bulgular: En fazla yayin, 2.410 adetle 2022 yilinda yapilmustir. En gok tekrar eden anahtar kelimeler
“care” (n=1.391), “health” (n=858) ve “nurses” (n=838) olmustur. En ¢ok atif alan yayin, 2020 yilinda
Labrague LJ tarafindan yayimlanmis ve 631 atif almistir. En {iretken yazar Wang Y (n=43), en iiretken
kurum Egyptian Knowledge Bank (EKB) (n=471) olarak saptanmistir. Ulkeler bazinda ABD 5.821
yayinla birinci sirada yer alirken, Tiirkiye 839 yayin ile 13. sirada yer almistir. BMC Nursing (n=1.699)
dergisi en fazla yayima sahip dergi olarak 6ne ¢ikmistir. Tematik analiz sonuglarina gore “Nursing
Competence” ve “Cohort” kavramlari son yillarda 6n plana ¢ikmistir.

Sonugc: Bu ¢aligmada, empati yorgunlugunun hemsirelik literatiiriindeki yerinin son bes yilda giiclendigi
ve aragtirmalara konu olma sikliginin arttigi saptanmustir. Elde edilen veriler, alandaki bilimsel yonelimi
kavramak ve yeni arastirma alanlar1 belirlemek agisindan yol gosterici nitelikte olabilir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik analiz, Empati yorgunlugu, Hemsire



SS-7
Acil Serviste Lokal Anestezi ile Siitur Atilmas1 Sirasinda Uygulanan Sanal Gergeklik

Gozliigiiniin Hastalarin Anksiyetesi Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Klinik Cahisma

Merve ICAT?, Giilay ALTUN UGRAS?

Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Ana Bilim Dal1, Mersin,

?Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Mersin,

Amag: Acil serviste hastalar, siitur atilmasi sirasinda yiiksek diizeyde anksiyete yasamaktadir.
Hastalarin bilinglerinin agik olmasi, travma nedeniyle agri/aci hissetmeleri ve islem sirasinda agri
yasayacaklar1 inanci hastalarin anksiyetesini arttirmaktadir. Bu arastirmanin amaci, acil serviste lokal
anestezi ile siitur atilmasi sirasinda sanal gerceklik gozligii (SGG) ile video izletmenin hastalarin
anksiyetesi lizerindeki etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem: Bu prospektif, paralel, iki kollu, randomize kontrollii klinik arastirmaya Subat-
Mart 2022 tarihleri arasinda Mersin'deki bir devlet hastanesinin acil servisine bagvuran 138 hasta dahil
edildi. Hastalar randomizasyonla calisma ve kontrol grubuna ayrildi. Arastirmada, ¢alisma grubuna
(n=69) lokal anestezi ile siitur atilirken SGG araciligiyla videolar izletildi. Kontrol grubuna (n=69) ise
klinigin rutin islemleri uygulandi. Siitur atilmasindan 6nce ve sonra hastalarin anksiyete diizeyi
Durumluk Anksiyete Olgegi (DAO) ile degerlendirildi. Anksiyeteye fizyolojik yamit ise sistolik kan
basinci (SKB), diyastolik kan basinci (DKB), kalp atim hiz1 (KAH), solunum hiz1 (SH), periferik oksijen
saturasyonu (SpOz) degeri ile siitur atilmasindan dnce ve sonra 6l¢iildii. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistiklerin yani sira Pearson-y2, bagimli ve bagimsiz gruplarda t-testi, Wilcoxon ve Mann Whitney
U testi kullanildu.

Bulgular: Arastirmada, calisma ve kontrol grubundaki hastalarin siitur atilmasi Oncesine gore
sonrasinda DAO puan ortalamalarmin diistiigii saptandi (p<0,05). Calisma grubunun siitur atilmasi
oncesinde DAO puan ortalamasinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu ancak siitur atilmasi sonrast
DAO puaninin kontrol grubundan diisiik oldugu bulundu (p<0,05). Calisma grubundaki hastalarin siitur
atilmasi1 oncesine gore sonrasinda SKB, DKB, KAH, SH azalirken, SpO. degerinin arttigi saptandi
(p<0,05). Kontrol grubundaki hastalarda ise sadece siitur atilmasi 6ncesine gore sonrasinda SH’nin
anlamli olarak azaldig1 saptandi (p<0,05). Caligma grubundaki hastalarin sadece siitur atilmasindan 6nce
DKB ve SH ortalamasi kontrol grubundakilere gére daha yiiksek iken siitur atilmasindan sonra SKB,
DKB ve SH ortalamasinin kontrol grubundakilere gore diisiik oldugu ve SpO. degerinin yliksek oldugu
saptand1 (p<0,05).

Sonug¢: Arastirma sonuglari, SGG ile video izletmenin lokal anestezi ile acil siitur atilmasi sirasinda
hastalarda anksiyeteye verilen psikolojik ve fizyolojik yanitlar1 azalttigin1 ve KAH hari¢ incelenen tiim
fizyolojik parametreleri olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, hemsireler acil serviste

siitur atilan hastalarda anksiyeteyi azaltmak i¢in SGG'leri kullanabilir.

Anahtar Kelimeler: acil servis, siitur atilmasi, sanal ger¢eklik gozIligii, anksiyete, hemsire.



SS-8
Istem-dis1 Dikkat Yanmitimin Habitiiasyonu Celdirici Uyaranlari Yenilik Ozelligine Gore
Farkhilik Gosterir

Ahmet Can TURKOGLU*, Ozge Selin CEVIK'?, Tahir ALTAY?, Tolgay ERGENOGLU'?
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

2Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Insanlar giindelik yasamda belirli 6devlere odaklanmisken, gevrelerinde beklenmedik
zamanlarda ortaya ¢ikan ¢ok ¢esitli gorsel ¢eldirici uyaranlara maruz kalirlar. Dikkati istem-dis1 olarak
tizerlerine ¢ekerek bir oryantasyon yanitina yol agan bu gorsel ¢eldirici uyaranlarin, bir kismi sabit
olarak kendini tekrarlarken bir kismu ise siirekli degisken 6zellik gosterirler. Oryantasyon yaniti, tiim
canlilarin hayatlarim siirdiirebilmeleri i¢in mutlaka gerekli olan temel bir biyolojik mekanizmadir ve
maruz kalinan uyaran noksiyoz ozellikte degilse zamanla habitiic olur. Bu ¢alismamizda, bir gorsel
yenilik (tiglii uyaran) paradigmasi aracilig ile sabit ve siirekli degisken 6zellikteki yeni uyaranlara karsi
olusan istem-dis1 dikkat yanitinin habitiiasyonunu arastirmay1 amagladik.

Materyal ve Yontem: Calismaya goniillii olarak katilan ve yaslar1 19 ile 23 arasinda degisen 20 saglikli
bireyden 12 adet elektrot araciligiyla olaya iliskin potansiyeller (OiP) kaydedildi. Calismada kullanilan
yenilik paradigmasindaki uyaranlardan %15°i hedef ve yine %15’i de yeni uyaranlardan olusuyordu.
Yeni uyaranlarin, sabit (%7.5) ve sirekli degisken (%7.5) Ozelliktekiler olarak iki alt grubu
bulunuyordu. Zamansal habitiiasyonu degerlendirmek i¢in uygulanan paradigmanin ilk ve son
yarisindaki sabit ve siirekli degisken yeni uyaranlara yanit olarak elde edilen OiP bilesenlerinin ayr1 ayri
ortalamalar1 alindi. Her bir dénemindeki ortalama yanitlardaki OIP bilesenlerinin genlik ve latans
degerleri olgiildii. Sabit ve siirekli degisken yeni uyaranlara karsi yanit olarak elde edilen OiP
bilesenlerinin habitiiasyon oranlar1 belirlenerek birbiri ile karsilastirildi. Elde edilen OIP verilerinin
analizi tekrarlayan olgtimler icin ANOVA testiyle gergeklestirildi.

Bulgular: Paradigmanin son yarisindaki siirekli degisken yeni uyaranlara karsi elde edilen P3a
potansiyel genlikleri ve tepeden-tepeye P3a potansiyel genlikleri paradigmanin ilk yarisindakilere
oranla daha diisiik bulundu (sirasiyla p=0.002 ve p=0.001). Benzer sekilde paradigmanin son yarisindaki
sabit yeni uyaranlara kars1 elde edilen P3a potansiyel genlikleri ve tepeden-tepeye P3a potansiyel
genlikleri paradigmanin ilk yarisindakilere oranla daha diisiik bulundu (sirasiyla p=0.009 ve p=0.028).
Calismamizda kayit alinan tiim elektrot bolgelerinde, siirekli degisken yeni uyaranlara kars yanit olarak
elde edilen tepeden-tepeye P3a potansiyel genliklerinde gozlenen habitiiasyonun, sabit yeni uyaranlara
kars1 ortaya ¢ikan habitiiasyondan anlamli oranda daha fazla oldugu tespit edildi (p=0.002).

Sonug: Elde ettigimiz bulgular, hem sabit hem de siirekli degisken &zellikteki gorsel ¢eldirici uyaranlara
kars1 ortaya ¢ikan istem-dis1 dikkat yanitinin habitue oldugunu gostermektedir. Yenilik 6zelligi yiiksek
olan gorsel ¢eldiricilere karsi olusan habitiiasyon yanitinin daha biiyiik oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: istem-dis1 dikkat, Habitiiasyon, Yenilik paradigmasi, P3a potansiyeli
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SS-9
Saghk Arastirmalarinda Kullanilan Istatistiksel Analizlerde Yazihm Kullanimi ve Yontem

Seciminin Incelenmesi

Beyza DEMET, Didem Derici YILDIRIM, Bahar TASDELEN

Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali

Amac: Saglik alanindaki bilimsel arastirmalarim dogrulugu ve giivenilirligi, kullanilan istatistiksel
yontem ve yazilimlarin uygunluguna baglidir. Giderek gesitlenen yazilimlar ve analiz teknikleri,
arastirma kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu calismanin amaci, son bes yilda saglik alaninda
yayinlanan bilimsel makalelerde kullanilan istatistiksel tekniklerin ve yazilim programlarinin kullanim
sikliklarini ve egilimlerini inceleyerek bu araclarin bilimsel ¢alismalara katkilarini ortaya koymaktir.
Materyal ve Yontem: PubMed veri tabaninda yaklasik olarak 50 anahtar kelimeyle olusturulan arama
stratejisi ile tarama yapilmistir. "AND" ve "OR" operatorleri kullanilarak yapilan arama, son bes yil
icinde yayimlanan ve tam metin erigsimine agik 1601 makaleyi kapsamistir. Makalelerdeki analiz tiirleri,
yazilimlar ve istatistiksel testler sistematik olarak siniflandirilmis ve tablo/grafiklerle sunulmustur.
Bulgular: Incelenen 1601 makalede kullanilan istatistiksel yontemler ve yazilimlar sistematik bigimde
siiflandirildiginda en yaygin kullanilan istatistiksel yazilim SPSS olup, 447 makalede yer almistir.
SPSS’i SAS ile yapilan analizler takip etmis ve bu yazilimin 329 makalede kullanildig1 goriilmiistiir. R
yazilmi 51 makalede, Jamovi ise 3 makalede kullanilmustir. Istatistiksel ydntemler acisindan
degerlendirildiginde en ¢ok kullanilan yontem regresyon modeli olmustur. Cox regresyon, hiyerarsik
regresyon ve iki pargali regresyon modeli gibi bir¢ok regresyon tiirii kullanilmis olsa da en sik kullanilan
yontem lojistik regresyon modeli olmustur. Bir¢ok makalede tek degiskenli analizler yer almakla
birlikte, cok degiskenli analiz ve kovaryans analizi (ANCOVA) rapor edilen ¢alismalar da mevcuttur.
Sonug¢: Bu calisma, saglik alanindaki bilimsel yayinlarda kullanilan istatistiksel yontemlerin ve
yazilimlarin oldukga ¢esitli oldugunu gostermektedir. Ayrica, saglik alaninda yapilan ¢aligmalarda ileri
diizey istatistiksel yontemlerin de tercih edildigi goriilmektedir. Bu baglamda, saglik alanindaki kanit
temelli karar alma siireglerine katkida bulunan uygun istatistiksel yontem ve yazilim seg¢imi,
arastirmanin bilimsel gilivenirligini ve sonuglarinin dogrulugunu artirmaktadir. Benzer caligmalar
PubMed digindaki diger veri tabanlarinda da yapilabilir ve arastirmalarda kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerine dair daha genis bir perspektif sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma metodolojisi, PubMed, Istatistiksel analiz, Saglik arastirmalar
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SS-10

MTOR ve Hiicresel Yaslanma
Tuba ISIK?, Seyhan SAHAN FIRAT?!
Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Mersin

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, hiicresel diizeyde yaslanmanin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilen rapamisinin memelilerdeki hedefi (mammalian target of rapamycin; mTOR) sinyal yolunun bu
siirecteki diizenleyici roliinii kapsamli bigcimde incelemektir. mTOR, hiicre i¢i ve hiicre dist
kaynaklardan gelen cesitli sinyalleri entegre ederek, hiicre biiylimesi, ¢ogalmasi, metabolizmas1 ve
hayatta kalmasi gibi hayati siirecleri diizenleyen bir protein kinazdir. mTOR "un birgok patolojik siiregte
rol oynadigi bilinmektedir; literatiirde mTOR inhibisyonunun hiicresel yaslanma, yasam siiresi ve diger
biyolojik siireclerin kontroliinde 6énemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. Bununla birlikte, mTOR un
hiicresel yaslanma iizerindeki hangi mekanizmalarla gergeklestirdigi heniiz tam olarak
aydinlatilamamistir. Bu baglamda, mTOR sinyal yolunun hedeflenmesi, yaslanmanin molekiiler
mekanizmalarinin anlagilmasi agisindan kritik bir neme sahiptir.

Materyal ve Yontem: Calismada, 2013-2025 yillar1 arasinda PubMed veri tabaninda yayimlanmis
0zglin arastirma ve derleme makaleleri taranmigtir. Arama sirasinda mTOR, hiicresel yaglanma, mTOR
inhibitdrleri ve rapamisin anahtar kelimeleri kullanilmustir. Incelenen literatiir, mTOR sinyal yolunun
hiicresel yaslanma {izerindeki etkilerini konu alan ¢alismalarla sinirlandirilmstir.

Sonug: Yapilan ¢aligmalar, mTOR etkinliginin yaglanma ile iligkili hiicresel degisimlerin olusumuna
katkida bulundugunu gostermektedir. mTOR sinyal yolunun hiicresel yaslanma tizerindeki etkileri,
mevcut veriler dogrultusunda giderek daha iyi anlagilmaktadir. mTOR araciligiyla diizenlenen protein
sentezi, anabolik siirecler ve metabolik etkinlikteki artis hiicre igi stresin birikmesine sebep olmaktadir.
Bu durum, mTORun yalnizca bir sinyal ileti yolu degil, yaslanma siireglerini dogrudan etkileyen etkin
bir diizenleyici oldugunu gostermektedir. Ozellikle rapamisin gibi mTOR inhibitdrlerinin kullanildigt
caligmalarda hiicresel yaslanmada anlamli diizeyde azalma go6zlendigi bildirilmistir. mTORun
hedeflenmesi, yaslanmanin biyolojik temellerine dair anlayist derinlestirebilir ve yasa bagl dejeneratif
stireclerin 6nlenmesine yonelik potansiyel stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: mTOR, hiicresel yaglanma, mTOR inhibitorleri, rapamisin
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SS-11

Universite Hastanelerine Yapilan Cevrimici Sikdyetlere Yonelik Bir Icerik Analizi: Mersin
Universitesi Saghik Arastirma Ve Uygulama Merkez Ornegi

Ozan GULER?, Ruken OZTURK?, Hilal BAS?, Birsen AKDOGAN? Hande SIMSEK?,
Leyla ACEHAN?

Mersin Universitesi, Turizm Fakiiltesi

2yiiksek Lisans Ogrencisi, Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yénetimi A.B.D

Amagc: Hizmet sektoriinde miisteri sikayetlerinin toplanmasi, analiz edilmesi ve ¢oziime kavusturulmasi
hayati 6éneme sahip bir konudur. Sifir hatanin hemen hemen imkansiz oldugu hizmet sektoriinde,
sikayetlerin anlagilmasi, dogru telafi stratejilerinin olusturularak miisteri memnuniyetinin saglanmasi
adina ¢ok degerlidir. S6z konusu saglik hizmetleri oldugunda sikayet yonetimi konusu daha da dnemli
hale gelmektedir. Teknolojik ve bilimsel gelismeler 1s18inda giinden giine artan saglik hizmetleri
kalitesine karsin hasta ve hasta yakinlarinin sikayetleri bir ¢ok konuda hala devam etmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmada insanlar tarafindan uzmanligina saygi duyulan bir saglik kurulusu olan
uiniversite hastanelerine yonelik sikayetlerin konular1 ve sikliklarinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Materyal ve Yontem: Arastirmada nitel aragtirma yontemi desenlerinden 6rnek olay (durum-vaka)
desenine basvurulmustur. Ornek olay deseni olarak tekli durum benimsenerek, érnek durum olarak
Mersin Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi secilmistir. Arastirma evreni Mersin
Universitesi Hastanesi’ne yonelik ¢evrimici yapilan tiim sikayetler iken 6rneklem sikayetvar.com
adresinde Mersin Universitesi Hastanesi’ne yonelik ¢evrimici sikayetlerdir.

Bulgular: Mart 2022-Mart 2025 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak sikayetvar.com adresine birakilan
211 kisinin yorumu Reader vd.’nin (2014) gelistirdigi hasta sikayetleri taksonomisinden hareketle
tiimdengelimci igerik analizi ile incelenmistir. 211 kisinin sikayetinden toplam 464 sikayet konusuna
ulasilmistir. Elde edilen bulgular Klinik, Yénetim ve iliskiler ana temal: sikayetlerin {i¢iiniin de yaklasik
%33’liikk oranla benzer yogunlukta sikayete soz konusu oldugunu gostermektedir. En ¢ok sikayet
konular1 “iliskiler” ana temas: altinda “Insaniyet/Onemseme” (%26), “Klinik” ana temas1 altinda
“Kalite” (%25) ve “Yonetim” ana temasi altinda “Zamanlama ve Erisim” (%19) konularina yonelik
ortaya ¢ikmistir. Yanlis bilgilendirme, ayrimcilik yapma, suistimal, fatura iglemleri ve taburculuk ve
sevk iglemleri konularinda herhangi bir sikayette bulunulmadigi da dikkat ¢cekmektedir.

Sonug¢: Arastirma bulgulari, vaka olarak ele alinan Mersin Universitesi Hastanesi baglaminda saglik
personellerinin tutum ve davranislari, klinik tedavi yeterliligi ve kalitesi ile hasta randevu ve bekleme
stireleri agisindan hizmet iyilestirmelerine ihtiya¢ duyuldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglarinin profesyonel hastane yoneticileri tarafindan dikkate alinmasi, sikayetlerin azaltilmasina ve
bdylelikle hastane hizmetlerinden duyulan memnuniyetin artmasina yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Cevrimici Sikayet, Hasta Sikayetleri, Universite Hastaneleri
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SS-12
Treadmill Egzersizi Uygulanan Erigkin Sicanlarda 24 Saatlik Rem Uyku Yoksunlugunun Bellek

ve Hipokampus Uzerindeki Biyokimyasal Etkilerinin Arastirilmasi

Ummiihan ADAM UTLI', Ahmet Can TURKOGLU', Leyla SAHIN!

! Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye

Amac:Uyku, canlilar i¢in temel bir biyolojik ihtiya¢ olup belirli bir dongiiye sahiptir. Bu dongiiniin
bozulmasi davramigsal ve norolojik bozukluklara neden olabilir. Ozellikle REM uykusunun
bozulmasinin bellek siireclerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu calismada, 6§renme sonrasinda
uygulanan akut REM uyku yoksunlugunun, rebound uykusuna izin verilmeden sicanlardaki bellek,
davranis ve biyokimyasal etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Yontem:Caligmada, 3 aylik 32 erkek Wistar albino sigan dort gruba ayrilmistir (n=8):
kontrol, REM uyku yoksunlugu, egzersiz ve REM uyku yoksunlugu + egzersiz. Egzersiz protokolii bes
hafta boyunca kademeli olarak artirilarak kosu bandinda uygulanmistir. Ogrenme davranisi Morris su
tanki testi ile degerlendirilmis, ardindan 24 saat boyunca REM uykusundan mahrum birakilmis ve
rebound uykusuna izin verilmeden bellek testi uygulanmistir. Agik alan ve yiikseltilmis art1 labirent
testleriyle anksiyete ve davranis degerlendirmesi yapilmustir. Hayvanlar dekapite edildikten sonra
hipokampus dokusu alinarak ELISA ydntemiyle CORT, MDA, SOD, BDNF, NGF, TAS ve TOS
diizeyleri analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrenme siirecinde gruplar arasinda yiizme hiz1 ve mesafede anlamli fark bulunmustur.
Bellek performansi, REM uyku yoksunlugu ve REM uyku yoksunlugu+egzersiz gruplarinda anlaml
diizeyde azalmigtir. REM uyku yoksunlugu grubu agik alanda daha sik merkeze girerken, egzersiz grubu
art1 labirentte agik kolda daha uzun siire kalmistir. CORT diizeyi egzersiz grubunda daha diisiiktiir. REM
uyku yoksunlugu grubunda MDA seviyesi artmis, TAS seviyesi ise azalmistir. NGF diizeyleri REM
uyku yoksunlugu grubunda diger gruplara gore daha yiiksektir.

Sonug¢: REM uykusu yoksunlugunun olusturdugu bozuklugu egzersiz diizeltememistir. Egzersiz
sliresinin ve yas grubunun bunda etkili olabilecegini diisiinmekteyiz; ama egzersiz si¢anlarda anksiyete
giderici etki gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, REM uyku yoksunlugu, Bellek, CORT, MDA, BDNF, NGF, SOD

Bu ¢alisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Proje birimi tarafindan TP2-4967 kodlu proje ile

desteklenmistir.

14



SS-13
Romatoid Artrit, Migren ve Vaskiiler Endotelyal Biiyiime Faktorii Arasindaki iliskinin

Medisinal Kimya A¢isindan Incelenmesi ve Yeni Molekiil Tasarimi

Seval Irem IYIKAN'?, Oztekin ALGUL?

'Cukurova Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Kimya Anabilim Dali, Adana
2Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Mersin
SErzincan Binali Yildirim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Kimya Anabilim Dals,

Erzincan

Romatoid artrit ve migrenin patogenezleri incelendiginde, her iki hastalikta da artmis anjiyogenez
stirecinin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu artis, romatoid artritte sinovyal inflamasyonu,
migrende ise norojenik inflamasyonu tetiklemektedir. Anjiyogenez, endotel hiicrelerinin ¢ogalmasi ve
gocli ile baslayip, kilcal damar tiiplerinin olusumu, bazal membran birikimi, perisit ve diiz kas
hiicrelerinin ¢ogalmasiyla devam eden koordine bir biyolojik siirectir. Bu siireci baslatan ve diizenleyen
bircok faktor arasinda, en giiclii anjiyogenik sitokin olarak tanimlanan vaskiiler endotelyal biiylime
faktorii (VEGF) one ¢ikmaktadir.

Literatiirdeki ¢aligmalar, VEGF ve benzeri sitokinlerin inhibisyonunun hem romatoid artrit hem de
migren tedavisinde olumlu etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir. VEGF’in biyoaktivitesi, spesifik
reseptorleri ve ko-reseptorlerine baglanmasiyla gergeklesir. Ug¢ farkli VEGF reseptorii (VEGFR-1,
VEGFR-2, VEGFR-3) tanimlanmistir. VEGFR-2'nin basglica ligandi VEGF-A’dir ve bu etkilesim,
anjiyogenez siirecinde kritik bir rol oynar. VEGF-A/VEGFR-2 kompleksi, endotel hiicrelerinin
proliferasyonu, gocii, hayatta kalmasi ve yeni damar olusumu gibi anjiyogenezle iligkili hiicresel
fonksiyonlari tetikler.

Romatoid artritte, anjiyogenez hastaligin ilerlemesinde merkezi bir éneme sahiptir. Ozellikle pannus
dokusunun olusumu ve buna bagli eklem harabiyeti siirecinde etkili olur. Anjiyogenez, l6kosit gocii ile
inflamatuvar siirecin siirdiiriilmesi ve dokularin oksijen ile besin ihtiyacinin karsilanmasi agisindan
kritik rol oynar. Bu nedenle, anjiyogenezin hedef alinmasi romatoid artrit tedavisinde yeni bir yaklagim
olabilir. VEGF’in bu siirecteki merkezi rolii goz oniine alindiginda, VEGF-A {iretiminin inhibisyonu ya
da VEGF-A/VEGFR-2 kompleks olusumunun engellenmesi, potansiyel bir tedavi stratejisi olarak
degerlendirilebilir.

Migren ataginin baslangicinda vazokonstriksiyon ile bolgesel serebral kan akimi azalmakta, bunu takip
eden vazodilatasyon evresinde ise kan akimi artmaktadir. Bu siirecte VEGF diizeylerinde gézlenen artis,
anjiyogenez ve kan akiminda artisa neden olmaktadir.

Bu calismada, VEGF’in hem romatoid artrit hem de migren ile olan iliskisi medisinal kimya bakis
acistyla degerlendirilmis ve bu ortak patofizyolojik zemin temel alinarak ¢ift etkili (dual) yeni

molekiillerin tasarlanma potansiyeli arastirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, her iki hastaligin
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tedavisinde kullanilabilecek, ¢oklu etki mekanizmasina sahip yeni molekiillerin gelistirilmesinin
miimkiin olabilecegi dngodriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid artrit, migren, tedavi, anjiyogenez, VEGF

Kaynak

1. Longo R, Sarmiento R, Fanelli M, et al. Anti-angiogenic therapy: Rationale, challenges and
clinical studies. Angiogenesis 2002; 5:237-56.

2.Hoeben A, Landuyt B, Highley M S, Wildiers H. Vascular endothelial growth facto and
angiogenesis. Review, Pharmacol Rev 2004;56:549-580
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SS-14

5-Florourasil Giincel Tedavi Yaklasimlari ve Etki Mekanizmasi
Helin YALCIN'? Semra UTKU!?

"Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Mersin

2Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasdtik Kimya Anabilim Dali, Mersin

Duschinsky ve arkadaglarn tarafindan 1957 yilinda sentezlenen 5-Florourasil (5-FU), antikanser
aktiviteye sahip oldugu bildirilen ilk kemoterapétik ajanlardan birisidir. Bu bilesik, 1962 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ila¢ Dairesi tarafindan onaylanarak basta meme, pankreas, mide,
kolon ve rektum adenokarsinomlar1 olmak iizere gesitli solid tiimorlerin tedavisinde kullanilmaya
baslanmustir.

5-Floropirimidinler, a-floro-B-keto ester enolatlarinin psoddoiire ve psodoiire tuzlari ile Wheeler
sentezine adapte edilmesiyle elde edilmistir. 5-FU’nun sentezinde flor atomunun tercih edilme nedeni,
yalnizca hidrojen ile molekiiler agirlik bakimindan benzerligi degil, ayn1 zamanda karbon-flor baginin
yiiksek kimyasal stabilitesidir. Molekiiler formiilii C4HsFN2Os olan 5-FU (5-floro-1H-pirimidin-2,4-
dion), urasil molekiiliiniin 5. pozisyonundaki hidrojen atomunun bir flor atomu ile yer degistirmesiyle
elde edilen bir antimetabolittir. 5-Florourasil, intraven6z bolus, intravendz infiizyon ve oral yolla
uygulanabilmektedir. Uygulama sekli; tiimor tipi, tedavi rejimi, hastaligin seyri, tedaviye verilen yanit
ve bireysel hasta risk faktorlerine gore degiskenlik gostermektedir. Son yillarda, 5-FU’nun folinik asit
ve oksaliplatin (FOLFOX), folinik asit ve irinotekan (FOLFIRI), folinik asit, oksaliplatin ve irinotekan
(FOLFOXIRI) gibi ¢oklu ilag kombinasyonlarinda kullanilmasiyla, ila¢ direnci gelisiminin énlenmesi,
toksisite profilinin iyilestirilmesi ve tedavi etkinliginin artirilmasi hedeflenmektedir. Farmakodinamik
acidan 5-FU, viicuda alindiktan sonra oncelikle timidin fosforilaz enzimi araciligiyla 5-floro-2'-
deoksiuridin (FdUR) formuna doniistiiriilmekte, ardindan timidin kinaz enziminin etkisiyle aktif
metabolit olan 5-floro-2'-deoksiuridin monofosfata (FAUMP) cevrilmektedir. Timidilat sentaz (TS),
deoksiiiridin monofosfati (dUMP), 5,10-metilen tetrahidrofolat (CH-THF) araciligiyla metillendirerek
deoksitimidin monofosfata ({TMP) doniistiiren anahtar enzimdir. FAUMP, TS'nin niikleotit baglanma
bolgesine baglanarak CH-THF ile birlikte kararli bir ii¢lii kompleks olusturur ve bu sekilde dUMP ’nin
baglanmasin1 engelleyerek dTMP sentezini inhibe eder. Bu inhibisyon, deoksiniikleotid (dNTP)
havuzlarinda dengesizliklere ve artmis deoksiiiridin trifosfat (dUTP) diizeylerine yol acarak DNA
hasarina neden olur. Bu DNA hasarinin siddeti, dUTPaz ve urasil-DNA glikosilaz (UDG) enzim
diizeylerine baghdir. Ote yandan, dTMP eksikligi timidin kinaz (TK) aracihigiyla timidinden telafi
edilebilir.

Bu calismada klinikte kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilan 5-florourasilin etki mekanizmasi ve
giincel kanser tedavideki kullanimi hakkinda kapsamli bir kaynak aragtirmasi sunulmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: 5-Florourasil, antimetabolit, folinik asit, oksaliplatin, irinotekan, timidilat sentaz
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SS-15

Tarimsal Atiklardan Elde Edilen Odun Sirkesinin Candida albicans Uzerine Etkisi

Sarya Duru GOKCEN?, Deniz ALKAYA?, Nurcihan BILTEKIN?, Mehmet Sami SERIN?, Nevzat
UNAL?, Macit ILKIT?, Aylin DOGEN?

"Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin
2Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari, Saglik Bilimleri

Universitesi, Adana

3Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Adana

Amac: Mevcut antifungal bilesiklere karsi artan direng gelisimi, mantar hastaliklariin tedavisinde ciddi
problemler olusturmaktadir. Bu nedenle yeni antifungal ilag arayist devam etmektedir. Ulkemizde kan
kiiltiirlerinden izole edilen Candida tiirlerinin dagilimina bakildiginda en ¢ok goriilen tiir Candida
albicans (C. albicans) oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, tarimsal organik atiklardan (zeytin ¢ekirdegi
ve nar kabugu) piroliz yontemi ile elde edilen odun sirkesinin kan kiiltiirlerinden izole edilen C. albicans
tizerine etkisi aragtirtlmustir.

Materyal ve Yontem: Piroliz yontemi ile tarimsal atiklardan elde edilen odun sirkesinin antifungal
aktivitesi i¢cin Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari
koleksiyonunda bulunan ve kan kiiltiirtinden izole edilen 50 C.albicans kokeni galismaya dahil
edilmistir. Modifiye Mikrodiliisyon Broth yontemi ile antifungal aktivite testleri yapildi. Inkiibasyon
sonrasi sonuglar gorsel ve fotometrik olarak (625nm dalga boyundaki gortiniir 151k ile) degerlendirilerek
Minimal Inhibitér Konsantrasyon (MIK) degerleri belirlenmistir. Calismada Flukanozol standart ilag
olarak kullanilmustir.

Bulgular: Odun sirkesi ile yapilan antifungal aktivite testlerinde C. albicans kokenleri {izerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Zeytin ¢ekirdeginden elde edilen odun sirkesinin MiK degerleri 250, 125, 62.5
ug/mL i¢in sirasiyla %6, %86, %8 olarak belirlenmistir. Nar kabugundan elde edilen odun sirkesi i¢in
ise aym1 MIK degerlerinde sirastyla %28, %70, %2 oldugu tespit edilmistir. Zeytin gekirdeginden elde
edilen odun sirkesi ile yapilan aktivite testinde kokenlerin %8’inin MIK degeri 62.5 pg/mL degerinde
belirlenmesi zeytin ¢ekirdeginden elde edilen odun sirkesinin daha yiiksek antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugunu gostermektedir.

Sonug: Son yillarda patojen mantarlara kars1 bilinen ilag direnci nedeniyle, mantar enfeksiyonlarmin
onlenmesi ve tedavisi igin 6zellikle dogal tiriinler ve tiirevleri de dahil olmak {izere yeni biyoaktif
maddelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Elde ettigimiz veriler gostermektedir ki, tarimsal organik atik
niteliginde olan ve son iiriin gelistirmede ham madde niteligi tasiyan odun sirkesinin bu yeni etken
maddelerden birisi olma potansiyeli tagidig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelime: Odun sirkesi, Antifungal aktivite, MIK

Calismanmiza 5240057 numarali proje kapsaminda katki saglayan TUBITAK a tesekkiir ederiz.
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SS-16

Alzheimer Hastali@inda Yeni Terapotik Yaklasimlar

Yaman KALAAJI', Seyhan SAHAN FIRAT"2, Meryem TEMIZ RESITOGLU'*

! Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eczacilik Farmakoloji Anabilim Dal1, Mersin
2 Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Mersin

Amac: Bu caligmanin amaci, Alzheimer hastaligi (AH) nin patofizyolojisine dair mevcut bilgileri
Ozetlemek ve tedavisi i¢in yeni hedefleri ve stratejilerini vurgulamaktir. AH, esas olarak yaslilari
etkileyen, ilerleyici ve geri doniissiiz bir norodejeneratif bozukluktur. Temel patolojik 6zellikleri
arasinda amiloid-beta (AP) plaklari, fosforilasyonu artan tau proteinlerinden olusan norofibriler
yumaklar (NFT'ler) ve kolinerjik noron dejenerasyonu yer almaktadir. AH'nin etiyolojisi tam olarak
bilinmese de; amiloid birikimi, tau patolojisi, inflamasyon, oksidatif stres, mitokondriyal islev
bozuklugu, glutamat eksitotoksisitesi, kolinerjik systemin yetersizligi ve bagirsak mikrobiyotasindaki
bozulmalar gibi bircok mekanizmanin rol oynayabilecegi gosterilmistir. Ayrica AP plaklarinin
olusumunda ve tau birikiminde rol oynabilecek genlerindeki mutasyonlarin hastaligin gelisiminde etkili
oldugu belirlenmistir. Giiniimiizde FDA onayli tedaviler yalnizca semptomlar1 hafifletmekte olup,
hastaligin ilerleyisini durduramamaktadir.

Materyal ve Yontem: Bu ¢alismada, 20192025 yillar1 arasinda yayimlanmis makaleler esas alinarak
PubMed veri tabani iizerinden sistematik bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Tarama siirecinde,
arastirma konusuyla iligkili bilimsel makalelere ulasmak amaciyla "Alzheimer", "Norodejeneratif
hastaliklar", "Yeni terapi" ve "Patofizyoloji" anahtar kelimeleri kullanilmistr.

Sonuc¢: AH ve diger norodejeneratif bozukluklardan uzak, saglikli bir yaglanma siireci i¢in en etkili
stratejilerden biri; olumlu yagam aligkanliklarinin stirdiiriilmesi, dengeli beslenme, diizenli uyku, fiziksel
aktivite ve ruhsal 1yi olusun korunmasidir. AH 6zelinde, son yillarda ¢ok sayida klinik ¢alismada farkli
yeni terapotik hedefler mercek altina alinmistir. Bu caligmalarda as1 temelli tedaviler ile AP plaklari, tau
proteinindeki anormallikler, sekretaz enzimleri (a, B ve 7y), mikrotliblil yapilari, mikroRNA'lar ve
bagirsak mikrobiyotasini hedef alan terapédtik yaklasimlar yer almaktadir. Hastaligin molekiiler diizeyde
daha iyi anlagilmasi, yeni nesil tedavi seceneklerinin dogmasina olanak tammustir. Ozellikle
fosforilasyonu artan tau ve AP birikimini hedef alan aktif/pasif immiinoterapiler ile nanoparcacik tabanl
ila¢ tasima sistemleri, bu alandaki umut verici yaklagimlar arasinda yer almaktadir. Ne var ki, klinik
calismalarda gelistirilen bircok yenilik¢i ilag, istenilen terapodtik basariyr gosterememis; bu durum
cogunlukla bu ilaglarin ciddi yan etkileri ve biligsel gerileme {izerindeki sinirh etkileri ile
iligkilendirilmistir. Sonug olarak, 6zellikle monoklonal antikorlar ve kok hiicre kaynakli eksozomlar
veya hiicre dis1 vezikiiller gibi yeni tedavi stratejileri tizerine ¢aligmalar siirerken, AH patogenezinin de
derinlemesine anlasilmasi yeni tedavi hedeflerinin belirlenebilmesi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, amiloid-beta, yeni tedavi.
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SS-17

Periferik Iskemi Reperfiizyon Zedelenmesinde inflamasyon ve mTOR

Ayse KARABULBUL!, Seyhan SAHAN FIRAT?

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dal1, Mersin

Amagc: Bu calismanin amaci, periferik iskemi-reperfiizyon (I/R) zedelenmesinde rol oynayan temel
patofizyolojik mekanizmalardan biri olan rapamisinin memelilerdeki hedefi (mammalian target of
rapamycin; mTOR) sinyal yolunun, inflamasyon ve oksidatif stresle iliskili siiregler tizerindeki
diizenleyici etkilerini kapsamli bicimde incelemektir. mTOR, hiicre biiylimesi, metabolizma, hayatta
kalma ve immiin yanit gibi gesitli hiicresel islevleri kontrol eden merkezi bir protein kinazdir. Periferik
I/R zedelenmesi, dokularda ciddi oksidatif stres ve inflamatuvar yanit olusturarak hiicresel hasara neden
olmaktadir. Ancak mTOR "un periferik I/R zedelenmesindeki spesifik rolii ve bu yolun hedeflenmesine
yonelik tedavi yaklasimlarmin etkinligi heniiz tam olarak aydinlatilamamistir. Bu baglamda, mTOR’un
modiilasyonu, I/R kaynakli doku hasarinin azaltilmasi ve yeni tedavi stratejilerinin gelistirilmesi
agisindan 6nemli bir aragtirma alani olarak degerlendirilmektedir.

Materyal ve Yontem: Bu calismada, 2013-2025 yillar1 arasinda PubMed veri tabaninda yayimlanmig
zgiin arastirma ve derleme makaleleri tarannustir. Literatiir taramasinda periferik I/R, inflamasyon ve
mTOR anahtar kelimeleri kullanilmistir. incelenen yayinlar, I/R zedelenmesinin patofizyolojisini,
inflamasyonun roliinii ve mTOR sinyal yolunun etkilerini inceleyen deneysel ve klinik arastirmalardir.
Tarama, bu konuya odaklanan ve bilimsel agidan yeterli bulunan literatiirle sinirlandirilmagtir.

Sonuc: Yapilan calismalar, periferik I/R zedelenmesinin tedavisinde inflamasyonun diizenlenmesi ve
mTOR sinyal yolunun modiilasyonu énemli rol oynamaktadir. I/R zedelenmesi, hem doku hasarini
arttiran hem de iyilesmeyi zorlagtiran inflamatuvar yanitlar1 tetikler. Ancak, mTOR’un inflamasyonu
baskilayict etkileri ve iyilesmeyi hizlandirici rolli, bu alanda gelecekteki tedavi yaklagimlarini
sekillendirebilir. I/R zedelenmesinin tek bir tedaviyle tamamen kontrol altina alinmasi zor olsada,
mTOR inhibisyonu gibi stratejilerin farkli tedavi yontemleriyle beraber, tedavi siireglerini daha etkin
hale getirebilir. Sonug¢ olarak, periferik /R zedelenmesi tedavisinde, mTOR sinyal yolunun
hedeflenmesiyle elde edilen bulgular dogrultusunda, inflamasyonu ve doku hasarini en aza indirmeye
yonelik kombine tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Periferik iskemi reperfiizyon, inflamasyon, mTOR
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SS-18

Invazif Candida albicans Suslarinda Esey Tipi Gen Bélgelerinin Karakterizasyonu

Nurcihan BILTEKIN!, Deniz ALKAYA', Mehmet Sami SERIN', Nevzat UNAL?, Macit ILKIT?,
Aylin DOGEN!

Mersin Universite, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin.
2Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari, Saglik Bilimleri
Universitesi, Adana.

3Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Adana.

Amag: Candida tiirleri, saglikli bireylerin normal florasinda bulunabilen ve insanlarin deri, mukozal,
derin doku ve kan dolasimina yerlesip farkli enfeksiyonlara da sebep olabilen firsat¢i maya
mantarlaridir. Askomiset mantarlarda eslesme, MAT lokus adi verilen bir esey tipi gen bolgesi tarafindan
yonetilir. Bu lokus, zit iki esey tiplerinde birbirlerine benzemeyen farkli idiomorf dizilimler igerir. Her
bir MAT idiomorfu bir alfa domain (MAT1-1) birde HMG domain (MAT1-2) transkripsiyon faktoriinii
kodlar. Candida albicans (C.albicans), diploid bir mikroorganizmadir ve MTL (Mating Type Locus)
gen bolgesi genellikle heterozigot olup a/a allellerini tasir. Son yillarda molekiiler yontemler ile kisa
stirede spesifik gen bolgelerini hedefleyen genis kapsamli arastirmalar yapilabilmektedir. Bu ¢alismada,
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda kiiltiir
koleksiyonunda bulunan ve antifungal ilaglara duyarli olarak belirlenen C. albicans’in esey tipi gen
bolgeleri molekiiler yontemlerle karakterize edilerek, C. albicans’in patogenezine iligskin bilgi
edinilmesi ve bolgemize ait epidemiyolojik verilerin elde edilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem: Antifungal ilaca duyarli olarak belirlenen 58 C. albicans kokeni galigmaya dahil
edildi. C. albicans genomunda yer alan MTLa ve MTLo. primerlerinin 485 bp ve 515 bp’ lik DNA boélgesi
multipleks PZR teknigi kullanilarak belirlendi.

Bulgular: Toplamda 58 C. albicans kokeninin, 24 (%41,4)’dit MTL a/a, geri kalan 34(%58,6)’di ise
MTL a/a olarak tespit edildi.

Sonu¢: MTL karakterizasyonunun belirlenmesi, genetik ¢aligmalarla kolay ve pratik bir sekilde
yapilabilmesi, patojen mantarlarin patojenitesi, ekolojisi ve viriilansi ile iligkilerinin daha iyi anlagilmasi
agisindan bliylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelime: C. albicans, MAT lokusu, Eseyli iireme
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SS-19
Maternal Ayrilik Stresinin Anksiyete, Depresyon ve Hipokampal Oksitosin Uzerindeki Etkileri:

Anneler Uzerine Bir inceleme

Ozge Selin CEVIK', Didem DERICI YILDIRIMZ, Kenan CEVIK3, Ahmet Can TURKOGLU?,
Ummiihan ADAM UTLI', Leyla SAHIN!

! Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye
> Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye
3 Mersin Universitesi Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Amac: Anne-yavru etkilesiminin ¢ift yonlii dogas1 goz oniinde bulunduruldugunda, maternal ayrilik
(MA) stresine karst hem annelerin hem de yavrularin yanitlarin1 arastirmak, stresle iliskili
adaptasyonlar1 daha kapsamli anlamaya yardimci olacaktir. Bu calismada, MA’nin anksiyete ve
depresyon benzeri davranislara etkileri ile hipokampustaki oksitosin (OT) ve oksitosin reseptorii (OTR)
diizeyleri lizerindeki etkileri aragtirilmstir.

Materyal ve Yontem: Caligmamizda toplam dort adet Wistar Albino sigan grubu kullanilmistir (n=10):
kontrol anneler (KA), ayrilmis anneler (AA-21 giin boyunca giinde 180 dakika yavrularinndan ayrilmis),
kontrol yavrular (KY) ve ayrilmis yavrular (AY). A¢ik alan testi (OFT), art1 labirent testi (ALT) ve zorlu
yiizme testi (FST) ile gruplarin anksiyete ve depresyon benzeri davraniglari degerlendirilmistir. Annelik
motivasyonu yavru toplama testi ile Olciilmistiir. Stres belirteci olarak kortikosteron diizeyleri
degerlendirilmistir ve hipokampal OT ve OTR diizeyleri RT-PCR ile analiz edilmistir.

Bulgular: Annelik davraniglarinda gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05). KA grubu, AA
grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksek agirliktaydi (p=0.020). OFT'de AA grubu merkeze daha fazla
zaman harcadi, ve daha yliksek hiz ve mesafe kaydetti (p<0.05). ALT'de kol girisleri AA grubunda daha
fazlaydi (p<0.05). Kortikosteron diizeyleri AY grubunda KA grubuna gore anlamli derecede yiiksekti.
RT-PCR analizleri, SM grubunda hipokampal OT diizeylerinin KY grubuna goére anlamli derecede
azaldigim gosterdi (p<0.05); OTR diizeyleri ise gruplar arasinda farklilik gostermedi (p>0.05).

Sonug: Ayrilmis annelerde gozlenen azalmis oksitosin diizeyleri ve degismeyen OTR diizeyleri,
oksitosin sisteminde stres ve sosyal tehditlere karsi duyarlilig1 azaltmaya yonelik bir adaptif yanita isaret
ediyor olabilir. Bu durum, AA grubunda goézlemlenen depresyon benzeri davranislara katkida
bulunabilir. Kontrol yavrularindaki artmis OT diizeyleri ise oksitosinerjik sinyallemenin duygusal stres
yanitlarinin  diizenlenmesindeki Onemini vurgulamaktadir. Bu bulgular, hipokampal oksitosinin
anksiyete ve depresyonun diizenlenmesindeki karmagik roliinii ortaya koymakta ve maternal ayriligin
anne-yavru stres dayaniklilig1 tizerindeki ndrodavranigsal etkilerine 151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Maternal ayrilik, rat, oksitosin, hipokampus, anksiyete, depresyon, kortikosteron

Bu ¢ahisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Proje birimi tarafindan 2023-1-AP1 4885 kodlu proje

ile desteklenmistir.
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SS-20
Solunum Yolu Semptomu Olan Hastalarda Hayvan Orijinli Koronoviriislerin Belirlenmesi ve
Molekiiler Karakterizasyonu

Aslihan BEKCI!, Seda TEZCAN ULGER'?, Tugge SIMSEK?®, Eylem Sercan OZGUR?*, Necdet
KUYUCU®, Géniil ASLAN?

! Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye
2 Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Ttbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye
3Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dals,
Mersin, Tiirkiye
*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Goglis Hastaliklar1 Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye
SMersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Amag: Son 20 yilda, Coronaviridae ailesinin yeni tyeleri yiiksek bulagsma orani ve degisken 6lim
oranlartyla diinya genelinde bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Bu 6n calismada; Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne solunum semptomlar1 ile bagvuran hastalarda, biitiin
Coronaviruslart (CoV) hedefleyen pancoronavirus polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ve dizi analizi-
filogenetik analiz kullanarak olast hayvan orijinli CoV’larin sagilimi ve sirkiillasyonunun
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: 15 Eyliil 2023- 15 Ocak 2025 tarihleri arasinda, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
T1ibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Molekiiler Laboratuvarina gelen solunum semptomu olan hastalara
ait 350 nasofaringeyal siiriintii 6rnegi toplanmustir. Simdiye kadar 60 nasofaringeyal siirlintii 6rneginin
niikleik asit saflastirilmasi; innuPREP Virus DNA/RNA Kit (ST Innuscreen GmbH, Almanya)
kullanilarak tiretici firma 6nerileri dogrultusunda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, SARS-CoV-2 dahil
olmak tizere Orthocoronavirinae ailesinin tiim iiyeleri i¢in ortak olan korunmus RNA'ya bagimli RNA
polimeraz (RdRp) genom bolgesini hedefleyen semi-nested RT-PCR teknigi uygulanmustir.
“RevertAid™ First Strand cDNA Synthesis Kit (Thermo Scientific™, #K16291) ile cDNA sentezi
gergeklestirildi. cDNA'dan Dream-Tagq DNA polimeraz (EP0702, Thermo Scientific) kiti kullanilmustir.
Ik tur RT-PCR igin, 670-673 bp'lik bir iiriinii amplifiye etmek icin eksternal primerler (pan-CoV_outF
ve pan-CoV_R) ve ikinci tur semi-nested PCR’da ise 599-602 bp iirtiniiniin amplifikasyonu i¢in internal
(pan-CoV_inF) ve birinci turdaki eksternal pan-CoV_R primer dizileri kullanilmistir. RT-PCR’da
amplifiye edilen gen bolgesinin uzunlugunu saptamak icin agaroz jel elektroforez teknigi kullanilmistir.
RdRp gen bolgesi RT-PCR teknigi ile cogaltildiktan sonra, elde edilen spesifik diziler, isaretli
dideoksintikleotidleri iceren “Bigdye Terminator v3.1Cycle Sequencing kit” (Applied Biosystems,
Foster City, CA, ABD) kullanarak, sense ve antisense zinciri internal primerler kullanilarak “Cycle
Sequence” PCR’1 yapilmistir. Saflagtirma islemi sonrasinda, “ABI PRISM 3130XL Genetic Analyzer”
(Applied Biosystems, Foster City, CA, ABD) otomatize DNA dizi analizi cihazinda, reaksiyon
iiriinlerinin elektroforez islemi gergeklestirilmistir.

Sonug¢: Calisgmamizda RT-PCR sonucunda toplam 60 érnegin 13’iinde pozitiflik elde edildi. Orneklerin

dizi analizi sonucunda BLAST, NCBI veritabinindaki referans dizilerle karsilagtirilmasi yapildi, bes
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ornegin SARS-CoV-2 ve bir 6rnegin HCoV-OC43 oldugu belirlendi. Diger yedi 6rnegin dizisi
okunamadi. Toplanan 6rneklerin niikleik asit izolasyonu devam edilmekte olup aym1 zamanda 6rnek
toplanmaya devam edilmektedir.
Tesekkiir: Bu ¢alisma, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi (Proje No: 2023-2-TP3-
4970) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelime: Coronaviriis, Pancoronavirus, RT-PCR.
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SS-21

Yapay Zeka Araclarimin Biyoistatistik Dersine iliskin Teorik Soru Hazirlamadaki Gegerliliginin

Belirlenmesi

Damla Hazal SUCU, Beyza DEMET, Giilhan TEMEL, Didem DERICI YILDIRIM, Semra
ERDOGAN, Bahar TASDELEN

Mersin Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ciftlikkoy, Mersin

Amac: Yapay zeka araglari; bilgiye hizli erisim, icerik iiretimi ve 6gretim materyali gelistirme gibi
alanlarda 6nemli katkilar sunmaktadir. Bircok ders iceriginde, bu araglarin 6gretim hedeflerine uygun
ve gecerli sorular iiretebilme yetisi ile kavramsal diizeyi 6l¢cme becerisi, hem egitimciler hem de
ogrenciler acgisindan dikkat ¢eken bir arastirma konusu haline gelmistir. Giiniimiizde yapay zeka
sistemlerinin temel stirtimleri ticretsiz olarak erisilebilir durumdadir.

Bu arastirmanin amaci, yaygin olarak kullanilan yapay zeka araglarindan ChatGPT-4, Gemini ve
Copilot’un, Biyoistatistik dersine yonelik gecerli ve nitelikli soru liretme becerilerini degerlendirmektir.
Aragtirma sonucunda elde edilecek bulgular, bu araglarin Biyoistatistik egitiminde nasil, ne dlgiide ve
hangi kosullar altinda etkili bir sekilde kullanilabilecegine dair 6nemli bilgiler sunmustur.

Materyal ve Yontem: Bu c¢alisma metodolojik bir arastirma olup ¢alisma kapsaminda, yapay zeka
araclarinin Biyoistatistik dersine ait gecerli soru iiretme becerisinin belirlenmesi amaciyla, {i¢ farkli
yapay zeka araci ile Tip Fakiiltesi, Donem 1 ders igeriginde yer alan konulara iligkin soru havuzu
olusturulmustur. Toplam 180 soru, dort bagimsiz alan uzmani (D1-D4) tarafindan ¢ift-kor
degerlendirilmistir.  Sorular kullanilabilir, kismen kullanilabilir ve kullanilamaz seklinde
siniflandirtlmistir.

Bulgular: Yapay zeka modelleri tarafindan iiretilen sorularin kullanilabilirlik diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,001). Degerlendirme sonuglarina gore,
ChatGPT (%30,0) ve Gemini (%38,3) araglan yiiksek oranda kullanilabilir kategorisinde yer almistir.
CoPilot modeli ise yalnizca %5 oraninda kullanilabilir bulunmus, %88,3’ii kararsiz ve %6,7’si ise
tamamen kullanilamaz olarak siniflandirilmustir.

Niteliksel bulgulara gore ChatGPT, kavramsal dogruluk ve klinik uyum acgisindan 6ne g¢ikmuistir.
Degerlendiriciler, bu modelin 6zellikle klinik 6rneklerle desteklenmis, Biyoistatistik agisindan anlaml
ve sorulabilir nitelikte icerikler iirettigini belirtmistir. Gemini, daha yiliksek zorluk diizeyine sahip
sorular liretmis ancak uzun ve bilgi yogun soru kokleri nedeniyle, bazi sorular birden fazla alt soruyu
icerecek sekilde karmasik bulunmustur. Bu nedenle, Gemini'nin sorulari sinavdan ¢ok ders igi
uygulamalar i¢in daha uygun olarak degerlendirilmistir. CoPilot’a ait sorular ise genellikle islem odakl,
genel ifadeler iceren ve klinik agidan yetersiz olarak tanimlanmistir. Degerlendiriciler, bu modelin soru

yazma becerisini diisiik, segeneklerini ise ¢eligkili bulmustur.
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Sonuc:Bu calisma, yapay zeka destekli sorularm igerik kalitesinin artirilmasina ve bilimsel gegerliligin
saglanmasina onemli katki sunmaktadir. Kullanilan yapay zeka araglarinin iirettigi sorular arasinda
niteliksel acidan anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymus; 6zellikle ChatGPT ve Gemini’nin daha
yiiksek nitelikli sorular iiretebildigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler:Yapay zeka, Biyoistatistik teorik dersi, Soru degerlendirme
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SS-22

Sepsis Siipheli Kanser Hastalarinda Hizh Altin Strandart Kiiltiir ve Molekiiler Yontemlerin
Karsilastirilmasi

Selin Sezen GULU, Goniil ASLAN

Mersin Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Amag: Sepsis tanisinda ideal testler; 3 saatten kisa slirede sonug verebilen, bakterilere ek olarak viriis
ve mantarlar1 da tespit edebilen, minimal 6rnek hacmiyle calisan, yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliige sahip
sistemler olmalidir. Ayrica, polimikrobiyal enfeksiyonlari ayirt edebilmeli, antimikrobiyal direng
paternlerini saptayabilmeli, klinik is akisma entegre edilebilir ve diisiik kaynakli ortamlarda da
uygulanabilir nitelikte olmalidir. Mevcut kilavuzlar, sepsis siiphesi durumunda ilk saat icinde antibiyotik
baslanmasini ve tedavi dncesinde kiiltlir 6rneklerinin alinmasini 6nermektedir. Ancak, kiiltiirlerin geg
sonu¢ vermesi ve bazi patojenlerin iiretilememesi tanida kisit olusturur. Calismamizin amaci altin
standart sayilan sepsis ve yeni bir yontem olan RealTime PCR Sepsis Paneli testinin karsilastirmali
analizini gerceklestirmektir.

Materyal ve Yontem: Mersin Universitesi Onkoloji Hastanesi’nde yatan ve sepsis siiphesi bulunan, 18
yas iistii 109 kanser hastas1 ¢aligmaya dahil edilmistir. Orneklerin 18’1 cesitli nedenlerle elenmis ve
calisma 91 hasta ile tamamlanmustir. Hastalardan BACTEC Otomatize Kan Kiiltiirli cihazlarinda
calisilmak tizere kan kiiltiirii siselerine ornekler alinmig ayrica molekiiler testler icin hemogram
tiipelerinde tam kan ornekleri alinmistir. Kan kiiltiiri hemen calisilmis, pozitif érnekler icin ileri
analizler yapilmistir. Tam kan Ornekleri -80 derecede saklanmis ve toplu olarak polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) tabanli sepsis paneli (Anatolia Geneworks/Bosphore) kullanilarak etken
mikroorganizmalar ve antibiyotik direng genleri [6rn. New Delhi metallo-B-laktamaz (NDM), Klebsiella
pneumoniae karbapenemaz (KPC), OXA-48] arastirilmistir.

Bulgular: Toplam 56 6rnekten 34’1 negatif uyumlu, 22’si pozitif uyumlu olarak degerlendirilmistir.
PCR ve kiiltiir yontemleri arasinda elde edilen uyum verileri su sekildedir: Gram pozitif bakterilerde 28
PCR pozitifligi ve 24 kiiltiir pozitifligi; Gram negatif bakterilerde 11 PCR pozitifligi ve 8 kiiltiir
pozitifligi; maya etkenlerinde ise 5 PCR pozitifligi ve 6 kiiltiir pozitifligi tespit edilmistir. Antibiyotik
direng genleri ise 10 6rnekte saptanmistir. PCR yontemiyle tespit edilen Gram pozitif bakteriler arasinda
3 adet Streptococcus pneumoniae, 23 adet Staphylococcus spp., 1 adet Staphylococcus epidermidis, 2
adet Streptococcus spp. ve 1 adet Streptococcus pyogenes izole edilmistir. Gram negatif bakterilerde ise
2 adet Klebsiella pneumoniae, 1 adet Stenotrophomonas maltophilia, 2 adet Klebsiella oxytoca ve 1 adet
Neisseria meningitidis saptanmistirKiiltlir yontemiyle izole edilen Gram pozitif mikroorganizmalar 1
adet metisiline duyarli koagiilaz negatif stafilokok (MSKNS), 18 adet metisiline direncli koagiilaz
negatif stafilokok (MRKNS), 1 adet Staphylococcus hemolyticus ve 4 adet Enterococcus spp. olarak
belirlenmistir. Gram negatif mikroorganizmalar arasinda ise 1 adet Sphingomonas paucimobilis, 1 adet
Pseudomonas aeruginosa, 3 adet Klebsiella pneumoniae, 1 adet Acinetobacter spp., 1 adet Roseomonas
spp., 1 adet Roseomonas gilardii ve 1 adet Stenotrophomonas maltophilia yer almaktadir. Maya
etkenleri acisindan PCR ile 3 adet Candida albicans, 1 adet Aspergillus spp. ve 2 adet Candida
parapsilosis tespit edilmistir. Kiiltiir ile elde edilen maya tiirleri ise 2 adet Candida albicans, 1 adet
Candida tropicalis, 1 adet Candida krusei, 1 adet Candida glabrata ve 1 adet Candida parapsilosis
seklindedir.

Sonug: Sepsis siiphesi bulunan kanser hastalarinda hizli tanida molekiiler yontemlerin 6nemi giinden
gine artmaktadir. Bununla beraber hala en duyarli tam kiiltiir yolu ile saglanmaktadir
Anahtar Kelimeler: Sepsis, Kanser, Biyobelirteg, PCR, Panel
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SS-23

Odev Zorlugunun Néral Korelatlarimin Olaya iliskin Potansiyeller ile Arastirilmasi

Ahmet Can TURKOGLU*, Ozge Selin CEVIK?, Muhammet Mustafa YILMAZ3, Tolgay
ERGENOGLU"?

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
2Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Duysal, motor ya da bilissel bir uyarana yanit olarak beynin siiregiden elektriksel aktivitesinde
olusan 6zgiin degisimler olaya iliskin potansiyeller (OiP) olarak adlandirilirlar ve elektroansefalogram
(EEG) aktivitesinden ortalama alma yontemi ile aynstirilirlar. Tim canlilarin  yasamlarini
stirdiirebilmesi ve siirekli degisen ortama uyum saglayabilmeleri, amaca yonelik olan yiiriitiicii islevlerin
aktivasyonuna ve ilgisiz olanlarin ise inhibisyonuna baglidir. Bilissel elektrofizyolojide sik kullanilan
bas-basma paradigmasi, hem yanit gerektiren bas uyaranlarin1 hem de yanit verilmemesi gereken basma
uyaranlarin1 igerdiginden, beyindeki yanit aktivasyonu ve yanit inhibisyonu siireglerini yansitan
elektrofizyolojik bir deneysel tasarimdir. Bu ¢alismamizda, bas-basma paradigmasi kullanarak 6dev
zorlugunun beyindeki yamit aktivasyonunu yansitan OIP bilesenleri iizerine etkilerini arastirmay1
amacladik.

Materyal ve Yontem: EEG ve OIP kayztlari, uluslararas1 10/20 sistemine gore yerlestirilen 30 adet Ag-
AQCl elektrot araciligi ile 21 saglikli goniilliiden kaydedildi. Kayitlar sirasinda goz hareketlerinin takibi
icin bipolar elektrookiilogram (EOG) kaydi alindi. Kullanilan gérsel bas-basma paradigmasindaki bas
uyaranlari ti¢ farkli zorluk derecesine sahipti. Her bir bas uyaran grubunda, bas yanitlarina kars1 verilen
ortalama yanitlardaki OIP bilesenlerinin genlik ve latans degerleri 6lciildii ve tekrarlanan dlgiimler icin
ANOVA testi ile analiz edildi. Omisyon hatalar1 ve dogru yanitlarin karsilagtirilmasinda Friedman testi
ve bu parametrelerin ikili karsilastiriimalarinda Wilcoxon Isaretli Sira testi kullamldi.

Bulgular: Elde ettigimiz veriler, bas uyaranlarimin zorluk derecesi arttik¢a reaksiyon zamanlarinin
uzadigin1 (p<0.001) ve bas uyaranlarmma karsi verilen omisyon hatalarinin arttigimi (p<0.001)
gostermektedir. Bas uyaran gruplari arasinda P3 potansiyellerinin genlik (p<0.001) ve latanslari
(p<0.001) anlamli oranda farkli bulundu. Bas uyaranlarinin zorluk seviyesi arttikga P3 genliklerinin
azaldig1 (p<0.05, p<0.001) ve latanslarinin uzadig1 gézlendi (p<0.001, p<0.001).

Sonu¢: Calismamizda 6dev zorlugu ile iliskili olarak bas-P3 potansiyel latanslarinda gozlemledigimiz
uzama, uyaranlarin Kategorizasyon siirecinin zorlasmasindan kaynaklandigi diisiindiirmektedir. Ote
yandan, odev zorlugundaki artis nedeniyle bas uyaranlarinin ayirt edilebilirliginin azalmasi P3
genliginde azalmaya neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Odev zorlugu, Bas-basma paradigmasi Elektroansefalografi, Olaya iliskin

potansiyeller, P3 Potansiyeli
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SS-24

Onceki Baglamin Yamt Inhibisyonu Uzerine Etkisinin Bas-Basma Paradigmasi ile Incelenmesi

Ahmet Can TURKOGLU?, Zeynep Eda ERDEN?, Ozge Selin CEVIK*?, Tolgay ERGENOGLU"?

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
2Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
$Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Prefrontal korteksin yiiriitiicii islevlerinden biri olan yanit inhibisyonu; dikkat, hafiza, planlama,
izleme ve Kkarar verme gibi diger yiritici islevlerin yeterince ve basarili bir sekilde
gerceklestirilebilmeleri igin de mutlaka gerekli olan bir biligsel mekanizmadir. Baglamsal igleme ile o
an gergeklestirilmekte olan biligsel ya da davramgsal 6dev ile iliskili olan yanitlar aktive edilerek
kolaylastirilirken, iliskisiz olanlar ise inhibe edilir. Baglamsal isleme yiiriitiilen islevlerin amaca uygun
olarak siirdiirilmesi igin temel bir gereksinimdir. Bas-basma paradigmasi, beyindeki yanit inhibisyon
stireglerini incelemek igin en sik kullanilan uyaran paradigmalarindan biridir. Bu ¢alismamizda, 6nceki
baglamin yanit inhibisyon siiregleri iizerine olan etkilerini bir gorsel bas-basma paradigmasi ile
arastirmay1 amagladik.

Materyal ve Yontem: Olaya iliskin potansiyeller (OiP) yaslar1 19 ile 21 arasinda degisen 17 saglikli
goniilliiden sacli deriye yerlestirilen 30 adet Ag-AgCl elektrot araciligiyla kaydedildi. Kullanilan gorsel
bas-basma paradigmasindaki uyaranlarin siireleri 0.3 s, uyaranlar aras siire (UAS) 1.5 s idi. Paradigma
icerisindeki basma uyaranlarinin oran1 %40 idi ve uyaranlar yalanci rastlantisal bir dizilimle sunuldu.
Basma uyaranlar1 kendilerinden dnce gelen uyaran tipine (ii¢ farkli zorluk seviyesinde bas veya basma)
gobre dort gruba ayrildi. Her bir basma uyaran grubu igin iki basma uyarani arasindaki siirelerin (basma-
basma intervali) ortalamasi birbirine esitti (3.75 s) ve rastgele olarak 1.5 ile 6 s arasinda degisiyordu.
Her bir basma uyaran grubunda, elde edilen ortalama yanitlardaki OIP bilesenlerinin genlik ve latans
degerleri 6l¢iildii ve tekrarlanan dlgtimler igin ANOVA testi ile analiz edildi. Komisyon hatalarinin
karsilastirilmasinda Friedman testi ve bu parametrelerin ikili karsilastirilmalarinda Wilcoxon Isaretli
Sira testi kullanildi.

Bulgular: Bir onceki uyaran basma uyarani ise, bireylerin basma uyaranlarina kars1 daha fazla
komisyon hatas1 yaptig1 gozlendi (p=0.001). Basma yanitlarinin P3 potansiyellerinin genlikleri, dnceki
uyaran basma uyaran ise daha diistiktii (p=0.003). Basma uyaranlarinin P3 potansiyellerinin genligi,
onceki bas uyaranlari daha kolay ise daha yiiksekti (p=0,049). Onceki bas uyaranlari daha zor ise basma
uyaranlarmin P3 potansiyellerinin latansi daha uzundu (p=0.001).

Sonug¢: Elde ettigimiz bulgular 1s1ginda o6nceki uyaranlarin tiirti ve zorluk seviyesinin, yanit
inhibisyonunu modiile ederek basma P3 potansiyellerinin genlik ve latanslarmi etkiledigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Onceki baglam, Yamt inhibisyonu, Bas-basma paradigmasi, Olaya iliskin
potansiyeller
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SS-25
Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde Yatan Hastalarda Tibbi Araca Bagh Basing Yaralanmasi

Ozelliklerinin ve Risk Faktorlerinin Belirlenmesi
Asim VEZIROGLU!, Giilay ALTUN UGRAS?

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik AD, Mersin?

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD, Mersin?

Amag: Arastirmada, cerrahi yogun bakim iinitelerinde (CYBU) yatan hastalarda tibbi araca bagli basing
yaralanmas1 (TABBY) 6zelliklerinin ve risk faktorlerinin belirlemesi amaglandi.

Materyal ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmanin 6rneklemini; Ekim 2020-Mart 2021 tarihleri
arasinda, bir {iniversite hastanesinin; cerrahi yogun bakim 1, 2 ve kalp damar cerrahi yogun bakim
tinitesinde 3 giinden uzun siire yatan 148 hasta olusturmaktadir. Veriler, hastalarin tanitict 6zellikleri,
risk faktorleri, TABBY degerlendirme formlariyla hastanin yatisindan itibaren 24 saatlik aralarla
toplandi. Aragtirmaya dahil edilen hastalardan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde say1 ve
yiizdelik hesaplar, Pearson- y2 testi, bagimsiz gruplarda t testi, Mann-Whitney U testi ve Binary (ikili)
Lojistik Regresyon: Backward LR modeli kullanildi.

Bulgular: Arastirmada TABBY nin %38,2 oldugu ve en fazla basing yaralanmasina trakeostomi
baginin (%60) neden oldugu saptandi. TABBY ise en fazla Evre 2 (%53,5) olarak goriildii. Endotrakeal
tiip, nazal kaniil, varis gorabi, oksijen maskesi ve SpO2 probunun 2. giinden itibaren yaralanmaya neden
olan araclar oldugu gozlendi. TABBY risk faktorleri ise; yas, beden kitle indeksi, sistolik kan basinci,
achk kan glukoz diizeyi, Braden Risk Degerlendirme Olgek Puani, hemoglobin diizeyi, kronik hastalik,
albiimin tedavisi alma, enfeksiyon, sedatif ve insiilin ila¢ kullanimi olarak belirlendi (p<0,05). TABBY
olusumunu etkileyen risk faktorlerinin etkisinin regresyon analizine bakildiginda; yasin 1 (yil) birim
artmasinin %8,9, beden kitle indeksinin 1 (kg/m?) birim artmasinin %21,6 oraninda yaralanma riskini
arttirdig1 ayrica hemoglobin degerinin 1 (mg/dL) birim artisinin %93,9 ve Braden Risk Degerlendirme
Olgek puaniin 1 (puan) birim artisinin %60,5 oraninda TABBY riskini azalttig bulundu.

Sonu¢: Sonug olarak, TABBY'nin CYBU'deki hastalarin yaklasik iigte birinde goriildiigii, en sik
trakeostomi baglarindan kaynaklandigi, en sik kulaklarda, Evre 2'de ve ikinci giinden itibaren ortaya
cikt1g1 tespit edilmistir. Tleri yas ve artmis beden kitle indeksi, diisiik hemoglobin diizeyi ve Braden Risk
Degerlenedirme Olgek puani hastalarda TABBY gelisimini artirmistir. CYBU hastalarinda tibbi arag
kullanildiginda etrafi ve altinda kalan cildin kontrol edilmesi ve bakiminin yapilmasi, tibbi aracin
yeniden konumlandirilmasi, uygun pansuman materyali ile desteklenmesi ve miimkiin olan en kisa
siirede tibbi zorunluluk sonlandiginda tibbi araglarin ¢ikarilmasi &nerilebilir. Ek olarak CYBU
hemsirelerinin TABBY'yi erken tamimalar1 ve gelistiginde bakim vermeleri i¢in kontrol listeleri ve
kilavuzlar hazirlanmast; belirlenen risk faktdrlerinin TABBY ye etkisini aragtirmak i¢in daha fazla

calisma yapilmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi Yogun Bakim, Basing Yaralanmasi, Tibbi Arag, Hemsire.
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SS-26
Adipokinler ve Obezite lliskisi

Zeynep Ziilal DIKICI, *Ali Erding YALIN

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Amagc: Bu calismanin amaci, yag dokusundan salinan ve enerji metabolizmasi, insiilin duyarlilig1 ile
inflamatuar siire¢lerde onemli rol oynayan adipokinlerin fizyolojik islevlerini ortaya koymak ve bu
molekiillerin obezite ile olan iligkisini giincel deneysel ve klinik bulgular dogrultusunda
degerlendirmektir.

Materyal ve Yontem: Bu derlemede, giincel literatiir verileri incelenerek baslica adipokin tiirleri
interlokin-6 (IL-6), timér nekroz faktorii-alfa (TNF-a), vaspin, apelin, fibroblast biiyiime faktori 21
(FGF21) ve bu adipokinlerin insiilin duyarlilig1, inflamasyon, glukoz ve lipid metabolizmasi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Ayrica, adipokinlerin obezite ile iligskisini ortaya koyan deneysel hayvan
calismalari ve insanlara yonelik klinik aragtirmalar literatiir taramasi kapsaminda degerlendirilmistir.
Bulgular: Leptin, adipositlerden salinan ve istah baskilayici etkisi olan bir adipokindir. Ancak obez
bireylerde hiperleptinemiye ragmen leptin direnci goriilmektedir. Adiponektin diizeyleri ise obez
bireylerde azalmakta, bu da insiilin direncine ve inflamatuar siireclere katki saglamaktadir. Resistin,
TNF-o ve IL-6 gibi pro-inflamatuar adipokinlerin diizeyleri obezite ile artis gostermekte, bu durum
kronik inflamasyon ve kardiyometabolik hastalik riskini artirmaktadir. FGF21 ve vaspin gibi bazi
adipokinler ise anti-inflamatuar etki gostererek metabolik siiregleri diizenleyebilmektedir. Literatiir, kilo
kayb1 ve bariatrik cerrahi sonrasi leptin diizeyinde azalma, adiponektin diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir.

Sonug: Adipokinler, obezite ile iliskili insiilin direnci, inflamasyon ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
patogenezinde 6nemli biyobelirtecler ve potansiyel tedavi hedefleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
molekiillerin diizeyleri, yasam tarzi miidahaleleri ve farmakolojik ajanlarla degistirilebilmekte,

dolayisiyla tani ve tedavi siireglerinde yol gosterici olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adipokin, Obezite, Leptin, Adiponektin, Inflamasyon
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SS-27
660 nm Dalga Boyundaki LED Isigimin Fotodinamik Antimikrobiyal Etkisinin Arastiriimasi

Bahar ULUCA HAN?, Giilay BOREKCI?

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Molekiiler Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin
Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dal1, Mersin

Amag: Fotodinamik tedavi (FDT); uygun dalga boyu ve dozdaki 151k uygulamasiyla hedef hiicrede
reaktif oksijen tlirleri olusturulmast ve bu hiicrelerin canliliginin sonlandirilmasi olarak
tanimlanmaktadir. FDT sonucu 151k aktivasyonu ile olusan reaktif oksijen radikalleri hiicrenin yap1 ve
fonksiyonunu geri doniisiimsiiz olarak bozmaktadir. Bu ¢alismada 660 nm dalga boyundaki LED 1s1g1in
patojen bazi mikroorganizmalar (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC
6633, Candida albicans ATCC 90028, Candida parapsilosis ATCC 90018, Candida tropicalis ATCC
750) lizerine fotodinamik etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

Materyal ve Yontem: Calismada 151k kaynagi olarak kullanilan 660 nm dalgaboyundaki LED 1s1k
kaynagi belli zaman araliklariyla (5, 30, 60, 120, 240, 480 dk) belirli mikroorganizma siispansiyonlarina
aydinlik ve karanlik ortam olmak {izere uygulanmis ve minimum inhibisyon konsantrasyon (MiK)
degerleri belirlenmistir. MIK sonuglarina goére fotoinaktivasyon saptanan hiicrelerin morfolojik
degisiklikleri Gram boyamasiyla, mikroorganizmalarin canli ve O6li hiicre sayisi tripan mavisi
kullanilarak thoma lami ile 151k mikroskobunda, canli/6lii hiicrelerin morfolojik degisiklikleri ise
Live/Dead viability kit kullanilarak floresan mikroskobunda incelenmistir. Inhibisyon saptanan
orneklerden elde edilen DNA’larda olusan hasari belirlemek i¢in jel elektroforez yontemi kullanilmistir.
Bulgular: Calisma sonucunda, kullanilan LED 1s1k kaynaginin S. aureus ftizerinde herhangi bir
inhibisyon etkisi gozlenmezken, B. subtilis, P. aeruginosa ve E. faecalis 'te ve Candida’larin hepsinde
belirli diliisyonlarda ve farkli zamanlarda fotoinaktivasyon etkisi oldugu saptanmustir. Fotoinaktivasyon
elde edilen mikroorganizmalarin morfolojik yapilarinda degisiklik oldugu ve bu degisimin 6zellikle
mayalarda daha belirgin oldugu goriilmistiir. Fotoinaktivasyon sonucu mikroorganizmalarin hiicre
sayisinin ve canliliginin azaldigi goriilmiis, sonuglar thoma lami ve floresan mikroskop gériintiileriyle
uyumlu bulunmustur. LED 1sigina maruziyet sonucu hasar olusan hiicrelerin DNA’s1, karanlik
ortamdaki 151k uygulanmamig kontrol gruplariyla karsilagtirildiginda, jelde daha soluk bantlar seklinde
goriilmiis ve literatiirdeki benzer ¢aligsmalarla yakin sonuglar elde edilmistir.

Sonug: Bu ¢alismada, 660 nm dalga boyundaki LED 15181n ¢alisilan patojen mikroorganizmalara karsi
fotodinamik antimikrobiyal etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fotodinamik antimikrobiyal etki, LED 1s1k, Gram negatif bakteri, Gram pozitif
bakteri, Candida spp.

Bu VYiiksek Lisans Tez Calismast «2021-1-TP2-4234» No’lu Proje Ile Mersin Universitesi Bilimsel

Arastirma Projeleri Birimi Tarafindan Desteklenmistir. Bildiri tezden iiretilmigtir.
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SS-28
Cesitli Patojen Bakterilere Kars1 Antimikrobiyal Aktiviteli Yeni Bilesiklerin Arastirilmasi

Fatma UNLUY", Oztekin ALGUL?, Aylin DOGEN*

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dal
“Mersin Sehir Hastanesi

2Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Farmasoétik Kimya Anabilim Dali

Amagc: Yeni ila¢ aragtirmalarinda yogun olarak calisilan halka sistemlerinden benzotiyazol yapilari ile
amit yapisina sahip bis tiirevi bilesiklerin sentezleri ve antimikrobiyal aktivitelerinin arastirilmasi
amaclanmaktadir.

Materyal ve Yontem:

Sentez Cahsmalari: Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Kimya Anabilim Dali tarafindan sentezlenen
benzotiyazol ana yapisi tagiyan 11 adet bis yapidaki bilesik kullanilmastir.

Antimikrobiyal Aktivite Calismalari: Sentezlenen bilesiklerin in vitro antibakteriyel etkilerinin
belirlenmesi amaciyla modifiye Mikrodiliisyon Broth Yontemi kullanildi. Escherichia coli
(ATCC25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC25853) ve Acinetobacter baumanii (ATCC02026),
Gram pozitif bakteri olarak Enterococcus faecalis (ATCC29212), Staphylococcus aureus
(ATCC29213) referans suslari olarak, Ampisilin ise standart madde olarak kullanilmustir. Inkiibasyon
sonras1 sonuglar gorsel ve 625nm dalga boyunda optik okuyucu ile MIK degeri belirlenmistir.

Bulgular

Antimikrobiyal Aktivite Bulgulari: modifiye mikrodiliisyon ydntemi ile belirlenen MIK degerleri
sonucuna gore her mikroorganizma i¢in en aktif ve en pasif bilesikler belirlenmistir. Gram(+) bakterilere
kars1 en aktif bilesik BSH146 ve BSH147°1 belirlenmis olup dzellikle E.facealis’e karsi elde edilen
aktivite dikkat ¢ekici olarak bulunmustur. Gram(-) olarak S aureus’a karst BSH133, BSH 145 ve
BSH147 etkili bulunmustur. BSH146 ve BSH147’in 15,62pg/mL MIK degeriyle E.facealis’e karsi
calismamizin en aktif bilesigi olmustur.

Sonug: Sentezlenen 11 adet benzotiyazol tiirevi bilesigin yapilari, spektroskopik yontemler ile yapilart
dogrulanmis ve antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir. Calismanin bulgulari, benzotiyazol tiirevi
bilesiklerin, dzellikle direngli mikroorganizma suslarina karsi potansiyel antimikrobiyal ajanlar olarak
gelistirilebilecegini gostermistir. Antimikrobiyal aktivite testleri, sentezlenen benzazol tiirevi
bilesiklerin gesitli Gram-pozitif ve Gram negatif bakterilere karsi belirgin bir aktivite sergiledigini
goriilmiistiir. Ozellikle, BSH146 ve BSH147’in A E.facealis’e kars1 15,62 pg/mL gibi diisiik bir MIK
degeri ile en yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi gostermistir. BSH146 bilesigi S.aureus karsi 31,25p9/mL
ve BSH 133, BH145 ve BSH147 A.baumani'ye karst 31,25ug/mL MIK degeri ile etkili bulunmustur.
Calisma sonuglarina gore Bisbenzotiyazol tiirevlerinin, direngli mikroorganizmalara karsi potansiyel
tedavi segenekleri sunabilecegini vurgulamaktadir.

Calismamizin  2022-2-TP2-4754 numarali proje ile katki saglayan Mersin Univesitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi'ne tesekkiir ederiz.

Anahtar Kelime: Bis yapis1 bilesikler, Antimikrobiyal aktivite, MIK
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SS-29
Ureaz immobilizasyonu Ile flgili Yapilan Arastirmalarin Bibliyometrik Analizi

Bibliometric Analysis of Research on Urease Immobilization

Elif TOKU"?, Ozlem ALPTEKIN? Serap YALIN*

! Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Mersin, Tiirkiye
2 Cukurova Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya AD, Adana, Tiirkiye

Ureaz, biyosensorlerden biyoreaktor sistemlerine kadar gesitli biyoteknolojik uygulamalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak serbest halde kullanimi, kararsizlik ve tekrar kullanim zorlugu gibi
dezavantajlara sahiptir. Bu nedenle lireazin immobilizasyonu, enzim performansini artirmak ve
uygulama alanlarin1 genigletmek agisindan 6nemlidir (1-3).

Amac: Bu ¢alismanin amaci, lireaz immobilizasyonu ile ilgili 1980-22.05.2025 tarih araliginda
yapilmig arastirmalart bibliyometrik olarak incelemek, giincel literatiir dogrultusunda aragtirma
egilimlerini, etkili yazarlar1 ve anahtar tematik odaklar ortaya koymaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismanin verileri 1980-22.05.2025 tarihleri arasinda WoS (Web of Science)
Core Collection veri tabaninda “topic” alaninda “urease immobilization” or “immobilized urease”
or “immobilization of urease” anahtar kelimeleri kullanilarak elde edilmistir. Tarama sirasinda WoS
indekslerinden Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) secilmis, dil kriteri olarak
Ingilizce, belge tiirii olarak ise arastirma makalesi (article) ve derleme makalesi (review) smirlamasi
yapilmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin igerik analizi VOSviewer 1.6.20 programi ile
yapilmistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda, WoS kategorisinde 639 yayin ¢alismanin evrenini olusturmus “urease
immobilization”, “immobilized urease” veya “immobilization of urease” anahtar kelimelerini igeren
573 calisma ise calismanin Orneklemini olusturmustur. Analiz sonucunda en iiretken yazarin
Krajewska B. (n=17 (% 2,97)) oldugu, onu Kayastha A. M. (n=11 (% 1,92)), Godjevargova T. (n=10
(% 1,75)), Jaffrezic-renault N. (n=10 (% 1,75)) ve Soldatkin A. P. (n=10 (% 1,75)) gibi isimlerin
takip ettigi belirlenmistir. Belge tiirii acisinda incelendiginde dagilimin gogunlukla “arastirma
makalesi” (N=562 (% 98,08)) oldugu bulunmustur. Yayin yillar1 agisindan en fazla yaymn 2011 yilinda
(n=25 (% 4,36)), en az yayin ise 1980 ve 1982 (n=1 (% 0,18)) yillarinda gergeklestigi, iilkeler
acisindan degerlendirildiginde Hindistan (n=92 (%16,06)) ilk sirada yer aldigi, onu Tiirkiye (n=64
(%11,17)) Cin Halk Cumhuriyeti (n=49 (%8,55)) Amerika Birlesik Devletleri (n=48 (% 8,38)) ve
Japonya (n=43 (% 7,50)) gibi iilkelerin takip ettigi belirlenmistir. Calismalarin yaymlandigi dergiler
ele alindiginda “Sensors and Actuators B Chemical” (n=28 (%4,89)) bu alanda en ¢ok yayin yapan

dergi olarak tespit edilmistir. En sik kullanilan ve en fazla baglanti bulunan anahtar kelimenin
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“urease” ve WoS’da yapilan genel taramada “Urease encapsulation in nanoorganized microshells”
isimli calismanin 404 atif ile, tilkemizde ise “Potentiometric enzyme electrode for urea determination
using immobilized urease in poly(vinylferrocenium)” isimli ¢alismanin en ¢ok atif alan makale
oldugu bulunmustur.

Sonug: Elde edilen veriler dogrultusunda, iireaz immobilizasyonunun ozellikle biyosensorler,
biyoreaktorler ve nanoteknoloji uygulamalart ¢ergevesinde yogunlastigi goriilmektedir. Ayrica,
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar bu alanda 6nemli bir yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ureaz, immobilizasyon, Bibliyometrik Analiz, Vosviewer.

*Tezden tiiretilen bildiridir.

Bu ¢alisma, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan desteklenmistir.

Proje No: 2024-TP2-5043

Kaynakga:

1. Sahin, B., Ozbey-Unal, B., Dizge, N., Keskinler, B., & Balcik, C. (2024). Optimization of
immobilized urease enzyme on porous polymer for enhancing the stability, reusability and
enzymatic Kinetics using response surface methodology. Colloids and surfaces. B,
Biointerfaces, 240, 113986. https://doi.org/10.1016/j.colsurfb.2024.113986

2. Kharkova, A., Lavrova, T., & Gertsen, M. (2024). The Formation of a Biosensor Based on Urease

Immobilized in the “Bovine Serum Albumin-Safranin—Fullerene” Composite for the
Determination of Urea. Chemistry Proceedings, 16(1), 19. https://doi.org/10.3390/ecsoc-28-
20191

3. Botewad, S. N., Gaikwad, D. K., Girhe, N. B., Thorat, H. N., & Pawar, P. P. (2023). Urea
biosensors: A comprehensive review. Biotechnology and applied biochemistry, 70(2), 485-501.
https://doi.org/10.1002/bab.2168
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SS-30
Asemptomatik Apikal Periodontitisli Hasta Orneklerinin Mikrobiyolojik Yonden

Degerlendirilmesi: gpcr ve Anaerobik Kiiltiir Calismasi
Sebahat ASLAN TEK !, Candan OZTURK *

Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye

Amac:Apikal periodontitis, kok kanal sisteminin mikrobiyal enfeksiyonu sonucu olusan bir inflamatuar
hastaliktir. Planlanan bu ¢alismanin temel amaci, asemptomatik apikal periodontitisli dislerin kok kanal
segmentindeki periodontitis etkeni olan ve en sik karsilasilan anaerobik bakterilerin tanimlanmasi ve
baskin anaerob bakteriyelerin kantitatif degerlerinin saptanmasi, bu iki yontemle elde edilen verilerin
(gPCR ve anaerobik kiiltiir) uyumu ve iliskisini degerlendirmektir. Asemptomatik apikal periodontitisli
dislerin mikrobiyal profillerinin daha iyi anlasilmasi, tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katkida
saglayacaktir. Buna ek olarak, asemptomatik apikal periodontitisin sistemik herhangi bir hastalik ile
iligkisini arastirmak i¢in hastalara agiz hijyeni alisgkanliklari, kronik hastaliklar1 gibi sorular1 igeren bir
anket uygulanacaktir. Bu ¢alisma ile hem tanisal katki hem de hastalikla iliskili risk faktorleri
belirlenecektir.

Materyal ve Yontem: Calisma, Mayis—-Temmuz 2025 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali’na bagvuran 50 asemptomatik hasta iizerinde
yiiriitilecektir. Kok kanal ornekleri, steril kosullarda toplanarak molekiiler analiz (qPCR) ve
konvasiyonel anaerobik kiiltiir yontemleri i¢in ikiye ayrilacaktir. Molekiiler analiz i¢in Ornekler -
80°C’de saklanir iken, anaerob kiiltiir ¢calisilacak &rnekler Tiyoglikonatli sivi besiyerine transfer
edilecektir. qPCR’da, hedef patojenler olarak Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola,
Tannerella forsythia ve Fusobacterium nucleatum tiirlerinin kantitatif degerleri saptanacakatir.
Konavsiyonel yontemler ile anaerobik ortamlar saglanarak; iireyen koloniler biyokimyasal testler ve
Vitek-2 otomatize sistemi ile tanimlanacaktir. Demografik veriler, mikrobiyal g¢esitlilik ve tan1 yontemi
arasindaki iliskiler istatistiksel olarak degerlendirilecektir. Calisma, planlama (1 ay), uygulama (6 ay),
veri toplama (3 ay), analiz (2 ay) ve raporlama (3 ay) olmak {izere toplam 15 aylik bir zaman ¢izelgesine
yayilacaktir.

Bulgular: Calisma halen devam etmektedir, toplanan &rnekler Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi
Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda konvansiyonel yontemler ile c¢alisilmakta ve molekiiler yontemler i¢in
uygun kosullar altinda saklanmaktadir . Her iki yontemle tespit edilen tiirlerin uyumu karsilastirilacaktir.
Sonug: Elde edilecek verilerin, endodontik enfeksiyonlarmn tanisinda konvansiyonel yontemler ile
molekiiler tekniklerin degerini ortaya koyarak tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler:Apikal Periodontitis, Anaerobik Bakteriler, Anaerobik Kiiltiir, Qpcr, Endodontik
Enfeksiyon

Bu ¢alisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2024-TP3-5155 numaras: ile

desteklenmektedir.
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SS-31
Farmasotik Sentezden Hedefe: Kanser Tedavisi Icin Hedeflendirme Stratejileri

Elif ERGIN'?, Semra UTKU2

"Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Mersin

2Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Mersin

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore kanser, hiicresel proliferasyonun normal fizyolojik kontrol
mekanizmalarindan bagimsiz olarak siirdiiriilmesi, cevre dokulara invazyon ve uzak organlara metastaz
potansiyeli ile karakterize edilen, viicudun hemen her organ veya dokusunda gelisebilen kompleks ve
heterojen bir hastalik grubudur.

Kanser tedavisinde kullanilan konvansiyonel kemoterapétik ajanlarin yiiksek toksisiteleri, rezistans
gelisimi ve istenmeyen yan etkileri, tedavi etkinligini ciddi sekilde sinirlamaktadir. Bu nedenle, hem
yeni ilag etkin maddelerinin gelistirilmesi hem de hedeflendirme yaklagimlarinin uygulanmasi
giiniimiizde 6nemli bir gereklilik haline gelmistir. Hedeflendirme stratejilerinden pasif hedeflendirme
kanser hiicrelerindeki artirilmig gecirgenlik ve tutulma etkisi gdz Oniine alinarak yapilirken, aktif
hedeflendirmede ligand-reseptor aracili hedeflendirme ve stimiilasyona bagli (manyetik, 1s1 151k vb.)
hedeflendirme bulunmaktadir.

[lag hedeflendirme stratejilerinin temel amaci, terapdtik ajanin tiimordeki yerlesiminin aktif veya pasif
hedeflendirme ile artirilmasi tiimor dis1 saglikli dokulardaki dagiliminin ise minimize edilmesi,
enzimatik veya kimyasal yollarla inaktivasyonuna karsi korunmasi, hedeflenen bolgede terapotik
konsantrasyonda yeterli siire boyunca kalmasinin saglanmasi, hiicre igine alimin kolaylastirilmasidir.
Bu amaglara yonelik olarak gelistirilen ilag¢ tastyici sistemlerin, biyouyumlu ve biyoparcalanabilir
materyallerden {iretilmis olmas1 hem giivenlik hem de farmakokinetik agidan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Sonug olarak, kanserin karmasik biyolojik yapis1 ve konvansiyonel tedavi yaklagimlarinin siirliliklari,
daha secici ve etkin ilag tagima sistemlerinin gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Hedeflendirme stratejileri
sayesinde, tedavi edici ajanlarin timor dokusunda birikimi artirilarak saglikli dokular tizerindeki
olumsuz etkiler azaltilabilmekte, daha diisiik dozlarla yeterli etkinlik saglanabilmekte ve boylece
sistemik toksisite diisiiriilerek tedavi basaris1 dnemli 6l¢iide artirilabilmektedir. Bununla birlikte, yeni
etkin maddelerin farmasotik olarak sentezlenmesi; yapisal optimizasyon siiregleri, ¢ok basamakli
reaksiyonlar, diisiik verim, saflastirma zorluklari ve yiiksek liretim maliyetleri gibi ciddi teknik ve
ekonomik zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, pasif ve aktif hedeflendirme stratejileri,
bu tiir bilesiklerin tiimore 6zgll birikimini artirarak daha diisiik dozlarla etkinlik saglamay1 miimkiin
kilmakta ve sinirli miktarda sentezlenebilen molekiillerin terapotik potansiyelini maksimize ederek
klinik uygulamalara gecislerini kolaylastirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktif hedeflendirme, ilag etkin maddesi, kanser, pasif hedeflendirme, sentez
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SS-32
Histon Laktilasyonu: Laktatin Epigenetik Roliine Dair Giincel Perspektifler
Merih AKKAPULU KAYA!, Ali Erding YALIN?

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Mersin

Glikoliz siireci sonucunda hem aerobik hem de anaerobik kosullar altinda olusan laktat, yalnizca
enerji metabolizmasinin bir son iiriinii degil, ayn1 zamanda hiicresel diizenlemede aktif rol oynayan ¢ok
islevli bir sinyal molekiilidiir. Son yillarda, laktatin epigenetik diizeyde histonlar {izerindeki
posttranslasyonel modifikasyonlara katildigi gosterilmis ve bu yeni modifikasyon tipi "histon
laktilasyonu™ olarak tanimlanmustir. Laktilasyon, hem enzimatik hem de enzimatik olmayan
mekanizmalarla gerceklesebilir ve gen ifadesinin diizenlenmesinde 6nemli etkiler olusturur. Bu siirecte,
laktilasyonun olusumu ve geri doniisiimii, “yazic1” ve “silici” islevi goren diizenleyici proteinlerin
etkilesimiyle kontrol edilir. Laktilasyonun kovalent ve geri doniistimlii yapisi, onu ilag gelistirme
agisindan cazip bir hedef haline getirmektedir.

Histon laktilasyonunun 6zellikle inflamasyon, kanser, akciger fibrozu gibi hastaliklarla iligkili oldugu
ortaya konmustur. Ayni zamanda romatoid artrit, iskemik kalp hastaliklari, ateroskleroz ve
intervertebral disk dejenerasyonu gibi durumlarda da bu modifikasyonun rolii olabilecegi
diistiniilmektedir. Egzersiz gibi fizyolojik durumlarda artan laktat seviyeleriyle birlikte laktilasyon
diizeylerinin de degisip degismedigi dnemli bir arastirma sorusudur. D- ve L-laktat izomerlerinin farkli
enzimatik aktivitelere maruz kalmasi, bu modifikasyonun biyolojik ¢esitliligine isaret etmektedir.
Sonug olarak, histon laktilasyonu epigenetik alaninda yeni bir kavramsal boyut sunmaktadir. Ancak
mekanizmasi, substrat 6zgiilliigi ve fizyopatolojik kosullardaki islevi halen biiyiik oranda bilinmezligini
korumaktadir. Laktilasyonun molekiiler temellerinin daha iyi anlasilmasi, hem tanisal hem de tedavi
edici stratejiler agisindan umut verici gelismelerin 6niinii agacaktir.

Anahtar Kelimeler: Laktat, Laktilasyon, Histon Laktilasyonu, Epigenetik Diizenleme
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SS-33
Gastroenterit Semptomu Olan Hastalarin Diskilarinda Enterik Adenoviriislerin Belirlenmesi ve

Molekiiler Karakterizasyonu

Fatma SEKER!, Leyla ERSOY?, Seyma AKBULUT?, Aslthan BEKCIi? Nuran DELIALIOGLUS,
Seda TEZCAN ULGER*?3

Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Molekiiler Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin,
Tirkiye

Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye
?Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye
3Mersin Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1ibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Giris-Amag: Viral gastroenteritlerin baglica kaynaklari: rotaviriis, enterik adenoviriis, noroviriis ve
astrovirlislerdir. Rotaviriisler ve enterik adenoviriisler viral patojen kaynakli akut gastroenterit
etiyolojisinde 6n siralarda bulunurken bunlari diger viral patojen olan noroviriisler ve astroviriisler takip
etmektedir. Bugiine kadar insanlarda hastalik olugturan 100’den fazla serotip tanimlanmis olup, HAdV-
40 ve 41, gastroenterit ile iliskilendirilmistir. Bu tez ¢alismasinda, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’ne gastroenterit semptomlar1 ile bagvuran veya akut gastroenterit tanisi ile yatigi yapilmis
hastalara ait diski orneklerinde HAdV’lerin hexon gen bdlgesi hedeflenerek molekiiler olarak
saptanmasi ve sonrasinda filogenetik analiz ile molekiiler karakterizasyonu yapilarak tiplendirilmesi

amaclandi.

Yontem: Calismaya, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dals,
Bakteriyoloji ve Parazitoloji Laborotuvarina gelen ishalli hastalara ait 259 sulu diski 6rnegi dahil edildi.
Disk1 6rneklerinden innuPREP Virus DNA/RNA Kit (IST Innuscreen GmbH, Almanya) kullanilarak
niikleik asit izolasyonu gerceklestirildi. HAdV genomununun hekzon gen bdlgesini hedefleyen spesifik
primer dizileri kullanilarak PCR amplifikasyonu gergeklestirildi. Elde edilen PCR iiriinleri, isaretli
dideoksiniikleotidleri igeren “Bigdye Terminator v3.1 Cycle Sequencing kit” (Applied Biosystems,
ABD) kullanarak, sense ve antisense zinciri “Cycle Sequence” PCR’1 yapildi. Reaksiyon iirlinlerinin
elektroforez islemi “ABI PRISM 3130XL Genetic Analyzer” (Applied Biosystems, ABD) otomatize
DNA dizi analizi cihazinda gergeklestirildi. Dizisi ¢ikarilan ornekler, NCBI (National Center for
Biotechnology Information)-BLAST (the Basic Local Alignment Search Tool) programina yiiklendi ve
Gen-Bankasi veri tabaninda yayinlanmig referans dizi verileri ile karsilagtirilarak olast HAdV
tiplendirilmesi yapildi.

Bulgular: RT-PCR sonucunda toplam 259 6rnegin 6'sinda (%2,31) pozitif kontrol hizasinda bant elde
edildi. Diizenlemesi yapilan dizi analizi verilerinin BLAST, NCBI veritabaninda karsilastirilmasi ile 4

ornegin HAdV 41 ve 1 6rnegin HAdV 3 oldugu belirlendi.
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Sonug: Elde edilen veriler ile gastrointestinal semptomu olan hastalarin digki 6rneginde HAdV goriilme
siklig1 gosterildi. Enterik kanalda da HAdV 41 ve HAdV B3’iin sirkiile olan genotipler olarak belirlendi.
Dizi analizi ile genotipleri belirlenen HAdV izolatlari, gastroenterit olgularinda HAdV’lerin molekiiler

epidemiyolojisine onemli katki saglamustir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi (Proje No: 2023-2-TP2-
4996) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adenovirus, Diski, Hexon gen, PCR, Dizi analizi.
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KS-1

Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Obeziteyle iliskili Risk Faktorleri ve Miidahale

Yaklasimlarina Yonelik Bir Anlati Derlemesi

Gamze AKTAS GENCER!?, Emine ONCU2

! Adana 11 Saglik Miidiirliigii, Adana

2 Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Mersin

Giris: Obezite, zihinsel yetersizligi (ZY) bulunan bireylerde yaygin olarak goriilen ve cesitli biyolojik,
davranigsal ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu
bireylerin obeziteye yatkinligi, genetik bozukluklar, metabolik sendrom riski, engellilik diizeyi, ilag
kullanim1 ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan esitsizlikler gibi ¢ok boyutlu etkenlerle iliskilidir.
Ayrica, ZY'li bireylerde simirli fiziksel aktivite, yetersiz beslenme aligkanliklari, diisiik saglik
okuryazarligi, bilgi ve motivasyon eksikligi gibi bireysel ve sosyal faktorler de obezite riskini

arttirmaktadir.

Amag: Bu derlemenin amaci, zihinsel yetersizligi (ZY) bulunan bireylerde obezitenin yayginligi, risk
faktorleri ve bu bireyler igin gelistirilen miidahale yaklagimlarina iligskin giincel literatiirii biitiinciil bir
bakis agisiyla degerlendirmektir.

Yontem: Literatiir taramasi; pubmed, sciencedirect ve cochrane veri tabanlari kullanilarak, “intellectual
disability”, “obesity”, “overweight”, “exercise”, “management” ve “healthy life*” anahtar s6zciikleri
araciligiyla gerceklestirilmistir. Tarama kapsaminda, 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmus Ingilizce
ve Tirk¢e makaleler degerlendirmeye alimmistir. Gozlemsel g¢aligmalar, miidahale arastirmalari,
randomize kontrollii denemeler, sistematik derleme ve meta-analiz tiirlindeki yayinlara yer verilmistir.
Dahil edilen ¢aligmalar, PICOS (Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study design)

yaklasimi dogrultusunda siiflandirilmis ve tematik analiz yontemiyle incelenmistir.

Bulgular: Bulgular, 6zellikle fiziksel aktiviteyi arttirmaya ve saglikli beslenme aligkanliklarini
desteklemeye ve davramig degisikligine yonelik ¢ok bilesenli miidahale programlarinin, obezitenin
onlenmesi ve yonetiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu programlarin etkililiginde bakim
verenlerin ve ailenin aktif katilimi biiylik onem tasimaktadir. Calismalar uzaktan egitim yoluyla
yapilacak olan miidahalelerin etkili olabilecegini belirtmistir. Miidahalelerde bireysellestirme,
stirdiiriilebilirlik ve aile katilim1 gibi unsurlari 6ne ¢ikmasi, ZY’li bireylerin yasam kalitesini arttirmak
acisindan kritik goriilmektedir. Incelenen literatiir dogrultusunda, zihinsel yetersizligi bulunan
bireylerde obezitenin dnlenmesine yonelik politika, strateji ve uygulamalarin sinirli ve daginik oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Mevcut miidahaleler cogunlukla kisa siireli projelere dayali olup, bu bireylerin 6zel

ihtiyaglarini gdzeten uzun vadeli ve biitlinciil kamu politikalarinin yetersiz kaldig1 goriilmektedir.
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Sonug ve oneriler: ZY bulunan bireylerde obeziteyle miicadele biitiinciil, kapsayici ve yapilandirilmis
programlar1 gerektirmekte; gelecekteki ¢aligmalarin ise bu bireylere 6zgii ihtiyaclara duyarli sekilde
tasarlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, obezite, risk faktorleri, fiziksel aktivite, beslenme, miidahale

programlari.
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KS-2
Yeni Triazol Tiirevi Bilesigin Sentezi ve Asit Dissosiyasyon Sabitlerinin Belirlenmesi

Cagla EFEOGLUY, F. Nazli DINCER KAYA!2

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Analitik Kimya Anabilim Dali, Mersin.

2Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Temel Eczacilik Bilimleri Béliimii Analitik Kimya Anabilim

Dali1, Mersin

Amag: 1,2,3-Triazol yapisi ilag kimyasinda dnemli bir farmakofor grubu temsil eder ve bir¢ok ilag
molekiilii yapisinda 1,2,3-triazol ¢ekirdegi igermektedir. 1,2,3-Triazol yapisinin toksik olmamasi,
fizyolojik kosullarda kararli olmasi, hem asidik hem de bazik karakter tasiyan azot atomlarina sahip
olmasindan dolay1 ilag aragtirmalarinda arzu edilen pek ¢ok vazgecilmez 6zellige sahiptir. Ayrica, 1,2,3-
triazol igeren hibrit bilesiklerin, antitimoér ve antibikrobiyal gibi genis spektrumlu farmakolojik
aktivitelere sahip oldugu bilinmektedir [1]. Asit dissosiyasyon sabitleri (pKa), basta saglik olmak tizere
bircok bilimsel alan i¢in 6nemli bir parametredir. pKa, bir bilesigin asitligi/bazligi, lipofilikligi, hidrojen
baglama kapasitesi ve ¢oziliniirliigii gibi 6nemli 6zelliklerin belirlenmesinde kullanilan bir parametredir
[2]. Bu c¢alismada, bis-1,2,3-triazol yapist bulunduran yeni bilesigin sentezinin gerceklestirilmesi ve
sentezlenen bilesigin asit dissosiyasyon sabitlerinin potansiyometrik olarak belirlenmesi amaglandi.
Materyal ve Yontem: Bilesigin sentezi bakir katalizli azid-alkin siklokatilma (CuAAC) reaksiyonu ile
gergeklestirildi. Sentezlenen bilesigin molekiil yapisi ‘Hidrojen / Karbon-13 Niikleer Manyetik
Rezonans (*H/BC NMR) Spektroskopisi, Yiiksek ¢oziiniirliiklii Kiitle Spektrometrisi (HRMS) ve
Infrared Spektroskopisi (FT-IR) ile karakterize edildi ve bilesigin pKa sabitleri 25+0.1°C sicaklikta,
DMSO:su (20:80 h/h) karisimi igeren hidro-organik ¢oziicii sisteminde asidik ortamda 0.1 M NaCl
iyonik siddette potansiyometrik olarak belirleme ¢alismalari yapildi.

Sonug: Yeni bis-1,2,3-triazol tiirevi bilesigin sentezi gergeklestirildi ve yapisi aydinlatildi. Bilesige ait
tic adet pKa degeri belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Bis-1,2,3-triazol, Asit Dissosiyasyon Sabiti, Potansiyometrik Titrasyon

Bu calisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2022-2-TP3-4714

numarali proje ile desteklenmistir.

Kaynaklar:

1. Nural, Y., Ozdemir, S., Doluca, O., Demir, B., Yalcin, M. S., Atabey, H., Seferoglu, Z. Bioorganic
Chemistry, 105, 10444, 2020.

2. Babi¢, S.; Horvat, A. J.; Pavlovi¢, D. M.; Kastelan-Macan, M. TrAC Trends in Analytical Chemistry,
26(11), 1043-1061, 2007.
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KS-3
Inhaler Ila¢ Egitiminin Etkinligi: KOAH Tedavisinde Hemsirelik Yaklasimlar
Dilek MUSLU?, Digdem LAFCI BAKAR?

1Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi,Gaziantep, Tiirkiye

2Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Amac:Bu derlemenin amaci, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tedavisinde inhaler ilag
kullanim egitiminin etkinligini degerlendirmek ve hemsirelerin bu siiregteki rol ve sorumluluklarin
incelemektir.

Materyal ve Yontem:Bu calisma, inhaler ilag egitimi ve hemsirelik yaklasimlarina iligkin literatiirdeki
mevcut verilerin sistematik bir sekilde incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Ulusal ve uluslararasi veri
tabanlarindan veri tabanlarinda 2000-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis randomize kontrollii
calismalar, sistematik derlemeler ve klinik rehberler taranmustir. Tiirkge ve Ingilizce arastirmalar
literatiir taramasi yapilarak derleme niteliginde yapilmustir.

Bulgular:KOAH hastalarinda inhaler cihazlarin dogru kullanimi, tedavi etkinligi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Ancak, literatiirde inhaler kullanim hatalarinin yaygin oldugu ve bu hatalarin tedavi basarisini
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Egitim miidahaleleri, inhaler kullanim hatalarin1 azaltmakta ve
hastalarin ilag uyumunu artirmaktadir. Ozellikle hemsireler tarafindan verilen bireysellestirilmis
egitimlerin, hastalarin inhaler tekniklerini dogru uygulamalarim sagladigi ve semptom yonetimini
iyilestirdigi gosterilmistir. Ayrica, egitimlerin tekrarlanmasi ve gorsel materyallerle desteklenmesi,
O0grenme siirecini giiclendirmektedir.

Sonu¢:Hemsireler, KOAH tedavisinde inhaler ila¢ egitiminin planlanmasi1 ve uygulanmasinda kilit bir
rol oynamaktadir. Bireysellestirilmis egitim programlari, hastalarin inhaler cihazlarin1i dogru
kullanmalarin1 saglamakta ve tedaviye uyumu artirmaktadir. Bu nedenle, hemsirelerin inhaler egitimi

konusunda yetkinliklerinin artirilmasi1 ve egitim programlarinin standartlastiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, Inhaler ilag Egitimi, Hemsirelik, Hasta Egitimi
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KS-4
Hemgsirelikte Kanita Dayalh Uygulamalar ve Uygulamadaki Engeller

Hatice SEN!, Digdem LAFCI BAKAR?
! Ars. Gor., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

2Dog. Dr., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

Amac: Bu derlemede, hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin kullanimini degerlendirmek ve bu
uygulamalarin kullanilmasinda karsilasilan engelleri belirlemek amaglanmistir.

Materyal ve Yontem: Literatiir taramasi; arastirma amacina uygun olarak belirlenen anahtar kelimeler
kullanilarak, ulusal ve uluslararasi bilimsel veri tabanlarinda yayimlanmis, tam metnine erisilebilen,
Tiirkge ve Ingilizce arastirmalar incelenerek gerceklestirilmistir. Segilen makalelerdeki veriler icerik
analizi yontemiyle siniflandirilmstir.

Bulgular: Hemsirelikte kanita dayali uygulamalar, hemsirelerin klinik bilgi ve deneyimlerini, giincel
arastirma bulgular1 ve hastalarin tercihleriyle birlestirerek bakim kararin1 vermesidir. Kanita dayali
uygulamalar, hemsirelik uygulamalarinin bilimsellesmesine katki saglayan, bakimin kalitesini artiran,
hemsirelerin klinik karar verme siireglerini giiglendiren biitiinctil bir yaklasimdir. Literatiirde
hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin benimsenmesi ve uygulanmasinda cesitli engellerle
karsilasildig1 vurgulanmaktadir. Bu engeller arasinda; hemsirelerin kanita dayali uygulamalara yonelik
yeterli bilgiye sahip olmamasi, arastirmalar1 okumak ve degerlendirmek i¢in yeterli zaman bulamamasi,
arastirma konularinin uygulama ile alakali olmamasi, aragtirmada bulgu ve onerilerin anlagilir bir dille
yazilmiyor olmasi, aragtirma sonuglarina ulasmanin zor olmasi, arastirma sonug¢larinin dogruluguna
inanilmamasi, personel eksikliginin olmasi, kurumsal (yonetimsel, mentorliik, teknolojik) destek
eksikliginin olmasi, bazi hemsirelerin yeniliklere direng gelistirmesi ve geleneksel yontemleri kullanma
istegi yer almaktadir.

Sonug: Kanita dayali uygulamalar, hemsirelik mesleginin profesyonellesmesine ve bakim kalitesinin
artirtlmasina katki saglayan 6nemli bir yaklasimdir. Hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin etkin bir
sekilde hayata gecirilmesi ve uygulamanin 6niindeki engellerin kaldirilmasi son derece dnemlidir. Bu
nedenle hemsirelerin arastirmalara katilimlarinin desteklenmesi, akademik ve klinik alanda ¢alisanlarin
ortak caligsmalarin1 gelistirici firsatlarin yaratilmasi, hemsirelere yonelik hizmet i¢i egitim
programlarinda kanita dayali uygulamalara yer verilmesi ve yonetsel desteklerin artirilmasi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Kanit, Kanita Dayali Uygulamalar, Uygulama Engelleri
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KS-5
Yash Bireylerde Polifarmasiye Yaklasim: Hemsirelik Bakiminda Giivenli Tla¢c Kullanimi

'Berfin Nur ULAS, >Zehra ESKIMEZ, *Kiymet MESES

'Hemsire, Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali Adana/Tiirkiye
Dog. Dr, Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii Adana/Tiirkiye

3Uzman Hemsire, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Ana Bilim Dali-Yogun
Bakim Bilim Dal1 Adana/Tiirkiye

Yagli bireylerde sik karsilasilan polifarmasi durumu, hemsirelik bakiminin kapsami icerisinde ele
almmasi gereken 6nemli bir konudur; bu baglamda, giivenli ilag kullanimini destekleyen hemsirelik
uygulamalarinin degerlendirilmesi, kaliteli ve biitiinclil bakimin saglanmasinda temel bir gereklilik
haline gelmistir. Bu derleme g¢alismasinda yash bireylerde polifarmasiye hemsirelik bakis agisiyla
yaklagimi ve gilivenli ilag kullanimini ele alan ulusal ve uluslararasi literatiir incelenmistir. Yaglanma
stireciyle birlikte kronik hastaliklarin artmasi, yash bireylerde polifarmasinin yayginlagmasina yol
agmustir. Bu durum, ilag etkilesimleri, tedaviye uyumsuzluk ve yan etki risklerini beraberinde
getirmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde belirgin olmak iizere yasl niifusun artmasi, bu sorunun
kiiresel diizeyde dnem kazanmasina neden olmustur. TUIK 2021 verilerine gére Tiirkiye’de 65 yas ve
tizeri birey sayist 8,2 milyonu agsmistir.2017 yilinda yapilan ¢alismada ise 65 yas iizeri bireylerin
%38’inin bes ve tizeri ilag kullandig1 saptanmistir. Bu kapsamda, hemsirelik bakim siireclerinde giivenli
ilag kullanimina odaklanmak, polifarmasiye bagli olumsuz sonuglarin 6nlenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Yaslt bireylerde komorbid durumlarin yayginligi, ¢oklu ila¢ kullanimini zorunlu
kilmakta; buna bagl olarak ila¢ tedavisine uyumda yasanan giigliikler, ilag yan etkilerinin gdriilme
sikligin1 artirmakta ve bireyleri olasi ila¢ etkilesimlerine karsi daha duyarli hale getirmektedir. Bu
derlemenin amaci, hemsirelerin yash bireylerin ila¢ yonetimindeki kritik rollerini ortaya koymaktir.
Hemsirelik hizmetleri kapsaminda; ilag gegmisinin degerlendirilmesi, ilag etkilesimleri ve yan etkilerin
izlenmesi, hasta ve bakim verenlerin egitimi ile ilaglarin dogru doz ve zamanda uygulanmasinin
saglanmas1 hemsirelerin temel sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Hemsirelerin giincel farmakoloji
bilgisine sahip olmalari, yash bireylerde giivenli ilag yonetiminin saglanmasi ve polifarmasinin olumsuz
etkilerinin kontrol altina alinmas1 agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Etkin bir ilag yonetimi siireci,
hasta giivenligini artirmakta, polifarmasiye bagli komplikasyonlari azaltmakta ve yasl bireylerin yagam
kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla, hemsirelerin bu siiregte bilingli, donanimli ve aktif

bir rol tistlenmesi, bireysel/ toplumsal saglik ¢iktilarmin iyilestirilmesine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Polifarmasi, Yash Bireyler, Ilag Yonetimi, Giivenli Ila¢ Kullanimi, Hasta

Guvenligi, Hemsirelik Bakimi, Egitim
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KS-6
Tip 2 Diyabetli Bireylerde Insiilin Enjeksiyonu Korkusu ve Agri

Hatice SEN!, Digdem LAFCI BAKAR?

! Ars. Gor., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

2Dog. Dr., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

Amac: Bu derlemede, Tip 2 diyabetli bireylerde insiilin enjeksiyonuna bagli korku ve agriy1
degerlendirmek, bu durumlara neden olan faktorleri belirlemek ve yonetiminde kullanilan yontemleri
incelemek amaclanmustir.

Materyal ve Yontem: Literatiir taramasi; arastirma amacina uygun olarak belirlenen anahtar kelimeler
kullanilarak, 2013-2025 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi bilimsel veri tabanlarinda yayimlanmas,
tam metnine erisilebilen, Tiirkce ve Ingilizce arastirmalar incelenerek gerceklestirilmistir.

Bulgular: Etkili bir diyabet yonetimi i¢in; giinliik ¢oklu insiilin enjeksiyonlar1 kullanilmakta olup bu
durum enjeksiyon uygulamalarini diyabetli bireylerin giinlik yasamlarinin bir pargasi haline
getirmektedir. Diyabetli bireylerde yaygin olarak goriilen insiilin enjeksiyonu korkusu ve agri, diyabet
yonetimini zorlagtiran ve yasam kalitesini diisliren bir faktordiir. Literatiirde bu duruma ek olarak
diyabetli bireyin; insiilin ve etkilerinden korkmasi, insiilin yapmaktan utanmasi, insiilin enjeksiyonunu
zaman alic1 ve giinliik yasam aktivitelerini engelleyici bir uygulama olarak goérmesi, kilo alma endisesi,
hipoglisemi yasama korkusu, hayatinin kontroliinii kaybedecegi diisiincesi insiilin tedavisinin
siirdiiriilmesini engelleyen diger etmenler arasinda yer almaktadir. Insiilin tedavisinin baslanmasi ve
siirdliriilmesinde ki en oOnemli engel olarak ise agri, parmak delme ve enjeksiyon korkusu
gosterilmektedir. Agr1 ve korkunun yonetilmesinde; soguk uygulama, biligsel davranisgi terapi
teknikleri, gevseme teknikleri (progresif gevseme, derin nefes alma egzersizleri vb.), dikkat dagitma
yontemleri (sanal gerceklik, oyunlastirma vb.), teknoloji destekli enjeksiyon yontemleri ve hasta egitimi
gibi ¢esitli uygulamalar gelistirilmistir. Literatiirde, ilag dis1 yontemlerin kullaniminin, hemsirelerin
bagimsiz rollerini destekleyen énemli bir uygulama oldugu vurgulanmaktadir.

Sonug: Hasta ile en uzun siire birlikte olan meslek grubunun hemsireler olmasi, korku ve agrinin
giderilmesinde hemsireleri vazgecilmez bir konuma getirmektedir. Bu nedenle hemsirelerin insiilin
enjeksiyonu korkusunu ve agrisin1 degerlendirmesi, neden olan faktdrleri belirlemesi ve en alt seviyeye

indirmeye yonelik girisimlerde bulunmasi son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Hemsirelik, Insiilin Enjeksiyonu Korkusu, Tip 2 Diyabet
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KS-7

Kok Hiicrelerin ve Kok Hiicrelerden Salinan Eksozomlarin Rejeneratif Tipta Kullamima:

Karsilastirmah Calisma
!Gamze AYAR, Anil SEVER, 'Badel INCE, *Yasemin KACAR

'Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, K6k Hiicre ve Rejeneratif Tip Anabilim Dals,
Mersin, Tiirkiye.
2Mersin Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye.

Amag: Kok hiicreler, 6zellesmemis ve kendi kendini yenileyebilen hiicrelerdir ve kemik iligi, yag
dokusu gibi kaynaklardan elde edilmekte ve osteoblast, kondrosit gibi ¢esitli hiicre tiplerine
farklilagsabilmektedirler. Doku hasarlarin1 onarmada ve rejeneratif tedavilerde Onemli bir rol
oynamaktadir. Eksozomlar ise bu kok hiicrelerin salgiladigi, 40-150 nm ¢apinda nano boyutlu
vezikiillerdir. DNA, RNA, miRNA, IncRNA ve lipit tasiyarak hiicreler arasi iletisimi diizenleyerek doku
rejenerasyonunu desteklemektedir.

Materyaller ve Yontem: Literatiirde yer alan arastirma makaleleri incelenerek hiicresiz tedavi secenegi
olarak eksozomlarin, hiicreli tedavi seceneg§i olarak ise kok hiicrelerin, otoimmiin hastaliklar,
norodejeneratif, kardiyovaskiiler, akciger hastaliklarinda, yanik doku ve kikirdak onariminda rejeneratif
etkileri karsilastirilmistir.

Bulgular: Eksozomlar nakledildigi dokuda daha az yan etki riskine sahiptirler, bu da otoimmiin
hastaliklar ve iyilesme siireglerinde potansiyel olusturmaktadir. K6k hiicrelerin ise ¢ogaltilmasi ve hedef
dokuya nakledilmesi oldukc¢a zor olabilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle embriyonik koék hiicreler
nakledildigi bolgede teratom olusturabilmektedir. Eksozomlar igerdikleri miRNA ile miyokard
enfarktiisiinden sonra kardiyomiyosit ¢ogalmasini tesvik edebilmektedirler. Bunun yaninda da igerdigi
HSP70 ile doku yenilenmesinde 6nemli olan anjiyogenezi arttirmaktadir. Norodejeneratif hastaliklarda,
noronlar veya astrositlerden tiiretilen ekzosomal miRNA’lar ve proteinler erken tani igin biyobelirteg
olarak kullanilabilmektedir ve noroprotektif etkiler saglamaktadir.

Sonuc: Eksozomlar, rejeneratif tibbin geleceginde 6nemli yer tutmaktadir. Ozellikle hiicre disi
vezikiillerin, dokuya 6zgii hedefleme kapasitesi ve biyolojik igerik tasima yetenekleri, onlart gen
terapisi, ila¢ tagima ve immiin modiilasyon gibi alanlarda ileri diizey biyoterapétik araglar haline
getirmektedir. Laboratuvar ortaminda tiretilebilen veya genetik miihendislik ile igerikleri degistirilebilen
eksozomlar, kisisellestirilmis tedavilerde yenilik¢i ¢oziimler sunabilmektedir. Eksozomlar, hastaliklarin

tedavisinde rejeneratif tibbin gelecegini sekillendirecek Gnemli ajanlar arasinda yer alacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kok Hiicre; Eksozom; Rejeneratif Tip.
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KS-8

MikroRNA-96'min Prime Editing Teknolojisi ile Genoma Entegrasyonu: Regiilator RNA
Tabanh Tedavilere Yonelik Yenilik¢i Bir Yaklasim

Halit Eyiip ATICI, Tarek JAWAD, Koray KARPUZ

Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi

Amag: Bu ¢alisma, regiilator non-coding RNA’larin (ncRNA), 6zellikle mikroRNA-96’nin (miR-96),

Prime Editing yontemiyle genoma entegre edilerek terapdtik olarak kullanilabilirligini arastirmaktadir.
mMIiR-96, sa¢ hiicrelerinin farklilasmasinda gorev alan kritik bir RNA’dir ve genetik mutasyonlara bagli
DFNASO tipi isitme kaybiyla iligkilidir. Ayrica, giiriiltii kaynakli hasarlarda da seviyesi azalmakta ve

ekspresyonunun artirilmasi koruyucu etki gostermektedir.

Materyal ve Yontem: Bu proje, benzer bir terapotik stratejiyi, mutasyonlu bolgeleri dogrudan
diizeltmek yerine, miR-96’nin genomda “islevsiz” kabul edilen sessiz, genetik olarak korunmamus,
tekrar dizisi icermeyen bir bolgeye entegre edilmesiyle sunmaktadir. Kullanilan bolgenin genlere
uzakligi, epigenetik olarak agik olmasi ve transkripsiyonel ¢evre agisindan uygunlugu UCSC Genome
Browser ve ENCODE verileri kullanilarak analiz edilmistir. Prime Editing teknolojisi ile hedefli
entegrasyon gerceklestirilmistir.

Bulgular: Prime Editing ile yapilacak bu hedefli entegrasyon, miR-96’nin endojen transkripsiyonunu
saglayarak hem dogrudan mutasyonlara bagl hastaliklarda hem de hiicre boliinmesi, apoptoz ve stres
yanit1 gibi siirecleri etkileyen dolayli hastaliklarda terapotik fayda saglamaktadir. 2025 yilinda Cell
Press’in iScience dergisinde yayimlanan fare modellerinde yapilan g¢alismada, miR-96’nin asir
ekspresyonu ile igitme kaybinin dnlendigi gosterilmistir.

Sonug: Klasik gen terapilerinin aksine bu yontem, hastaya 6zel mutasyonu hedeflemeden, sabit bir lokus
tizerinden standart tedavi potansiyeli sunar. Boylece kisiye 0zgii varyantlar i¢in ayr1 gen tedavileri
iiretme ihtiyacini ortadan kaldirabilir. Bu baglamda, proje Prime Editing teknolojisinin daha kiiciik,
kodlamayan RNA’lar 6zelinde uygulanabilirligini test eden ve genetik tedavide hedef bolge seciminin

Onemine vurgu yapan yenilik¢i bir yaklagimdir.

Anahtar kelimeler: mikroRNA-96, Prime Editing, isitme kayb1
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KS-9

Krononiitrisyon ve Yeme Bozukluklarinin, Duygusal Tiikenmislik ile Tliskisi

'Bensu DEMIRTAS, *Neslihan OZCANARSLAN

'"Toros Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Mersin, e-posta:
239080014 @toros.edu.tr, ORCID no: 0009-0002-4256-1087
2Toros Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Mersin. e-posta:

neslihan.ozcanarslan@toros.edu.tr, ORCID no: 0000- 0002- 3613- 6319

Amac: Krononiitrisyon, besin aliminin biyolojik ritimlerle uyumunu inceleyen bir alandir. Son yillarda
diizensiz beslenme saatlerinin hem metabolik saglik hem de psikolojik durumlar iizerindeki etkileri
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle duygusal tiikenmislik ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlarin, beslenme
aliskanliklarinin zamanlamastiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin
yeme zamanlamalari (krononiitrisyon) ile yeme bozuklugu egilimleri ve duygusal tilkkenmislik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Materyal ve Yontem: Bu derleme ¢aligmasi literatiir taramasi yontemiyle gerceklestirilmistir. 01 Ekim
— 01 Aralik 2024 tarihleri arasinda Google Akademik, PubMed veri tabanlari kullanilarak
“krononiitrisyon”, “yeme bozukluklar1” ve “duygusal tiikkenmislik” anahtar kelimeleri kullanilmis
kapsamli bir literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramasinda, erisilebilir tam metin, giincel (son 5
yila ait) ve konu ile iligkili makaleler incelenmistir. Uygun bulunan yazilar 1s1g¢inda iliski kurulmaya
calisilmustir.

Bulgular: Yapilan literatiir incelemeleri, beslenme saatlerinin bireylerin biyolojik ritmiyle uyumlu
olmamasimin hem fizyolojik hem de psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.
Diizensiz beslenme aliskanliklari, 6zellikle ge¢ saatlerde yapilan Ogiinler, metabolik dengenin
bozulmasina neden olurken, ayni zamanda duygusal durum iizerinde de olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Birgok ¢aligmada, aksam veya gece ge¢ saatlerde enerji aliminin artmasinin, yeme
bozukluklari riskini yiikselttigi ve bu durumun duygusal tiikenmislik diizeyleriyle anlamli iligkiler
gosterdigi ifade edilmistir. Ote yandan, bireylerin kronotiplerine (sabah¢1 veya aksamci olmalarina)
uygun beslenme diizeni gelistirmelerinin, psikolojik iyilik halini destekledigi ve saglikli yeme
davraniglarim tesvik ettigi vurgulanmaktadir. Sabah agirlikli, diizenli 6g8iin igeren beslenme modelleri,
ozellikle stresle bas etme mekanizmalarim giiclendirebilmekte ve duygusal titkkenmislik semptomlarim
azaltabilmektedir. Ayrica, stres ve psikolojik yiik arttik¢a, bireylerde daha sik diizensiz yeme
davraniglarinin ortaya ¢iktigi, 6giin atlama veya gecikmis besin tiiketiminin daha yaygin hale geldigi de
belirlenmistir.

Sonuc: Bu derleme, krononiitrisyon ve yeme bozukluklari ile duygusal tiikenmislik arasindaki iligkinin
karmasik ve ¢cok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Beslenme zamanlamasinin biyolojik ritimlerle
uyumlu hale getirilmesi, psikolojik sagligin korunmasinda ve yeme bozukluklari riskinin azaltilmasinda

onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle stres ve duygusal tiikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu
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bireylerde, krononiitrisyona dikkat edilmesi saglikli yasam ve ruh saglig1 a¢isindan faydali olabilir. Bu
alanda yapilacak ileri ¢aligmalarda, krononiitrisyonun psikolojik parametrelerle iliskisi daha ayrintili
incelenmeli ve miidahale stratejileri gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik Ritim, Beslenme Aligkanliklar1, Duygusal Tiikenmislik,

Krononiitrisyon, Psikolojik Saglik, Yeme Bozukluklari
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KS-10

Geng Eriskinlerde Yamt inhibisyonundaki Habitiiasyonun Zamansal ve Uzamsal Modeller

Kullanilarak incelenmesi

Ahmet Can TURKOGLU', Esra SEYMEN?, Ozge Selin CEVIK'?2, Zeynep Eda ERDEN?, Tolgay
ERGENOGLU!?

! Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
2Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali
SAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Yiiriitiicii islevler olarak da adlandirilan; dikkat, hafiza, planlama, karar verme, izleme ve
inhibitor kontrol gibi iist diizey biligsel islevlerin yiiriitiildiigi bir beyin bolgesi olan prefrontal korteks,
insanlarda filogenetik siiregte oldukga genislemistir ve giiniimiizde serebral korteksin %29’unu
olusturmaktadir. Yiiritiicii islevlerin basarili olarak gergeklestirilebilmeleri, 0 anki amaglar ile iliskili
uyaranlara odaklanmanin yani sira amaglar ile iliskisiz veya gereksiz uyaranlarin da baskilanmasini
gerektirir. Yamit inhibisyonu, beynin yiiriitiicii islevlerinin basarili bir sekilde siirdiiriilmesi igin temel
faktordiir. Yaslanma ile birlikte prefrontal korteksteki gri maddenin hacim ve yogunlugunda azalma
gozlenir ve prefrontal korteksin inhibitor kontrol islevi de azalmaya baslar. Bu ¢aligmamizda, saglikli
geng erigkinlerde, uyaran igerikleri zamansal ve uzamsal habitiiasyon modeline gore tasarlanmug bir
gorsel bas-basma paradigmasi araciligi ile yanit inhibisyonunun habitiiel karakteristiklerini arastirmay1
amacladik.

Materyal ve Yontem: Olaya iliskin potansiyeller (OiP) calismaya goniillii olarak katilan ve yaslar1 19
ile 24 arasinda degisen 19 saglikli erkek katilimcidan es olasilikli bir gorsel bas-basma paradigmasi
kullanilarak 12 Ag-AgCl elektrot araciligi ile kaydedildi. Paradigma igerisindeki bas ve basma
uyaranlar1 yalanci rastlantisal bir dizilimle sunuldu. Bas ve basma uyaranlarinin paradigmanin ilk ve
son yarisindaki sikliklar1 birbirine esitti. Buna karsilik, basma uyaranlarinin sikliklart paradigmanin
geyreklik donemlerinde ardisik sekilde yiizde olarak 67, 33, 67 ve 33 olarak degisiyordu. Hem
paradigmanin ilk ve son yarisinda hem de basma uyaranlarinin yiiksek ve diisiik siklikta yer aldigi
donemlerde basma uyaranlarina karsi yanitlardaki OIP bilesenlerinin ayr1 ayri ortalamasi alinarak,
ortalama yanitlardaki N1, P2, N2 ve P3 potansiyellerinin genlik ve latans degerleri 6l¢iildii. Elde edilen
veriler tekrarlanan 6l¢iimler igin ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Kayit aldigimiz tiim elektrot bolgelerinde, hem d6devin ilk yarisina kiyasla 6devin son
yarisinda (zamansal) hem de basma uyaran sikligiin diisiik oldugu dénemlere kiyasla yiiksek oldugu
donemlerde (uzamsal) basma-P3 potansiyel genliklerinin daha diisik oldugu (habitiie oldugu) tespit
edildi (sirasiyla p<0,05 ve p<0.01).

Sonu¢: Bulgularimiz yanit inhibisyonunun hem zamansal hem de uzamsal olarak habitiiasyon

gosterdigine igaret etmektedir. Yanit inhibisyonunun izlenmesinde kullanilan gorsel bas-basma
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paradigmas: ile elde edilen OIP verilerinin degerlendirilmesinde, uyaranlarin total ya da lokal
sikliklarindaki farkliliklarin da goz oniine alinmasi, sonuglarin giivenilirligindeki hassasiyeti artiracagini
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Yanit inhibisyonu, Bas-basma paradigmasi, Uzamsal habitiiasyon, Zamansal

habitiiasyon, Olaya iligkin potansiyeller
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KS-11

Inhibisyon Yiikiiniin Yamt Inhibisyonu Uzerine Modiilator Etkisi

Ahmet Can TURKOGLU*, Muhammet Mustafa YILMAZ?, Ozge Selin CEVIK'?, Tolgay
ERGENOGLU'?

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
SMersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali

Amag: Olaya iliskin potansiyeller (OIP) beyindeki bilissel, duysal ve motor siirecleri milisaniye
diizeyinde zamansal hassasiyetle dinamik olarak yansitirlar. Yanit inhibisyonu, beynin yiiritiici
islevlerinin basarili bir sekilde siirdirilmesi igin temel faktérdiir. Yamit inhibisyonunda, gelen
uyaranlara dikkat etme ve otomatik olarak yanit vermekten kaginma olarak iki alt bilesen bulunmaktadir.
Bu calismamizda, inhibisyon yiikiiniin yanit inhibisyonu iizerine etkilerini bas-basma paradigmasi
araciligryla arastirmay1 amacladik.

Materyal ve Yontem: EEG ve OIP kayitlar1 yas ortalamalar1 19.94+0.83 olan 17 saglikli erkek
goniilliiden gorsel bas-basma paradigmasindasin kullanilarak 30 adet Ag-AgCl elektrot araciligiyla
elektriksel izolasyonu ve ses yalitimi olan bir odada kaydedildi. Kullanilan paradigma igerisindeki
bas/basma uyaranlarinin oran1 60/40 idi ve uyaranlar yalanci rastlantisal bir dizilimle sunuldu. Basma
uyaranlari, inhibisyon yiikiine gore (1.5, 3s, 4.5 s ve 6 s’lik basma-basma intervali) dort farkli gruba
ayrildi. Her bir basma uyaran grubunda, elde edilen ortalama yamitlardaki N1, P2, N2 ve P3
potansiyellerinin genlik ve latans degerleri dl¢iildii ve tekrarlanan 6lgiimler icin ANOVA testi ile analiz
edildi. Komisyon hatalarinin karsilastirllmasinda Friedman testi ve bu parametrelerin ikili
karsilastirilmalarinda Wilcoxon Isaretli Sira testi kullanildi.

Bulgular: Oncesinde basma uyarani gelen ve inhibisyon yiikii en az olan basma uyaran grubunda
komisyon hatas: en fazla idi (p=0.001). Inhibisyon yiikii en fazla olan grupta P2 potansiyel genlikleri
daha biiyiik (p=0.001), inhibisyon yiikii en az olan gruptaki P2 potansiyel genlikleri ise diger 3 basma
uyaran grubuna gore daha diisiik bulundu (p=0.016). inhibisyon yiikiiniin en az oldugu basma uyaran
grubundaki N2 potansiyel genlikleri, frontal ve santral bolgelerde paryetal bolgelere oranla diger 3
basma uyaran grubuna gore daha kiigiik oldugu gozlendi (p=0.014). Yine inhibisyon yiikiiniin en az
oldugu basma uyaran grubundaki N2 potansiyel latanslar1 anlamli olarak daha kisa bulundu (p=0.001).
Inhibisyon yiikii arttikga P3 potansiyel genlikleri artiyor (sirastyla, p=0.013 ve p=0.033), P3 potansiyel
latanslar ise kisaliyordu (sirastyla, p=0.001 ve p=0.001).

Sonu¢: Calisgmamizda elde ettigimiz bulgular, inhibisyon yiikiiniin 6zellikle basma-P2, basma-N2 ve
basma-P3 potansiyellerinin genlik ve latans degerlerini etkileyerek yanit inhibisyonunu modiile ettigini
gostermektedir. Yanit inhibisyonunun degerlendirilmesi sirasinda inhibisyon yiikiiniin de g6z oniine
alinmasi, OIP bulgularinin yorumlanmasina daha fazla 6zgiilliik kazandiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Inhibisyon yiikii, Bas-basma paradigmasi, Yanit inhibisyonu, Olaya iliskin

potansiyeller
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KS-12

Bis-1,2,3-Triazol Tiirevi Bilesigin Kemosensor Ozelliklerinin Belirlenmesi

Cagla EFEOGLUY, F. Nazli DINCER KAYA!2

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Analitik Kimya Anabilim Dali, Mersin.
2Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii Analitik Kimya Anabilim

Dal1, Mersin.

Amag: Anyonlar, ¢evresel, kimyasal ve biyolojik gibi pek ¢ok alanda 6nemli rol oynamaktadir [1].
Anyonlarin analizinde yaygin olarak kullanilan enstriimantal cihazlar pahali ve ulagilmasi her zaman
miimkiin olmayan cihazlardir. Bu nedenle alternatif olabilecek, ucuz, kolay, secici, hassas, hizl tespit
saglayabilen ve kabul edilebilir duyarliliga sahip yeni kemosensorlerin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.
1,2,3-Triazol yapis1 kemosensor 6zellik gosteren pek cok bilesigin yapisinda bulunmaktadir [2]. Bu
calismada, bis-1,2,3-triazol yapisi bulunduran bilesigin ¢esitli anyonlara karsi kemosensor 6zelliginin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Yontem: Daha Onceki ¢aligmalarimizda belirtilen yonteme gore sentezlenen bis-1,2,3-

triazol tlirevi bilesigin [3], ¢esitli anyonlara kargi kemosensor 6zelligini belirlemek i¢in anyonlarin tetra-

n-butilamonyum tuzlari (TBAX) (X: Br, HoPO4 , F , OH, CI, ClOs , HSO4, NOs , CN ve AcO ) ve
bilesigin stok ¢ozeltileri dimetilsiilfoksit ¢oziiclisiinde hazirlanmustir. Belirli esdeger mol hacimlerde
TBAX ilavesiyle secilen dalga boylarina karsi UV-GB spektrofotometrik titrasyonlar: yapilarak
bilesigin kemosensor 6zelligi aragtirilmstir.

Sonug: Bis-1,2,3-trizaol tiirevi bilesigin yukarida belirtilen anyonlara kars1 gergeklestirilen UV-GB
spektrofotometrik titrasyonlari sonucunda bilesigin, F , OH ve CN anyonlarina kars1 giiclii bir

etkilesmeyle kemosensor ozellik gosterdigi, HoPOs, ve AcO anyonlarma karsi daha zayif bir
kemosensor 6zellik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: 1,2,3-Triazol, Kemosensor, Spektrofotometrik Titrasyon

Bu calisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2022-2-TP3-4714

numarali proje ile desteklenmistir.

Kaynaklar:

1. Nural, Y., Karasu, E., Keles, E., Aydiner, B., Seferoglu, N., Efeoglu, C., Sahin, E., Seferoglu, Z. Dyes
Pigm., 198, 110006, 2022.

2. Selivanova, N., Shulaeva, M., Semenov, V., Galyametdinov, Y. Spectrochim. Acta A., 305, 123558,
2024

3. Nural, Y., Acar, 1., Yetkin, D., Efeoglu, C., Seferoglu, Z., Ayaz, F. Bioorganic & Medicinal
Chemistry Letters, 69, 128800, 2022.

55



KS-13

Gorsel Uyaranlarin Kavramsal Igeriginin Istem-disi Dikkat Yamit1 Uzerine Etkilerinin

Arastirillmasi

Tahir ALTAY?!, Ahmet Can TURKOGLU?, Ozge Selin CEVIK*?, Tolgay ERGENOGLU"?

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali

2 Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1

Amag: Olaya iliskin potansiyeller (OIP) yiiksek zamansal ¢oziiniirliikleri sayesinde beynin bilissel
aktivitesinin incelenmesi i¢in kullanilan temel aragtirma yontemleri arasinda yer alirlar. Beklenmedik
veya tahmin edilemeyen cevresel yeni uyaranlar canlilarda hizli bir oryantasyon refleksi olusturarak
dikkati istem-dis1 olarak tizerlerine ¢ekerler. Yenilik (iiglii uyaran) paradigmasi, yeni uyaranlarin beynin
elektriksel aktivitesi tizerine olan etkilerini incelemek amaci ile klasik oddball paradigmasindaki
standart ve hedef uyaranlar arasina beklenmedik ve siirekli degisen nitelikteki hedef olmayan, yeni
(novel) uyaranlarin rastlantisal bir sekilde eklenmesiyle olusturulmus bir deneysel tasarimdir. Yenilik
paradigmasindaki hedef uyaranlara kars1 yanit olarak elde edilen P3b potansiyeli istemli dikkat yaniti
ile iligkiliyken, yeni uyaranlara yanit olarak ortaya ¢ikan P3a potansiyelinin istem-dis1 dikkati yansittigi
diistiniilmektedir. Calismamizda, soyut resim veya tanidik nesne gorsellerinin geldirici uyaran olarak
kullanildig: bir yenilik paradigmasi araciligi ile yeni uyaranlarin kavramsal igeriginin istem-dis1 dikkat
yaniti lizerine etkisini arastirmay1 amagladik.

Materyal ve Yontem: OiP’ler, gorsel yenilik paradigmas: kullamlarak yas ortalamalar1 18.95+1.28
olan 20 saglikli goniilliden sagli deriye yerlestirilen 12 elektrot aracilhigiyla kaydedildi. Calismada
kullanilan yenilik paradigmasindaki standart, hedef ve yeni uyaranlar, yalanci-rastlantisal bir dizilimle
sunuldu ve sikliklart ylizde olarak sirasiyla 70, 15 ve 15 idi. Paradigma igerisindeki yeni uyaranlarin
tanidik nesne resimleri ve soyut resimlerinden olusan iki alt grubu bulunuyordu ve tiim yeni uyaranlar
siirekli degisken 6zellikteydi. Her bir yeni uyaran grubunda yeni uyaranlara yanit olarak elde edilen OiP
yanitlarinin ortalamalarindaki N2b ve P3a potansiyellerinin genlik ve latans degerleri ol¢iildii. Elde
edilen veriler yeni uyaran grubu, antero-posterior (AP) dagilim ve lateral (LAT) dagilim faktérlerini
iceren tekrarlayan 6l¢iimler icin ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Nesnel yeni uyaranlara oranla soyut yeni uyaranlara karsi elde edilen P3a potansiyel
genlikleri ve tepeden-tepeye P3a potansiyel genlikleri daha biiyiik bulundu (sirasiyla p=0.010 ve
p=0.019). P3a ve tepeden-tepeye P3a potansiyel genliklerinin elektrot bolgeleri arasindaki antero-
posterior (AP) dagilimi da anlamli oranda farkli idi (swrasiyla p=0.005 ve p=0.001). Hem P3a
genliklerinin hem de tepeden-tepeye P3a genliklerinin santral elektrot bolgelerinde en biiyiik genlikli

oldugu gozlendi (sirasiyla p=0.015 ve p=0.001).

56



Sonug¢: Bulgularimiz, istem-disi dikkat yanitinin gorsel ¢eldirici uyaranlarin kavramsal igeriginden
etkilendigini ve soyut gorsel celdiricilere kars1 ortaya ¢ikan istem-dig1 dikkat yanitin1 olusturmak igin
beynin daha fazla kaynak kullandigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: istem-dis1 dikkat, Soyut uyaranlar, Nesnel uyaranlar. Yenilik paradigmasi, P3a
potansiyeli, N2b potansiyeli
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KS-14

Basin¢ Yaralarimin Onlenmesinde Giincel Tedavi Yontemleri ve Hemsirelik Yaklasgimlari

Nur HALISCELIK!, Alev KESKIN?, Zehra ESKIMEZ?

'Hemsire, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili T1p Bilimleri Ana Bilim Dali-Yogun Bakim
Bilim Dal1 Adana/Tiirkiye
2Uzman Hemsire, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali
Adana/Tiirkiye

3Dog. Dr, Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Adana/Tiirkiye

Basing yaralanmalarimin onlenmesi, hemsirelik bakiminin 6ncelikli sorumluluk alanlarindan birisi
olmasina karsin gliniimiizde hala saglik hizmeti sunumunun kalitesini olumsuz etkileyen yaygin ve ciddi
bir problem olmaya devam etmektedir. Basing yaralari, genellikle uzun siireli hareketsizlik
durumlarinda, 6zellikle kemik ¢ikintilarinin bulundugu bdlgelerde geliserek hasta konforunu olumsuz
yonde etkileyen ciddi bir klinik sorundur. Bu yaralar, hastalarin yasam kalitesinde diislise neden olmakta
ve saglik sistemine olan yiikii artirmaktadir. Bu baglamda temel hedef, basing yaralarinin olusmadan
engellenmesi; eger gelismisse de erken donemde tanilanarak tedavi siirecine baslanmasidir. Erken
tanilama ve zamaninda miidahale, basing yaralarinin goriilme sikligin1 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bu
durum, onleme stratejilerinin etkili bigimde uygulanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Basing
yaralanmalarinin 6nlenmesinde hemsirelerin yeterli bilgiye, klinik becerilere ve profesyonel tutuma
sahip olmalari, koruyucu stratejileri aktif bigimde uygulamalar ve giincel gelismeleri takip etmeleri bu
stirecte biiylik 0onem tasimaktadir. Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte basing yaralarinin
onlenmesi ve tedavisine yonelik gelistirilen hemsirelik miidahaleleri hem hasta konforunu artirmakta
hem de hastane kaynakli komplikasyonlar1 azaltarak saglik sistemine olan yiikii diisiirmektedir. Derleme
tiirlindeki bu calisma kapsaminda, son yillarda yayimlanmis giincel literatiir incelenmis; basing
yaralarinin  6nlenmesine yonelik hemsirelik uygulamalar1 ile yenilik¢i yontemlerin etkinligi
degerlendirilmistir. Bu derleme, basing yaralarmin dnlenmesi ve tedavi siireglerinde hemsirelerin
iistlenmis olduklari rolleri, kullanilan giincel yontemler ve teknolojik gelismeler 1s18inda bilimsel bir
bakis acistyla degerlendirmeyi amaglamaktadir. Basing yaralarmin 6nlenmesinde hemsirelerin
teknolojik gelismeleri takip ederek kanita dayali uygulamalari benimsemesi ve multidisipliner ekip

calismasina aktif katilim gostermesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler:Basing Yaralari, Hemsirelik Yaklasimlari, Kanita Dayali Uygulama, Yeni Nesil

Sistemler
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KS-15

Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dah Instagram iceriklerinin Analizi

Esra KARAEVREN!, Asli SOGUKPINAR ONSUREN!?

Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dal1

Amac: Universite, enstitii, fakiilte, anabilim dali ve boliim tanitimi basta olmak iizere Ogrencilere,
velilere ve hastalara bilgi vermek amaciyla akademik kurum ve kuruluslar tarafindan sosyal medya
hesaplar1 olusturulmaktadir. Gelisen teknolojinin etkisiyle birlikte giiniimiizde kullanimi giderek artan
sosyal medya saglik hizmeti veren bir platform haline de gelmistir. Bu calismanin amaci, bir sosyal
medya platformu olan Instagram’ da agik erisim hesab1 bulunan Tirkiye'deki Cocuk Dis Hekimligi
(Pedodonti) Anabilim Dallar1’yla iliskili olan hesaplarin iceriklerinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem: Dahil edilme kriterlerine uyan toplam 16 acik hesap Nisan 2025 tarihinde
incelendi. Hesaplar; paylasim igerigi (bilgilendirici, etkinlik duyurusu vs.), gorsel kullanim kalitesi,
hedef kitleye hitap etme diizeyi, etkilesim oranlari, arastirma raporlarinin paylagimi, takipgi sayisi,
begeni sayisi, dil kullanimi ve {islup gibi 8 temel kriter agisindan analiz edildi. Ayrica sayfalarin aktiflik
diizeyleri (paylasim sikligi, giincellik) degerlendirildi. Calismada tanimlayici istatistiksel analiz ve ki-
kare testi ile kullanildi. p <0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calisma bulgularina gore Instagram’da en fazla génderi sayisi olan hesapta 71 gonderi olup;
toplam takipgi sayis1 382°dir. Diger taraftan en az gonderi sayisi olan hesapta 2 gonderi olup; takipgi
sayist 202°dir. Hesaplarin %81,2’si klinikte yapilan vakalar1 paylasirken; %56,2’si genel anestezi
vakalarim paylasmustir. Incelenen hesaplarda 6grenciye yonelik yapilan duyurularda istatistiksel olarak
anlamli fark varken (p=0,003), sosyal sorumluluk projeleri icerikleri agisindan anlamli fark
bulunmamistir (p=0,134).

Sonug: Sosyal medya platformu olan Instagram’in kullanimu gesitli {iniversite, fakiilte ve anabilim
dallar1 tarafindan olduk¢a yaygindir. Cocuk Dis Hekimligi’'nde de Instagram kullaniminin
yayginlagmasi ve cocuk hasta ve ebeveynleri bilgilendirecek iceriklerin olusturulmasi toplumda agiz ve
dis sagligi farkindaligini arttirir. Bu amagcla hesaplarin daha fazla kisiye ulagmasi ve igerik kalitesinin
zenginlestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk dis hekimligi, Instagram, Icerik
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KS-16
Hemsirelik Egitiminde Yapay Zeka Destekli Dijital Mentorliik: Etik Perspektif

Sebnem BAYRAKTAR!, Digdem LAFCI BAKAR?

! Dr. Ogrencisi, Hemsire, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali,
Mersin

2Dog. Dr. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

Amac: Bu derlemenin amaci, hemsirelik egitimi i¢in dijital mentorliik uygulamasinin etik bir zeminde
nasil daha etkili ve verimli bir sekilde kullanilabilecegine dair bir bakis agis1 sunmaktir.

Materyal ve Yontem: Bu derleme yazisinda, hemsirelik egitiminde dijital mentdrliigiin tanimu,
uygulama alanlari, potansiyel faydalar1 ve ozellikle etik perspektifleri ele alinacak, karsilasilabilecek
etik zorluklar ve bu zorluklarin iistesinden gelmek icin ¢6ziim Onerileri tartisilacaktir.

Bulgular: Dijitallesme ile hem egitim ortamlarinda hem de saglik hizmetlerinde hizla doniigiim
baslamigtir. Mentorliik de dahil olmak iizere geleneksel dgretim ve 6grenme yaklasimlari yerini dijital
uygulamalara birakmaya baslamistir. Ozellikle yapay zeka (YZ) destekli araglarin hemsirelik egitiminde
kullanilmaya baslanmasi ile 6grencilere gercekei hasta senaryolar1 sunarak kisisellestirilmis 6grenme,
anlik geri bildirim ve biiyiik gruplarda yakindan performans takibi gibi olanaklar saglanmstir. Ancak,
dijital ortamin getirdigi kolayliklarin yani sira etik boyutlarinin da dikkatle incelenmesi gerekmektedir.
Mahremiyet, veri giivenligi, esit erisim, profesyonel sinirlar ve iletisimin kalitesi gibi konular, dijital
diinyanin etik ¢ercevesini olusturan temel unsurlardir.

Sonuc: Hemsirelik 6grencileri igin egitim sistemlerinde olusturulacak rehberler ile; mentor ve mentilere
yonelik kapsamli egitim programlari, giivenli teknoloji platformlarinin kullanimi, diizenli izleme ve
degerlendirme mekanizmalari ile etik ikilemlere yonelik destek sistemleri, dijital mentorliigiin etik
risklerini en aza indirerek faydalarini maksimize etmeye yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Mentorliik, Hemsirelik Egitimi, Yapay Zeka

Artificial Intelligence-Enhanced Digital Mentoring in Nursing Education: An Ethical

Perspective

Introduction: The purpose of this review is to provide a perspective on how digital mentoring can be
used more effectively and efficiently on an ethical basis for nursing education.

Material and Method: In this review article, the definition, application areas, potential benefits and
especially ethical perspectives of digital mentoring in nursing education will be discussed, and ethical
challenges that may be encountered and solution suggestions to overcome these challenges will be
discussed.

Results: With digitalization, a rapid transformation has begun in both educational environments and
healthcare services. Traditional teaching and learning approaches, including mentoring, have begun to

give way to digital applications. Especially with the use of artificial intelligence (Al)-supported tools in
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nursing education, opportunities such as personalized learning, instant feedback and close performance
monitoring in large groups have been provided by presenting realistic patient scenarios to students.
However, in addition to the conveniences brought by the digital environment, its ethical dimensions
should also be carefully examined. Issues such as privacy, data security, equal access, professional
boundaries and quality of communication are the basic elements that constitute the ethical framework
of the digital world.

Conclusion: Guides to be created in education systems for nursing students; comprehensive training
programs for mentors and mentees, use of secure technology platforms, regular monitoring and
evaluation mechanisms, and support systems for ethical dilemmas will help minimize the ethical risks
of digital mentoring and maximize its benefits.

Keywords: Digital Mentoring, Nursing Education, Artificial Intelligence.
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KS-17
23s rRNA’y1 Hedef Alan Oligoniikleotit Prob ile Mycobacterium tuberculosis Kompleks
Bakterilerinin FISH Yéntemi ile Hizh Identifikasyonu

Melisa TUMKAYA', Giilay BOREKCI*?, Géniil ASLAN®, Natuschka LEE*

Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Molekiiler Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin
2Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Y6netim Anabilim Dal1, Mersin
SMersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Mersin
*Mikrobiyal Jeoekoloji ve Astrobiyoloji, Ekoloji ve Cevre Bilimleri Béliimii, Umea Universitesi,

Umes, Isvec.

Amacg: Mycobacterium tuberculosis kompleks (MTC) tiirlerinin neden oldugu tiiberkiiloz (TB) tiim
diinyada hala 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Tiiberkiilozun hizli tanisi tedaviye erken baglanmasi ve
hastaligin kontroliinde 6nemlidir. Floresan in situ hibridizasyon (FISH), rRNA'y1 hedef alan problar
kullanilarak direkt klinik 6rneklerden kiiltiir yontemlerine bagvurmadan mikroorganizmalarin hizli ve
dogru identifikasyonuna olanak saglayan molekiiler bir yontemdir. Mikobakterilerin FISH yontemiyle
identifikasyonunda kullanilan problarin ¢ogunlugunu 16S rRNA’y1 hedef alan problar olusturmakta
olup, 23S rRNA’y1 hedef alan oligoniikleotid problariyla ilgili az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu
calismada FISH yontemi kullanilarak mikobakterilerin cins ve tiir diizeyindeki identifikasyonu i¢in 23S
rRNA’y1 hedef alan iki yeni sentez probun optimizasyonunun saglanmasi amag¢lanmustir.

Materyal ve Yontem: Problarin optimizasyonunda mikobakteriyel referans suslar (M.tuberculosis
H37Rv ATCC 9360, M.bovis klinik izolat, M.abscessus ATCC 19977, M.fortuitum ATCC 6841,
M.kansasi Klinik izolat, M.gordonae klinik izolat) ile diger bakteriyel referans suslar (B.subtilis ATCC
6633, E.coli ATCC 25293, S.aureus ATCC 25923, S.epidermidis ATCC 12228, K.pneumoniae ATCC
10031 ve P.aeruginosa ATCC 27859) kullanilmistir. Problarin sentezinde SILVA 23S rRNA (126
versiyon, 2016) veri tabanindan yararlanilmis ve problarin spesifitesi giincel veri tabaniyla kontrol
edilmistir. Tim referans suslar uygun kosullarda {iretildikten sonra fiksasyon buffer (%4
paraformaldehid/etanol) ile fikse edilmis ve sonra sirasiyla %50, %80 ve %96’lik etanol ile
dehidratasyon islemi yapilmistir. FITC ve CY3 isaretli proplar (Mycol ve MycTubl) kullanilarak,
46°C’de 1.5 saat hibridizasyon ve 46°C’de 20 dakika yikama iglemleri ile FISH ydntemi uygulanmustir.
Hibridize olan hiicreler DAPI ile boyandiktan sonra preparatlar floresan mikroskopta FITC, CY3 ve
DAPI filtreleri kullanilarak incelenmistir. Problarin optimizasyonunu saglamak igin tiim referans suslar
farkl1 probe (5 ve 50 ng) ve formamid (%0, %20, %30 ve %40) konsantrasyonlarinda galigiimistir.
Bulgular: Her iki probun in silico spesifitesi SILVA veri tabaninda (138.1 versiyon) incelendiginde;
yeni sentez problarin tiim mikobakteri tiirleri ve E. coli ile uyumlu oldugu goériilmiis, ancak optimizasyon
deney sonuglarinda E. coli ile ¢apraz reaksiyon goériilmemistir. Mycol probun 50 ng probe ve %20;

MycTub]1 probun ise 50 ng ve %40 formamid konsantrasyonunda optimizasyonu saglanmistir.
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Sonug: Calisma sonuglar1 23S rRNA’y1 hedef alan bu iki yeni probun mikobakterilerin hizli tanisinda
kullanilabilecegini gostermekte olup, rutin mikobakteriyoloji laboratuvarinda kullanilabilmesi i¢in diger
mikobakteriyel referans suslar ve klinik 6rneklerle de ¢alisilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: FISH, Mycobacterium, MTC, 23S rRNA, Oligoniikleotid prob
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KS-18
Endodontik Tedavi Gormiis Az Diste 3B Yazici ile Hazirlanan Daimi Rezin Onley Restorasyon:

Olgu Sunumu

Sadl (S} KIZMAZI, Hande FiLiZz, A S€ Tugba ERT URK AV UNDUKZ, Esra CENGIZ YANARDAGZ,
Sevim ATILAN YAV [JZ2

"Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye
2Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dal1, Mersin, Tiirkiye

Amag: Asirt kron harabiyeti bulunan kanal tedavili dislerde direkt kompozit restorasyonlarin uzun
donem basarist sinirhidir. Bu olgu sunumunun amaci, boyle bir durumda 3 boyutlu (3B) yazic1 teknolojisi
kullanilarak hazirlanan onley restorasyonun klinik uygulamasini ve dijital is akisini ortaya koymaktir.
Olgu Sunumu: Sistemik olarak saglikli, 51 yasinda kadin hasta, 37 numarali kok kanal tedavili disinde
kirik sikayeti ile klinigimize basvurmustur. Asirt kron harabiyeti olan ilgili dise onley restorasyon
planlandi. Preparasyonlar tamamlandiktan sonra dijital ig akis1 asamasina gecildi. Agiz-igi dijital tarayici
(Trios 5, 3Shape) ile elde edilen verilerin, dental tasarim yazilimi (Exocad) kullanilarak dijital ortamda
restorasyon tasarimi yapildi. Tasarim, Asiga Composer programi ile {i¢ boyutlu yaziciya (Asiga
MAX™) aktarildi ve daimi rezinden (Crowntec, Saremco) onley restorasyon iiretildi. Post-
polimerizasyon islemi otoflash cihazi ile tamamlandi. Restorasyon, kumlama (Aquacare™, Velopex) ve
polisaj (Nova Twist, President Dental) islemlerinden sonra adeziv siman (U-CEM, Vericom) ile dise
simante edildi. Bu olgu, endodontik tedavi gormiis ve ciddi madde kayb1 bulunan dislerde 3B yazic1
destekli onley restorasyonlarin, dijital is akisiyla estetik ve fonksiyonel olarak basarili bir sekilde
uygulanabilecegini gostermektedir. Ancak bu restorasyonlarin uzun donem klinik basarisim
destekleyecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Sonug: 3B daimi indirekt restorasyonlar endodontik olarak tedavi edilmis posterior dislerde siklikla
tercih edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 3 Boyutlu Yazici, Onley Restorasyon, Daimi rezin
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KS-19

Dis Protez Teknolojisi Ogrencilerinde Giiriiltiiniin El Becerilerine Etkisi

Hilal ISIK?, Nazli AYDIN?, Sema POLAT?®

! Cukurova Universitesi, Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii, Adana, Tiirkiye
2 Cukurova Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler, Protetik Dis Tedavisi Béliimii,
Adana, Tiirkiye

8 Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Anatomi Béliimii, Adana, Tiirkiye

Amac: Bu ¢alismanin amaci, kulaklikli veya kulakliksiz giiriiltiiniin dis teknolojisi dgrencilerinin el
becerisi iizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Materyal ve Yontem: Katilimcilar, Dis Protez Teknolojisi programina devam eden ogrenciler
arasindan goniilliiliikk esasina gore secilen 21 kisiden olusmustur. Tiim katilimcilar ti¢ farkli ortamda test
edilmistir. Bu ortamlar sessizlik, giiriiltiilii (85-90 dB araliginda beyaz giiriiltii sesi) ve ayni giiriiltiiye
sahip kulakligin kullanildigi ortamlardir. Veriler O'Connor Cimbiz beceri testi ve Purdue Pegboard Testi
kullanilarak toplanmistir. Normal dagilim gosteren degiskenleri karsilagtirmak igin tek yonliit ANOVA
testi, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in ise Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon testi
kullanilmustir.

Bulgular: Ug farkli ortamda O'Connor cimbiz beceri testi ve Purdue pegboard testi kullanilarak yapilan
el becerisi 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Sonug: Sonug olarak giirtiltii, kulaklikli ve kulakliksiz motor beceri performansini etkilememistir.

Anahtar Kelimeler: El becerisi, Giiriiltii, Dis protez teknolojisi 6grencileri
The Effects Of Noise On Manual Dexterity in Dental Technology Students
Abstract

Purpose: The goal of this study was to assess the impact of noise, with or without an earplug, on the
manual dexterity of dental technology students.

Material and Method: The participants consisted of 21 people selected on a voluntary basis among the
students attending the Dental Technology program. All participants were tested in three different
environments. These environments were silence, noisy (white noise sound in the range of 85-90 dB),
and using earplugs with the same noise. Data were collected using the O'Connor Tweezers skill test and
the Purdue Pegboard Test. The one-way ANOVA test was used to compare normally distributed
variables, and the Mann-Whitney U test and Wilcoxon test were used for non-normally distributed data.
Conclusions: In conclusion, noise did not affect motor skill performance with and without earplugs.

Keywords: Manual dexterity, Noise, Dental technology students
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Gestasyon Haftalarina Gore Yenidoganin Gelisimsel Bakim Uygulamalari

Muazzez KIZILTEPEZ, Giizide UGUCU?2

Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sanliurfa

2Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hemsireligi Anabilim Dal1, Mersin

Bu derleme calismasi, yenidoganlara gestasyon haftalarina gore uygulanabilecek gelisimsel bakim
uygulamalarini agiklamay1 amacglamaktadir. Ocak 2012 — Mayis 2025 tarihleri arasinda ¢esitli ulusal
ve uluslararas1 veri tabanlarinda yapilan literatiir taramasiyla elde edilen bilgiler dogrultusunda
olusturulmustur. Intrauterin ortam, bebegin optimal gelisimi icin fiziksel ve psikolojik olarak uygun
kosullar sunarken; preterm bebekler dogum sonrasi bu koruyucu ortamdan yoksun kalmakta ve ¢esitli
cevresel stresorlere maruz kalmaktadir. Prematiire dogan bebekler, nérogelisimsel agidan yiiksek risk
altinda olup, yenidogan yogun bakim iinitelerinde bireysellestirilmis gelisimsel bakim uygulamalarina
ihtiya¢g duyar. Gelisimsel bakim, prematiire bebekler yenidogan yogun bakim iinitesinde yatarken
kullanilan gesitli yaklagimlari igeren bir terim olmakla beraber tibbi bakimin iginde bebegin gelisimsel
gereksinimlerini karsilamay1 saglamaktadir. Yenidoganin gestasyonel yasina ve uyum kapasitesine
gore gelisimsel bakim bilesenleri dért grupta incelenmektedir. Bunlar; 1) lyilestirici gevrenin
saglanmasi, 2) Uyku-uyaniklik diizeninin desteklenmesi, 3) Gelisimsel destekleyici aktiviteler ve 4)
Aile merkezli bakimdir. Hemsireler, bu siirecte prematiire bebeklerin stresini azaltmak, konforlarini
artirmak ve norogelisimlerini desteklemek amaciyla kritik bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda
yenidogan yogun bakim hemsireleri, yenidoganin gestasyonel yasina ve uyum kapasitesine gére uygun

bakimi saglamalidir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik, gelisimsel bakim, gestasyon haftasi, yenidogan
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Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarda Semptom Yonetimi Ve Hemsirelik Bakimi

Emre KURNAZ

Cankir1 Karatekin Universitesi

Tiim diinyada en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan kronik bébrek yetmezligi, birden fazla nedene
bagli olarak gelisebilmektedir. Kronik bobrek yetmezligi, glomeriiler filtrasyon hizindaki azalma
sonucunda insan viicudunun metabolik ve elektrolit dengesini siirdiirme yeteneginin kaybolmasi
sonucunda bobrek fonksiyonlarinin ilerleyici ve geriye doniisli olmayan bozulmasidir. Viicudumuzda
bobrek fonksiyonlar: yiiksek diizeyde bozuldugunda bireyin hayati tehlikeli bir hal alir. Kronik bébrek
yetmezligi hasta bireylerde ciddi seviyede mortalite ve morbidite orani yiiksek olan ve bireyin yasam
kalitesini olumsuz sekilde bozan bir hastaliktir. Glomeriiler filtrasyon hizinin 15 ml/dakikanin altinda
seyretmesi halinde bireylere renal replasman tedavisi uygulamasma baglanmaktadir. En fazla
uygulanmakta olan renal replasman tedavi sekli hemodiyalizdir. Bu tedavide insan viicudunda birikmis
atik ve zararli maddelerin viicuttan atilmasi, insan viicudu sivi-volim ve homeostatik dengenin
stirdiiriilmesinde kullanilan tedavi yontemlerinden biri hemodiyaliz olmaktadir.

Hemodiyaliz tedavisi bireyin hayatinin devamliligini saglayabilmesi i¢in yapilan ve kisilerin haftanin
belli zaman araliklarinda almasi gerekli olan bir tedavi seklidir. Hemodiyaliz; insan viicudunda biriken
iire, kreatinin gibi toksik maddelerin ve fazla suyun yar1 gegirgen bir zar vasitasiyla viicuttan ¢ikarilmasi,
ilerleyen ve bozulan bobrek fonksiyonlarinin bir boliimiiniin diizeltilmesi islemi olup, kronik bobrek
hastalig1 olanlarin hayatta kalmasii arttiran 6nemli bir tedavi seklidir.Hasta bireyler, hemodiyaliz
tedavisi nedeniyle agri, kramp, kasinti, anksiyete, yorgun hissetme ve uyuyamama gibi birden fazla
semptom 1ile karsilasmaktadir. Hemodiyaliz alan kisilerde goriilen bu semptomlarin tedavisinde
integratif yontemlerin kullanilmaya baslamasi gittikce yayginlagmaktadir.

Kronik bobrek hastaligi ve hemodiyaliz tedavisi sonucu olusan semptomlar bireyleri bircok yonden
negatif etkilemektedir. Bu sebeple hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin tedavi ve bakim siirecinde
hemsireler primer gorev alarak hastalart holistik bakis acistyla degerlendirmelidir. Hastay:
biyopsikososyal bir organizma olarak kabullenen hemsirelerin, hemodiyaliz tedavisi alan hastalarina
verilen egitici danigsmanlik hizmetine bireyin aile {iyelerini de dahil etmelidir.Bu a¢idan hemsirelerin
kronik bobrek yetmezligi tedavisi alan hastalara yonelik oncelikli sorumluluklart icerisinde, hastanin
yasaminda karsilasabilecegi problemlerin ongoriilmesi ve problemlerin ¢6ziim asamasinda egitim,
danigmanlik ve rehabilitasyon hizmetlerinin sunulmasi yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, Hemodiyaliz, Semptom Y onetimi

Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarda Semptom Yonetimi Ve Hemgirelik Bakimi, (Yiiksek Lisans
Semineri), Cankirt Karatekin Universitesi, 2024.
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Hemsirenin Palyatif Bakimdaki Rolii: Yasam Kalitesinin Siirdiiriillmesinde Kritik Bir Gii¢

Fadime GENC', Dog. Dr. Zehra ESKIMEZ?2, Ogr. Gér. Osman ALAMAN?

'Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
2Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

S0smaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Gilinlimiizde artan yasam siiresi, beraberinde kronik ve yasami tehdit eden hastaliklarin sikliginda kayda
deger bir artisa neden olmustur. Bu hastaliklar ¢ogunlukla ilerleyici nitelikte olup yalnizca tibbi degil,
ayn1 zamanda psikososyal ve manevi yonleriyle bireyin yasam kalitesini derinden etkileyen siireclerdir.
Bu nedenle palyatif bakim, yalnizca yasamin son donemine 6zgii bir yaklasim degil, hastaligin tanm
anindan itibaren bireyin ¢ok yonlii ihtiyaglarini kargilamay1 hedefleyen biitiinciil bir yaklagimdir.
Kronik hastalik tanisinin konuldugu ilk andan itibaren hemsirenin siirece aktif katilimi, bireyin
hastalikla basa ¢ikmasinda ve yasam kalitesinin korunmasinda kritik 6éneme sahiptir. Hemsire bu
donemde bilgi verme, duygusal destek saglama, hasta ve ailesini yonlendirme, uyum siirecini
kolaylastirma ve bakim planini kisilestirme gibi iglevsel rolleriyle 6n plana ¢ikar. Bu roller zamanla
daha da genisleyerek semptom kontrolii, yasam sonu karar siireglerine katilim ve aileye destek gibi
alanlar1 kapsar.

Bu derleme c¢alismasinda, son yillarda yapilmis ulusal ve uluslararasi bilimsel yaymlar 1siginda
hemsirenin palyatif bakim siirecindeki yeri degerlendirilmistir. Bulgular, hemsirenin yalnizca klinik
uygulayici degil, ayn1 zamanda hasta savunucu, iletisim kolaylastirict ve bakim koordinatérii olarak ¢ok
boyutlu bir profesyonel kimlige sahip oldugu gostermektedir.

Sonu¢ olarak palyatif bakim siirecinin basarili bir sekilde yonetilmesinde hemsirelerin varligi
vazgecilmez bir unsurdur. Hemsirelerin bu alandaki profesyonel rollerini etkili ve gelistirerek
stirdiirebilmeleri i¢in ise lisans ve lisansiistii egitim programlarinda palyatif bakim odakli iceriklerin
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda yagam kalitesinin korunmasinda kronik hastaliklarin

ilk andan itibaren izlemine yonelik hemsirelik yaklasim etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Yasam Kalitesi, Hemsirelik Bakimi, Hemsirelik, Hemgirelik
Egitimi, Kronik Hastalik, Erken Miidahale
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Omurgali Hayvanlarda Doku Ve Organ Rejenerasyonu
Aml SEVER?, Gamze AYAR?, Yasemin KACAR?, Badel INCE?

! Mersin Universites, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Mersin, TURKIYE.
2 Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kok Hiicre ve Rejeneratif Tip Anabilim Dali,

Mersin, TURKIYE.

Amac¢: Omurgali hayvanlarda doku ve organ rejenerasyonu, hasarli yapinin yeniden olusturulmasi
yoluyla organizmanin fonksiyonel biitiinliigiiniin saglanmasina olanak tanir. Rejeneratif tip, bu siireci
anlamaya yonelik multidisipliner yaklasimlarla desteklenmektedir. Ozellikle memeli olmayan
omurgalilar, yiiksek rejenerasyon potansiyelleri sayesinde model organizmalar olarak 6ne ¢cikmaktadir.
Materyal ve Yontem: Omurgalilardaki rejeneratif siiregleri arastiran calismalar ¢ogunlukla uzuv
amplitasyonu sonucu blastema olusumuna odaklanmistir. Sinir ve kalp dokunun fiziksel hasar1 sonucu
yenilenme kapasitesi molekiiler analizler ve goriintiileme teknikleri ile gosterilmistir. Molekiiler
analizler ile hiicresel yeniden programlama ve kontrollii bagisiklik yaniti gibi karmasik biyolojik
mekanizmalar aydinlatilmistir.

Bulgular: insan organlarinin rejeneratif kapasiteleri dokuya gore degismektedir. Karaciger, bagirsak ve
deri yiiksek, merkezi sinir sistemi, kalp ve pankreas ise siirl1 yenilenme kapasitesine sahiptir. Ozellikle
karacigerde ve bagirsakta hasar sonrast hizli doku yenilenmesi miimkiindiir. Omurgalilar arasinda da
belirgin farklar vardir; memelilerde rejenerasyon genellikle skarla sonuglanirken, semender, zebra baligi
ve kurbaga gibi tiirlerde uzuv, kalp ve sinir dokusu yara izi olmadan yenilenebilir. Bu canlilarda
rejenerasyon, blastema olusumu, yeniden programlanmis hiicreler ve bagisiklik sisteminin diizenleyici
rolii ile saglanir. Blastema, yaralanma bdlgesindeki alttaki dokulardan kaynaklanan dediferansiye
hiicrelerden olusan bir hiicre kiimesidir. Semenderler ve aksolotlar, uzuv, kalp, sinir sistemi ve lens gibi
yapilar tekrar tekrar ve skarsiz yenileyebilir. Aksolotlar, metamorfoz gegirmeyen neotenik yapilari
sayesinde yetigkinlikte de bu kapasiteyi korur. Uzuv ve kuyruk rejenerasyonu blastema araciligiyla, kalp
yenilenmesi ise kardiyomiyosit proliferasyonu ve makrofajlarin hiicre disi matriks diizenlemesiyle
gergeklesir. Yapilan ¢aligmalarda kalbin 7 giinde, solungaclarin 20 giinde, 6n bacagin ise 146 gilinde
tamamen yenilendigi gosterilmistir.

Sonug¢: Bu caligmada omurgalilarin rejenerasyon kapasiteleri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Insanda smirli olan doku yenilenmesinin 6zellikle aksolot gibi yiiksek rejenerasyon kapasitesine sahip
organizmalarda daha fazla oldugu belirlenmistir. Rejeneratif tip arastirmalarinda aksolotun model
orgamizma olarak tercih edilebilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rejenereasyon, Rejeneratif Tip, Omurgali Canlilar, Semenderler, Aksolot.

70



CKS-1

Anksiyete Bozuklugu Tamh Hastalarda Bazofil Degerlerinin Incelenmesi

Fatih SAGLAM?, Ahmet YALTIR?

ISiirt Egitim ve Arastirma Hastanesi

2Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Amagc: Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB), yasamin bircok alaninda ortaya ¢ikan, en az 6 ay siiren,
kalic1 ve kronik anksiyete durumuyla karakterize bir hastaliktir (1). Psikiyatrik bozukluklarda tam
kansayimi (TKS) parametreleri hakkinda son yillarda cesitli g¢alismalar yapilmistir (2). Anksiyete
bozukluklarimin etiyolojisine yonelik arastirmalarda, depresyonun aksine anksiyete bozukluklar1 ve
inflamasyon arasindaki iligkiyi arastiran ¢ok az sayida arastirma bulundugu dikkat c¢ekmektedir
(3).Calisgmamizda YAB ile TKS’den elde edilen bazofil degerleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
hedefledik.

Materyal Ve Yontem: Caligmamizda Siirt EAH Psikiyatri Birimi tarafindan AB alt tiplerinden YAB
tanist alan 85 hasta ve kontrol grubu olarak 50 saglikli birey calismaya dahil edilmistir. Tiim
katilimcilarin hemogram verilerinden bazofil degerleri incelenmistir. Veriler SPSS-27 programi
kullanilarak analiz edildi. Sosyodemografik sorular icin frekans tablosu olusturuldu. istatistik i¢in non-
parametrik Kruskal Wallis-H analizi uygulandi. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve
giiclinii tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizi uygulandi.

Bulgular: Yas degiskeni gruplarina gore Bas% Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,034<0,05). 18-27 yas bireylerin Bas% Puani ortalamasi, 48 ve iizeri yas bireylerin
Bas% Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Sonug: Psikiyatrik hastaliklarin etyolojisini arastirmak amaciyla kapsamli arastirmalar yapilmistir.
Psikiyatrik bozukluklar otoimmun hastaliklarla benzer patofizyolojiye sahiptirler. Bagisiklik sistemi
bozukluklarinda goriilen bir ¢ok hematolojik tablo bazi psikiyatrik tanilarda da goriilmektedir. Bazi
enfeksiyoz tablolarin veya bagisiklik sistemindeki sorunlarin psikiyatrik hastaliklara yol acabilecegi
belirtilmektedir. Alerjik reaksiyonlarin ve inflamatuar yanitlarin diizenlenmesinde dnemli rol oynayan
bazofiller psikiyatride daha yaygin tani ve takip amagl kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin anksiyete bozuklugu; bazofil; 16kosit
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D Vitamini ve Osseointegrasyon
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2Adana Yiiregir Karsiyaka Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi
Amac: D vitamini kalsiyum diizenlemesi, kemik yogunlugu ve bagisiklik fonksiyonu dahil olmak iizere
cesitli fizyolojik etkilere sahiptir (1). Geleneksel olarak, D vitamininin biyolojik etkileri neredeyse
yalnizca kemik metabolizmasiyla iliskiliydi (kalsiyum eksikligi bebeklerde rasitizme ve yetiskinlerde
osteomalaziye neden olur). Gilinlimiizde odontoblastlar (dentin olusturan), ameloblastlar (mine
olusturan) ve tiikiiriik bezleri dahil olmak iizere viicuttaki hiicrelerin ¢cogunun D vitamini reseptorleri
(VDR) igerdigi bilinmektedir (2). Dental implantoloji, kaybedilmis dislerin yerine, ¢ene kemigine
cerrahi olarak yerlestirilen yapay dis kokleri (implantlar) araciligiyla sabit veya hareketli protezlerin
desteklenmesi ile ilgilenen dis hekimliginin bir dahdir (3). Calismamizda D Vitamini ve
Osseointegrasyon arasindaki korelasyonu incelemeyi amagladik.
Materyal ve Yontem: D Vitamini ve Osseointegrasyon arasindaki iliskiyi inceleyen alismalar Pubmed,
Web of Science ve Google Akademi’de bulunan 6zgiin aragtirma makaleleri taranarak giincel literatiir
bilgileri kullanilda.
Bulgular: 2020-2024 yillar1 arasinda giincel literatiir verileri incelendi. incelenen literatiirde, 18
caligmadaD vitamini eksikligi olanlarla olmayanlari karsilastiran tiim hayvan ¢alismalarindan elde edil
en sonuglar kemik-implant temasmin  (BIC) veya yeni kemik olusumunun azaldigini gosterdi (4).
Hayvanlara benzer sekilde, insanlarda da diisiik D vitamini seviyelerinin dental implantlarin
osseointegrasyonu lizerinde olumsuz bir etkisi gosterilmistir. Mangano ve ark. hastalar diigiik D vitamini
seviyeleri gosterdiginde artma egiliminde oldugunu kesfetmistir. Bu bulgu, hayvanlara benzer sekilde
insanlarin da yeterli D vitamini seviyesine sahip bireylere kiyasla D vitamini eksikligi nedeniyle
implantlarin daha diisiik osseointegrasyonuna sahip olabilecegi hipotezine yol agmustir (5).
Sonug: Yeterli D vitamini seviyesine sahip canlilara kiyasla D vitamini eksikligi nedeniyle implantlarin
daha diislik osseointegrasyonuna sahiptir.

Anahtar Kelimeler: D Vitamini, Dis, Osseointegrasyon
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Yeni Kardiyovaskiiler Risk Belirtecleri

Ahmet YALTIR!, Omer TEPE?

"Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

?Osmaniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Diinyada ve lilkemizde en fazla 6liim ve sakatliga yol acan, yasam kalitesini bozan ve yiiksek
saglik harcamalarina neden olan baglica halk sagligi sorununu bulasict olmayan hastaliklar
olusturmaktadir (1). Kardiyovaskiiler hastaliklarin, degistirilebilir ve degistirilemez risk faktorleri
arasinda; erkek cinsiyet, ileri yas, ailede koroner arter hastaligi varligi, sigara kullanimi, hipertansiyon,
dislipidemi, yiiksel kolestrol, obezite, sedanter yasam, sebze ve meyve agisindan yetersiz beslenme, kotii
beslenme durumu, diizenli alkol tiiketimi, psikososyal faktorler ve diyabetin yer aldigi ifade
edilmektedir (2). Rutinde kullanilan testlerin yani1 sira son zamanlarda teknolojik olarak iiretilen tanisal
ve terapotik belirtecleri birlestirerek ¢esitli kardiyovaskiiler risk tahmini biyobelirteglerinin yararliligi
arastirilmaktadir (3). Calismamizda Yeni Kardiyovaskiiler Risk Belirteglerini incelemeyi hedefledik.
Materyal Ve Yontem: Yeni Kardiyovaskiiler Risk Belirteclerini inceleyen alismalar Pubmed, Web of
Science ve Google Akademi’de bulunan 6zgiin arastirma makaleleri taranarak giincel literatiir bilgileri
kullanildi.

Bulgular: Son 10 yila ait literatiir verileri incelendi. Incelenen literatiirde, Upadhyay 2015 yilinda
yayinlanan makalesinde apolipoprotein diizeyleri, lipoforinler, sfingolipidler, Omega-3 indeksi
diizeylerinin Yeni Kardiyovaskiiler Risk Belirtegleri olarak kullanilabilecegini, Thupakula ve ark.
2022 yilinda yaptig1 ¢alismada oksilipinlerin kardiyovaskiiler hastalik da dahil olmak iizere ¢ok sayida
hastalikta yeni nesil risk gostergesi oldugunu belirtmistir (4).

Sonuc¢: Yeni kardiyovaskiiler biyobelirtecler, geleneksel biyobelirteglerin yerini almakla birlikte

klinisyenlere 6ngoriicii, tanisal ve prognostik ¢ikarimlarla ilgili bir dizi bilgi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler risk, belirteg, ateroskleroz.
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Bu derleme ¢aligmasi, gilincel literatiir verileri dogrultusunda hazirlanmis olup, kardiyovaskiiler
hastaliklarin korunmasi ve tedavisinde kullanilan geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip (GETAT)
yontemlerini, bu yontemlerin kalp saglhigi {iizerindeki etkileriyle birlikte degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Etik kurul onay1 gerektirmeyen bir ¢alisma niteligi tasimaktadir. Kardiyovaskiiler
hastaliklar, diinya genelinde yetiskin 6liimlerinin baslica sebepleri arasinda yer almakta ve yasl niifus
oraninin artmasiyla birlikte goriilme siklig1 giderek yiikselmektedir. Bu hastaliklarin yonetimi, yalnizca
bireylerin yasam kalitesi agisindan degil, ayn1 zamanda saglik sistemleri iizerinde olusturdugu ekonomik
ve yapisal yiik nedeniyle de biiyiik 6nem arz etmektedir. Son yillarda birey merkezli, biitiinciil saglik
yaklagimlarina yonelik ilgi artmig; GETAT uygulamalari, geleneksel tedavi yontemlerinin yaninda
destekleyici bir rol {istlenmistir. Yapilan aragtirmalar, kardiyovaskiiler hastalig1 bulunan bireylerin en stk
omega-3 gibi bitkisel takviyelere, masaj ve kayropraktik gibi zihin-beden temelli uygulamalara
yoneldigini ortaya koymaktadir. GETAT yontemleri, modern tibbi tamamlayict bir iglev iistlenerek
hastalarin genel saglik diizeyini iyilestirmeye katki saglamayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda,
hemysirelerin bilimsel dayanakli bilgi ve uygulama becerilerini gelistirerek GETAT yontemlerine bilingli
bir sekilde katilim gostermeleri, bireylere kaliteli ve biitiinciil bakim sunulmasinda 6nemli bir rol
oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler hastaliklar, tamamlayici tip, kalp sagligi, hemsirelik bakimi,
biitiinciil yaklagim

ABSTRACT

This review study was prepared in line with current literature data and aims to evaluate traditional,
complementary, and alternative medicine methods used in preventing and treating cardiovascular
diseases, together with the effects of these methods on heart health. It is a study that does not require

ethics committee approval. Cardiovascular diseases are among the leading causes of adult mortality
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worldwide, and their incidence is increasing with the increasing proportion of the elderly population.
The management of these diseases is of great importance not only in terms of the quality of life of
individuals, but also because of the economic and structural burden on healthcare systems. In recent
years, interest in person-centered, holistic health approaches has increased, and TCAM practices have
assumed a supportive role alongside traditional treatment methods. Research shows that individuals with
cardiovascular disease most frequently turn to herbal supplements such as omega-3 and mind-body
based practices such as massage and chiropractic. TCAM methods aim to improve patients' general
health by assuming a complementary function to modern medicine. In this direction, nurses' conscious
participation in TCAM methods by improving their scientifically based knowledge and application skills
will be essential in providing quality and holistic care to individuals.

Key Words: Cardiovascular diseases, complementary medicine, heart health, nursing care, holistic

approach
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Geriatrik Bireylerde Sarkopeni ve Kirillganhk: Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler ve

Hemsirelik Bakimma Yonelik Kanit Temelli Uygulamalar

Semra USTA!, Emine KAPLAN SERIN?
'Uzman Hemsire (Doktora Ogrencisi), Bahge Devlet Hastanesi Acil Servis, Osmaniye, Tiirkiye.
'ORCID ID: https://orcid.org/0009- 0002- 8060-5159,
ustasemra80@gmail.com Telefon: 032436100 01

2 Dog.Dr., Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals,
Mersin/ Tirkiye.
20ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7327-9167, emineserin@mersin.edu.tr Telefon: 0 324 361 00

01
Ozet

Bu derleme caligmasi, giincel literatiir verileri dogrultusunda hazirlanmistir. Calismanin amaci, geriatrik
bireylerde sarkopeni ve kirillganlik durumlarinin yasam kalitesini etkileyen faktorleri ve hemsirelik
bakimina yonelik kanit temelli uygulamalar1 degerlendirmektir. Etik kurul onayi gerektirmeyen bir
calisma niteligindedir. Sarkopeni, yasla birlikte kas kiitlesi ve fonksiyonlarinin kaybini ifade ederken,
kirilganlik, biyolojik ve cevresel streslere karsi duyarliligi artiran bir sendromdur. Her ikisi de yash
bireylerin yagam kalitesini olumsuz etkileyen onemli saglik sorunlaridir. Kirilganlik, enerji kaybi,
zayiflik, diisiik fiziksel aktivite gibi belirtileri vardir. Caligma, sarkopeni ve kirilganligin geriatrik
bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyip fonksiyonel bagimsizliklarini tehdit ettigini
gostermektedir. Erken miidahalelerin dnemli oldugu, egzersiz, beslenme egitimi ve multidisipliner
bakim yaklagimlarinin bu durumu iyilestirdigi bulunmustur. Hemsirelerin kisisellestirilmis bakim
planlar1 gelistirmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sarkopeni, kirilganlik, geriatrik bireyler, hemsirelik bakimi, kanita dayali
uygulama

Abstract

This review study was prepared in line with current literature data. The study aimed to evaluate the
factors affecting the quality of life of sarcopenia and frailty in geriatric individuals and evidence-based
practices for nursing care. It is a study that does not require ethics committee approval. Sarcopenia refers
to the loss of muscle mass and function with age, while frailty is a syndrome that increases sensitivity
to biological and environmental stresses. Both are significant health problems that negatively affect the
quality of life of older people. Frailty has symptoms such as loss of energy, weakness, and low physical
activity. The study shows that sarcopenia and frailty negatively affect the quality of life of geriatric
individuals and threaten their functional independence. It was found that early interventions are
essential, and exercise, nutrition education, and multidisciplinary care approaches improve this

condition. It is emphasized that nurses should develop personalized care plans.

Key Words: Sarcopenia, frailty, geriatric individuals, nursing care, evidence-based practic
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Atriyal Fibrilasyonda Tamamlayic1 Ve Integratif (Biitiinlestirici) Terapilerin Kullanim

Ulkii GUNER?, Digdem LAFCI BAKAR?
Doktora Ogrencisi , Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali, Mersin

2Dog. Dr. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

Amac: Bu derlemede; atriyal fibrilasyonda kullanilan tamamlayici ve intergatif (biitiinlestirici)
terapilerde kullanilan yontemleri incelemek amaglanmustir.

Materyal ve Yontem: Literatiir taramasi; arastirma amacina uygun olarak belirlenen anahtar kelimeler
kullanilarak, ulusal ve uluslararasi bilimsel veri tabanlarinda yayinlannus Tiirkce ve Ingilizce
arastirmalar incelenerek gerceklestirilmistir.

Bulgular: En sik karsilasilan kalp rahatsizliklarindan biri olan atriyal fibrilasyon, birincil ve ikincil
bakimda tiim saglik hizmetleri ilizerinde genis bir etkiye sahiptir. Yaslanan niifus, yasam siiresinin
artmasi, artan komorbid hastaliklarin varligr ve hastalik yiikiiniin artmasiyla atriyal fibrilasyonun
ontimiizdeki yillarda yayginlagsmasi 6n gorilmektedir. Atriyal fibrilasyon, kalbin normal elektriksel
uyarilarinin bozulmasiyla karakterize olan, atriyumlarin dakikada 300-600 kez hizh ve diizensiz
sekilde kasilmasidir. Bu ritim bozuklugu, ventrikiillerinde diizensiz kasilmasina sebep olmakta ve
kalbin pompalama verimliligini diisiirmektedir. Atriyal fibrilasyon felg, kalp yetmezligi, ani dliimler ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nde gelen nedenlerinden biri olmakla birlikte, farkli semptomlar
gosterebilir. Kotiilesen yasam kalitesiyle birlikte yiiksek saglik bakim maliyetlerine neden olmaktadir.
Tamamlayict ve integratif saglik uygulamalar1 zaman igerisinde farklilik gostersede bu uygulamalar
farkli bi¢imlerde kullanilmaya devam etmis ve atriyal fibrilasyonlu hastalarda kullanilmigtir. Atriyal
fibrilasyonlu hastalarda tamamlayici ve integratif terapilerden; akupresiir, tai-chi, yoga, gigong,
meditasyon ve aromaterapi hemsirelerin en sik kullandigi terapi yontemleridir. Akupresiir, tai-chi, yoga
gigong ve aromaterapilerden lavanta uygulamasin kalp atis hizin1 ve kan basincini azalttig literatiirde
yer almaktadir. Ayrica akupresiir; kolesterol seviyesini azalttig1, vagal aktiviteyi arttirdii; yoganin kalp
hiz1 disinda depresyon ve anksiyeteyi, meditasyonun stres diizeyini azalttigi, yasam Kkalitesini
iyilestirdigi tespit edilmistir.

Sonug: Atriyal fibrilasyonun yiiksek yaygimliga sahip olmasi, tedavi terapilerinin yeterli olmamasi,
mevcut ilag ve invaziv tedavilerin riskleri géz oniine alindiginda, hastaligin niiks etmesi daha 6nce
tanimlanmig hastaligi degistiren yasam tarzi miidahalelerine ve yardimci tedavilere ihtiyag
duyulmaktadir. Tamamlayict ve biitlinlesik saglik uygulamalari kombin olarak tedavi planina
eklenebilecegi Onerilmektedir. Sonug¢ olarak hemsireler,atriyal fibrilasyonda; tamamlayici ve
biitlinlestirici terapileri uygularken yeterli bilgiye sahip olmali, kanita dayali uygulamalar hakkinda
arastirma yapmali, bireylere egitim ve danismanlik hizmeti vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Atriyal Fibrilasyon, Hemsirelik, Tamamlayic1 ve Integratif (Biitiinlestirici)
Terapiler
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Hemsirelerin Kiiresel Iklim Degisikligindeki Rolii
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Doktora Ogrencisi , Mersin Universitesi , Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Mersin

?Doc. Dr. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dal1, Mersin

Amac: Bu makalede; kiiresel iklim degisikliginde hemsirelerin rol ve sorumluluklarinin incelenmesi
amaglanmustir.

Materyal ve Yontem: Makale, Tiirkce ve Ingilizce arastirmalar literatiir taramas1 yapilarak derleme
niteliginde yapilmistir.

Bulgular: iklim degisikligi, yalnizca gevresel bir kriz degil, aym1 zamanda 6nemli halk saglig
sorunudur. Kiiresellesmeyle artan iklim degisiklikleri, deniz seviyesinde yiikselmelere, kasirgalarin
siddetlenmesine, daha siddetli firtinalara, agir1 yagislara, sel olaylarina ve tehlikeli orman yanginlari gibi
olaganiistii hava olaylarina neden olurken, kutup buzullarmin erimesi, deniz sicakliklarinin artmasi,
deniz ekosistemlerine ve karadaki bir¢ok canli tiiriine zarar vermekte ayni zamanda canlilarin yagam
alanlarinin kaybolmasina yol agmaktadir. Artan sicakliklar, hava kirliligi, su ve gida giivensizligi,
bulasict hastaliklarin yayilmasi, dogal afetlerin goriilme sikligi; topluluklardaki &zellikle yashlar,
cocuklar, kronik hastalig1 olanlar ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan dezavantajli gruplarda saglik
durumlarinda ciddi etkiler yaratmakta ve bu etkiler karsisinda canlilart savunmasiz birakmaktadir.
Kiiresel iklim degisikligi ile solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskiiler problemler, vektor kaynakli
hastaliklar, su ve gida kaynakli enfeksiyonlar gibi birgok hastaliklarin yayilimi artmaktadir. Hemsireler,
iklim degisikligine bagl saglik risklerine karsi 6n saflarda yer almakta; afetlere hazirlik, halk saglig
egitimi, ¢evre dostu saglik uygulamalari ve politika gelistirme alanlarinda kritik roller iistlenmektedir.
Iklim degisikliginin neden oldugu hava kalitesi bozulmalari, solunum yolu hastaliklarini artirirken;
hemsireler bu hastaliklarin yonetiminde, hastalarin egitilmesinde, savunuculukta rol almakta ayrica,
cevre dostu hastane uygulamalari, atik yonetimi, siirdiiriilebilirlik gibi konularda hemsirelerin liderlik
yapmasi, saglik sektoriiniin; iklim degisikligine uyum saglamasi ve sera gazinin olumsuz etkilerini
azaltmasi konusunda 6nemli rol ve sorumluluklara sahiptir.

Sonug: iklim degisikligi, hemsirelik meslegini cevresel ve toplumsal degisimlere kars1 daha duyarli hale
getirmektedir. Hemsireler, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini Onleme, azaltma ve
adaptasyon siireclerinde aktif rol alarak, hem bireysel bakim hemde sistem diizeyinde doniisiim
saglayabilir. Hemgireligin iklim degisimine duyarli yaklasimi; siirdiiriilebilir, esitlik¢i ayn1 zamanda
iklim degisikligi konusunda farkindalik olusturarak c¢evrenin sagligini siirdiirebilmeli, riskleri tespit
etmeli, Onlemeli ve kontrol altina almali, var olan durumlarin takibini yapmali ve toplumu
bilinglendirmek i¢in eylem planlart planlamalidir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, Hemsirelik, Kiiresellesme, Siirdiiriilebilirlik, Cevre Saghg
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Inkontinans Alakal Dermatit: Degerlendirme, Onleme ve Tedavide Hemsirelik Yaklasimlar
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ynsekinci@hotmail.com

?GIBTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dal1, Gaziantep,
Meryem.kilic@gibtu.edu.tr

Inkontinans alakali dermatit (IAD), iiriner ve fekal inkontinans nedeniyle gelisen tahris edici kontakt
dermatitin bir tiiridiir. Yaygin bir cilt sorunu olan Inkontinans alakali dermatit tiim saglik bakim
ortamlarinda goriilebilmektedir. Derinin bariyer fonksiyonunun bozulmasi, pH degisiklikleri ve
mekanik faktorler gibi etkenler inkontinans alakali dermatitin gelisimini tetiklerken, 6zellikle yogun
bakim {initelerinde hemsirelerin bu durumun yonetimi konusundaki roli kritik 6nem tasimaktadir.
Inkontinans alakali dermatitin basing yaralanmalarindan ayirt edilmesi, uygun cilt bakim
protokollerinin uygulanmasi ve 6nleyici stratejilerin benimsenmesi hasta gilivenligi agisindan gereklidir.
Hemsirelik bakimi; derinin temizligi, korunmasi ve onarilmasini iceren sistematik bir yaklasim
gerektirirken, idrar ve digkinin ciltle temasini en aza indiren stratejiler dermatitin 6nlenmesinde anahtar
rol oynar. Yapilandirilmis cilt bakimi rejimleri ve uygun bariyer iiriinlerinin kullanimi hastalarin yagsam
kalitesini artirirken, hemsirelerin bu konuda farkindaliklarinin gii¢lendirilmesi etkili bakim siirecleri
acisindan gereklidir. Ayrica, bireye 0zel Onleme stratejilerinin gelistirilmesi, inkontinans alakali
dermatitin degerlendirilmesi ve tedavisinin planlanmasi noktasinda hemsirelere onemli gorevler
diismektedir. Hemsirelerin rolii yalnizca mevcut dermatiti tedavi etmekle sinirli kalmayip, proaktif
onleme stratejileri gelistirmeyi de igermelidir. Bu baglamda hemsirelik bakimi, multidisipliner
yaklasimla birlestirilerek hastalarin daha saglikli cilt yonetimi saglamasina katkida bulunur. Bu
derlemede inkontinans alakali dermatitin degerlendirilmesi, Onlenmesi ve tedavide hemsirelik

yaklasimlari ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Cilt bakimi, hemsirelik bakimi, inkontinans alakali dermatit, 6nleme ve tedavi
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Dijital Maruziyet ve Norogelisim Uzerine Inceleme: Ekran Siiresi Otizme Sebebiyet Seriyor Mu?
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ORCID ID: 0009-0005-5345-7762, e-mail: cantas0210@gmail.com
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gencay 1968@hotmail.com

Kisilerarasi iletisim ve etkilesimdeki zorluklarin yani sira, kisitli ve tekrarlayici davraniglarla karakterize
edilen norogelisimsel bir durum olan otizm spektrum bozuklugunun giderek artan goriilme sikligi,
onemli bir endise kaynagidir. Bu artigin nedeni olarak, telefon kullaniminin ve ekran siiresinin kiiresel
Olcekte ciddi diizeylerde artmasi, telefon ve tablet gibi cihazlarin kullaniminin ise ¢ok kii¢lik yaslara,
hatta bebeklik donemine kadar inmesi 6ne siiriilmiistiir. Iddia edilenin aksine, yapilan ¢aligmalarda ekran
stiresindeki artis ile otizm spektrum bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak, ekran siiresindeki artisin gelisimsel agidan ¢esitli sorunlara yol agtig1
belirtilmis; ayrica, otizm spektrum bozuklugu tanist alan g¢ocuklarin teknolojiye artan bir ilgi
gosterdikleri ve bu ilginin kiigiik yaslarda basladig1 ifade edilmistir. Bununla birlikte, saglikli kontrollere
kiyasla bu ¢ocuklarin daha fazla ekran siiresine maruz kaldiklar1 ve ekran siiresindeki artis ile otizm
benzeri semptomlar arasinda bir iliski bulundugu belirtilmistir. Ekran siiresi arttik¢a, semptomlarin
siddetinin de arttig1 rapor edilmistir. Literatiirdeki bulgular dogrultusunda, giderek artan ekran siiresi ve
buna bagh sorunlar dikkate alindiginda, bu konuyla ilgili daha fazla tanimlayici ve deneysel ¢alisma
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimler: Ekran siiresi, Otizm belirtileri, Otizim spektrum bozuklugu
Review on Digital Exposure and Neurodevelopment: Does Screen Time Cause Autism?

Abstract
In addition to difficulties in interpersonal communication and interaction, the increasing prevalence of
autism spectrum disorder (ASD), a neurodevelopmental condition characterized by restricted and
repetitive behaviors, has become a significant source of concern. One proposed reason for this increase
is the global rise in phone use and screen time, along with the introduction of devices such as phones
and tablets to very young children, even during infancy. Contrary to popular belief, studies have shown
that there is no statistically significant relationship between increased screen time and autism spectrum
disorder. However, it has been noted that increased screen time may lead to various developmental
issues. In addition, children diagnosed with autism spectrum disorder tend to show a growing interest in

technology, and this interest reportedly begins at an early age. Moreover, compared to healthy controls,
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these children are exposed to more screen time, and a correlation has been identified between increased
screen use and autism-like symptoms. It has also been reported that as screen time increases, the severity
of these symptoms tends to worsen. Based on current findings in the literature, the growing amount of
screen time and the related problems indicate that more descriptive and experimental research on this
topic is needed.

Keywords: Screen time, Autism symptoms, Autism spectrum disorder
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Oykiilestirme, ¢ocuklarin i¢ diinyasini anlamanin ve olumu-olumsuz yasam deneyimlerini tanimlamanin
farkl1 bir yoludur. Oykiilestirme sadece ¢ocuklara bir seyler anlatma ve onlarla konusma araci olarak
degil, aym1 zamanda terapotik bir yaklasim perspektifiyle tedavi yontemleri igerisinde de
kullanilmaktadir. Oykiilestirme sayesinde c¢ocuklar gercek diinyayr hayal giicleri araciligiyla
algilayabilir ve ¢esitli ¢cikarimlarda bulunabilirler. Ayrica dykiilestirme sadece gocuklarla yetigkinler
arasinda degil, akranlar ya da diger yas gruplarindaki ¢ocuklarla da kisiler arasi iliskilerin kurulmasi
acisindan bir kprii gorevi goriir. Ozellikle okul dncesi dénemdeki cocuklar icin dykiilestirme yas
dongiisii igerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Okul dncesi ¢ocuklarda oykiilestirme tizerine yapilan
calismalar, Oykiilestirmenin elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasi, olumlu davranis ve tutum
ozelliklerinin edinilmesi ve optimal gelisimin saglanmasi gibi bir¢ok parametre iizerinde olumlu
etkilerini ortaya koymustur. Oykiilestirme c¢ocuklarm bilissel, psikososyal ve motor gelisimini
destekleme Gzelligine de sahiptir. Cocuklar1 anlamanin ve onlarla etkilesime gegmenin bir yolu olarak
Oykiilestirmenin olumlu etkileri géz oOniline alindiginda, g¢ocuklarla iletisim, etkilesim ve tedavi
yaklasimlari igerisinde Oykiilestirme yontemlerinin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Oykiilestirme; Cocuk; Etkilesim; Cocuk Gelisimi
Abstract

Storytelling is a different way of understanding children's inner world and describing their positive and
negative life experiences. Storytelling is used not only as a means of telling and talking to children, but
also within treatment methods from the perspective of a therapeutic approach. Through storytelling,
children can perceive the real world through their imagination and make various inferences. In addition,
storytelling serves as a bridge not only between children and adults, but also with peers or children of
other age groups in terms of establishing interpersonal relationships. Especially for preschool children,
storytelling has a very important place in the age cycle. Studies on storytelling in preschool children
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have revealed the positive effects of storytelling on many parameters such as the acquisition of critical
thinking skills, the acquisition of positive behavioural and attitudinal characteristics and the provision
of optimal development. Storytelling also has the ability to support children's cognitive, psychosocial
and motor development. Considering the positive effects of storytelling as a way of understanding and
interacting with children, it is very important to use storytelling methods in communication, interaction
and treatment approaches with children.

Keywords: Storytelling; Children; Interaction; Child Development
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Transfemoral Koroner Anjiyografi: Agr1 ve Hematom

Mizgin BAKIR! Digdem LAFCI BAKAR?

! Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloyi Servisi

2Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1t ABD

Amag: Bu calismanin amaci, transfemoral koroner anjiyografi (KAG) uygulanan hastalarda islem
sonrast sik karsilasilan komplikasyonlardan olan agr1 ve hematomun goriilme durumunu
degerlendirmek ve bu komplikasyonlarin 6nlenmesinde uygulanan hemsirelik yaklasimlarin etkinligini
incelemektir.

Materyal ve Yontem: Bu derleme calismasinda, transfemoral koroner anjiyografi sonrasi gelisen agri
ve hematomun nedenleri, risk faktorleri ve yonetiminde kullanilan hemsirelik uygulamalar: iizerine
literatlir taramasi yapilmistir. Ulusal ve uluslararasi veri tabanlarindan 2000-2024 yillar1 arasinda
yayimlanmis giincel arastirmalar ve klinik rehberler incelenmis; hemsirelik girisimlerinin kapsami,
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlerin etkinligi degerlendirilmistir.

Bulgular: Transfemoral yolla gergeklestirilen KAG sonrasi en sik karsilagilan komplikasyonlar arasinda
hematom ve islem bdlgesine bagl agr1 yer almaktadir. Girisim bdlgesine uygulanan mekanik baski
yontemleri (kum torbasi, baski kemeri vb.) ve uzun siireli immobilizasyon, agriy1 artirmakta ve
hematom olusum riskini yiikseltmektedir. Literatiirde, hemsirelerin islem Oncesi, siras1 ve sonrasinda
gergeklestirdigi degerlendirme, pozisyon verme, girisim alanini izleme ve komplikasyonlart 6nleyici
egitim gibi girisimlerin komplikasyon oranlarmi azalttigi bildirilmektedir. Soguk uygulama, sicak
uygulama, masaj, transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), pozisyon verme ve dikkati baska
yone ¢ekme gibi nonfarmakolojik yontemlerin etkinligi gdsterilmistir. Ayrica sanal ger¢eklik ve miizik
terapisi gibi yeni nesil dikkat dagitma tekniklerinin de agr1 yonetiminde olumlu sonuglar dogurdugu
saptanmigtir.

Sonug: Transfemoral KAG sonrasi gelisen hematom ve agri, hasta konforunu ve iyilesme siirecini
olumsuz etkileyen ciddi komplikasyonlardir. Bu komplikasyonlarin onlenmesi ve etkili bir sekilde
yonetilmesinde hemsirelerin rolii kritik 6neme sahiptir. Etkin hemsirelik bakimi; erken tanilama, uygun
pozisyonlama, hasta egitimi ve kanita dayali farmakolojik ve nonfarmakolojik girisimlerin kullanimi ile
bu sorunlarin Oniine gec¢ilmesini saglayabilir. Bu baglamda, hemsirelerin bireysellestirilmis bakim
planlar1 olusturmas1 ve multidisipliner yaklasimla hastaya 6zgii ¢oziimler tiretmesi, klinik sonuglarin
iyilestirilmesine katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agri, hematom, transfemoral koroner anjiyografi.

Not: Yiiksek Lisans Seminer Ozeti
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Hemgsirelikte Dijital Doniisiim: Teknoloji Okuryazarhgi ve Yeni Mesleki Roller

Sebiha AKTAS US!

Dr., Saglik Bakanlig1 Sinop il Saglik Miidiirliigii, Kamu Hastane Hizmetleri Birimi, Sinop, Tiirkiye,
E-mail: sebihaktas46@gmail.com Tel: 05336788824, ORCID ID: 0000-0002-5731-0638

Saglik teknolojilerindeki hizli gelismeler, hemsirelik meslegini yeniden sekillendirmekte ve
hemsirelerin bilgi, beceri ve tutumlarinda teknolojik okuryazarligin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda
hemsirelerin teknolojik okuryazarligi; saglik bilisimi araglarini etkili bir sekilde kullanabilme, dijital
ortamda hasta giivenligini saglayabilme ve teknolojik sistemler araciligryla kanita dayali uygulamalar
hayata gegcirebilme yetkinliklerini kapsamaktadir. Dijital doniisiim siireci, hemsirelik bakiminin
kalitesini artirma potansiyelini sunarken, ayn1 zamanda mesleki rollerin yeniden tanimlanmasini da
beraberinde getirmektedir. Bu degisim yalnizca teknolojik araclarin kullanimini kapsamakla kalmayip,
aynit zamanda hemsirelerin elestirel diisiinme, problem ¢d6zme ve yenilik¢i yaklasimlar gelistirme
konusundaki yetkinliklerini de 6n plana ¢ikarmaktadir. Dijitallesen saglik sisteminde hemsirelerin etkili
ve lider roller iistlenebilme yetileri, teknolojik gelismelere uyum saglama becerilerinin yani sira bu
gelismeleri proaktif bir sekilde yonlendirme kapasitelerine de baglidir. Bunu basarabilmek igin
hemsirelerin girisimci olmalari, teknolojik yenilikleri benimsemeleri ve dikkatlerini kiiresel diizeye
cevirmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, teknolojik okuryazarlik, saglik bilisimi, hemsirelik
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CKS-13
KOAH’ta Sarki Soyleme Uygulamasinin Solunum Fonksiyonu ve Yasam Kalitesine Etkisi
Ebru CAMUR UNLU!, Emine KAPLAN SERIN?

'Mersin Universitesi Hastanesi, Mersin/Tiirkiye. ebrecmr@outlook.com

2 Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi/i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Mersin/Tiirkiye.

emineserin@mersin.edu.tr

Amag: Bu derlemenin amaci, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) olan bireylerde sarki soyleme
uygulamasinin solunum fonksiyonu, psikolojik iyilik hali ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini
incelemektir.

Yontem: Bu calisma, KOAH hastalarinda sarki sdyleme uygulamalarini degerlendiren klinik ve
gozlemsel ¢alismalara dayanmaktadir. Literatiir taramasi i¢in PubMed, Scopus, Web of Science gibi
veritabanlarinda “COPD”, “singing”, “music therapy”, “respiratory function” ve “quality of life”
anahtar kelimeleriyle yapilan taramalar temel alinmistir. Derleme kapsaminda 2010-2025 yillari
arasinda yayinlanmig randomize kontrolli g¢aligmalar, gbzlemsel arastirmalar ve meta-analizler
incelenmistir.

Bulgular: Sarki sdyleme, solunum sisteminin koordineli bir sekilde ¢alismasini gerektiren; hava
akimimin diizenlenmesi ve yiiksek akciger hacimlerinin saglanmasi amaciyla akcigerlerin aktif olarak
kullanilmasina dayanan kompleks bir motor etkinliktir. Aktif bir miizik terapisi olup hem fizyolojik hem
de psikolojik tedavilerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Sarki séyleme, diyafragmatik solunumu tesvik
ederek solunum kaslarini giiclendirmekte, ekspirasyon siiresini uzatmakta ve nefes kontroliinii
gelistirmektedir. Psikososyal agidan ise, anksiyete ve depresyon diizeylerini azaltmakta, bireyin
Ozgiivenini artirmakta ve sosyal katilimi tesvik etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, haftalik sarki soyleme
seanslarina katilan KOAH’l1 bireylerin yasam kalitesinde anlaml1 artislar, dispne algisinda azalma, uyku
kalitesini ve fizyolojik parametrelerde iyilesmeler ve depresif semptomlarini azalma gozlenmistir.
Sonug: Sarki sdyleme, KOAH yo6netiminde destekleyici bir miidahale olarak uygulanabilir ve 6zellikle
pulmoner rehabilitasyon programlarina entegre edildiginde etkisi artmaktadir. Bireyin hem fiziksel hem
de duygusal iyilik haline katki saglayan bu uygulamanin yayginlastirilmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, sarki séyleme, miizik terapisi, solunum fonksiyonu, yasam kalitesi,

tamamlayici tedavi
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ABSTRACT

Objective: The aim of this review is to examine the effects of singing practices on respiratory function,
psychological well-being, and quality of life in individuals with chronic obstructive pulmonary disease
(COPD).

Method: This study is based on clinical and observational studies evaluating singing interventions in

patients with COPD. Literature was reviewed using databases such as PubMed, Scopus, and Web of

9% <C 99 4c

Science with the keywords “COPD,” “singing,” “music therapy,” “respiratory function,” and “quality
of life.” Randomized controlled trials, observational studies, and meta-analyses published between 2010
and 2025 were included in the review.

Results: Singing is a complex motor activity that requires the coordinated function of the respiratory
system, relying on the active use of the lungs to regulate airflow and achieve high lung volumes. As an
active form of music therapy, it is widely used in both physiological and psychological treatments.
Singing promotes diaphragmatic breathing, strengthens respiratory muscles, prolongs expiration time,
and improves breath control. Psychosocially, it reduces levels of anxiety and depression, enhances self-
confidence, and encourages social participation. Studies have shown that individuals with COPD who
participate in weekly singing sessions experience significant improvements in quality of life, reduced
perception of dyspnea, better sleep quality, improved physiological parameters, and decreased
depressive symptoms.

Conclusion: Singing can be applied as a supportive intervention in the management of COPD and is
particularly more effective when integrated into pulmonary rehabilitation programs. This practice
contributes to both the physical and emotional well-being of individuals, and its wider implementation

is recommended.

Keywords: COPD, singing, music therapy, respiratory function, quality of life, complementary therapy
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Multiple Sklerozlu Bireylerde Hidroterapinin Denge, Yorgunluk ve Motor Fonksiyon Uzerindeki
Etkisi

Ebru CAMUR UNLU', Emine KAPLAN SERIN?
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2 Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi/i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Mersin/Tiirkiye.

emineserin@mersin.edu.tr

Amag: Bu galigmanin amaci, Multiple Skleroz (MS) hastalarinda hidroterapinin denge, yorgunluk ve
motor fonksiyonlar iizerindeki etkilerini incelemektir.

Yontem: Bu derleme, 2010-2025 yillar1 arasinda PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda
yayimlanmis ¢aligmalar temel alinarak hazirlanmistir. “Multiple sclerosis”, “hydrotherapy”, “balance”,
“fatigue” ve “motor function” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda hidroterapi
uygulamalarinin MS semptomlarina etkisini inceleyen randomize kontrollii ¢alismalar ve sistematik
derlemeler degerlendirilmistir.

Bulgular: Hidroterapi, suyun kendine 6zgii fiziksel 6zellikleri olan kaldirma kuvveti, hidrostatik basing,
direng, viskozite, yogunluk, sicaklik ve tiirbiilans gibi faktorler sayesinde, karada miimkiin olmayan
dengeli ve koordineli hareketlerin gerceklestirilmesine olanak saglar. Bu 6zellikler, 6zellikle multipl
skleroz (MS) hastalar1 i¢in egzersiz yapmay1 daha giivenli ve etkili hale getirir. Su ortami, egzersiz
sirasinda viicut sicakligindaki artis1 sinirlayarak isiya duyarli MS hastalarinda toleransi ve egzersiz
etkinligini artirabilir. Literatiirde hidroterapinin, dengeyi artirdigi, yorgunluk diizeyini azalttigi, motor
fonksiyonlar1 (yiiriime, kas giicii, koordinasyon) iyilestirdigi rapor edilmistir. Ayrica, hidroterapinin
egzersiz uyumunu artirarak bireylerin fiziksel kapasitesine olumlu katkilar sundugu goriilmiistiir.
Sonuc: Hidroterapi, MS’li bireylerde denge, yorgunluk ve motor fonksiyonlarin yonetiminde etkili,
giivenli ve uygulanabilir bir tamamlayici tedavi yontemidir. Bu baglamda hemsireler, hidroterapi gibi
destekleyici yaklagimlar1 hasta bakim planlarina entegre ederek, bireylerin fonksiyonel kapasitesini
artirmada aktif bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Multiple Skleroz, hidroterapi, denge, yorgunluk, motor fonksiyon
Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the effects of hydrotherapy on balance, fatigue, and

motor functions in patients with Multiple Sclerosis (MS).

Method: This review is based on studies published between 2010 and 2025 in databases such as
PubMed, Scopus, and Web of Science. Randomized controlled trials and systematic reviews
investigating the effects of hydrotherapy on MS symptoms were included based on a search using the

keywords “multiple sclerosis,” “hydrotherapy,” “balance,” “fatigue,” and “motor function.”
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Findings: Hydrotherapy allows for the performance of balanced and coordinated movements that are
often not possible on land, thanks to the unique physical properties of water such as buoyancy,
hydrostatic pressure, resistance, viscosity, density, temperature, and turbulence. These features make
exercising safer and more effective for individuals with MS. Additionally, water can help regulate body
temperature during physical activity, which is particularly beneficial for MS patients who are sensitive
to heat, as it improves tolerance and exercise performance. The literature reports that hydrotherapy
improves balance, reduces fatigue, and enhances motor functions (e.g., walking, muscle strength,
coordination). It has also been observed that hydrotherapy increases exercise adherence and contributes
positively to individuals’ physical capacity.

Conclusion: Hydrotherapy is an effective, safe, and applicable complementary therapy for the
management of balance, fatigue, and motor functions in individuals with MS. In this context, nurses can
play an active role in enhancing patients' functional capacity by integrating supportive approaches such

as hydrotherapy into individualized care plans.

Keywords: Multiple Sclerosis, hydrotherapy, balance, fatigue, motor function
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CKS-15
CCHFV-NP Temelli mRNA Assi ile Fare Modellerinde inflamatuar Sitokin Yamitlarinin Dominansi

Sercan KESKIN'?, Shaikh Terkis Islam PAVEL?, Rabia SAK'"#, Fatemeh BAHADORI®, Aykut
OZDARENDELI?, Mehmet Ziya DOYMAZ>"®
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2 Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Beykoz Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitiisii, Bezmialem Vakif
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
3 Mikrobiyoloji Anabilim Dali, T1p Fakiiltesi, Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye; As1 Arastirma,
Gelistirme ve Uygulama Merkezi (ERAGEM), Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye
4 Farmasotik Biyoteknoloji Anabilim Dali, Eczacilik Fakiiltesi, Bezmialem Vakif Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
s Analitik Kimya Anabilim Dal, Eczacilik Fakiiltesi, Cerrahpasa Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
¢ Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Arka Plan: Crimean-Congo Hemorajik Atesi Viriisii (CCHFV), %40'a kadar ulagan 6liim oranlariyla
siddetli hemorajik atese yol agmaktadir. Kiiresel diizeyde 6nemli bir yiik olugturmasina ragmen, heniiz onayli
bir as1 veya antiviral tedavi bulunmamaktadir. Pseudouridin (V) modifiye mRNA (IVT NP-#YmRNA) asisini
gelistirereck, CCHFV'nin nukleokapsid proteini (NP) kodlayarak koruyucu bagisiklik olusturma
yetenegini degerlendirdik.

Yontemler: IVT NP-mRNA, Huh-7 hiicrelerine transfekte edilerek NP ekspresyonu gPCR, Western blot ve
immiinofloresans ile dogrulandi. BALB/c ve immiinosupresif C57BL/6 fareleri, ¢iplak veya PLGA
kapstillenmis IVT NP-PmRNA ile intramiiskiiler olarak asilandi. Sitokin profilleri, humoral ve hiicresel
bagisiklik yanitlari, viral yiik ve hayatta kalma oranlari, 6ldiiriicii CCHFV enfeksiyonu sonrasinda
degerlendirildi.

Bulgular: IVT NP-WYmRNA agilamasi, karaciger ve dalakta pro-inflamatuar sitokin seviyelerini (IFN-y,
TNF-0, IL-12 ve IL-2) anlaml: sekilde yiikseltti ve bu, asilanan C57BL/6 farelerinde %100 hayatta kalma ve
viral temizlenme ile korele oldu. W-modifiye mRNA gruplarinda sitokin yamtlari, modifiye edilmemis mRNA
veya protein bazh agilarla kiyaslandiginda belirgin sekilde daha ytiksekti. Gii¢lii humoral yanitlar gozlends,
yiikksek NP-spesifik IgG titrerleri ve artan antikor aviditesi, ardigik asilamalarla birlikte goriildii. Hiicresel
bagisiklik, 6zellikle tam koruma gosteren farelerde, genislemis CD8+ T hiicreleriyle karakterize edildi. Karaciger,
dalak ve kanlardaki viral yiikler, enfeksiyondan 14 giin sonra korunan farelerde tespit edilemedi.

Sonug: Pseudouridin-modifiye IVT NP-mRNA, giiclii sitokin yanitlar1 olusturarak 6ldiiriicii CCHFV
enfeksiyonuna kars1 koruyucu bagisiklikla giiglii bir iliski gosterdi. Bu bulgular, ¥-mRNA asilarinin
unutulmus viral patojenleri kontrol etmek icin etkili araglar olabilecegini ve gelecekteki klinik
uygulamalar i¢in bir platform sagladigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Crimean-Congo Hemorajik Atesi Viriisii (CCHFV), Pseudouridin (V) modifiye
mMRNA, Nukleokapsid proteini (NP), immiinolojik yanit, Challenge.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde Zaman Algisinin Alt
Tipler, Yiiriitiicii Islevler, Diirtiisellik, Duygu Diizenleme, Akademik Performans ve Akademik

Ozyeterlilikle Iligkisinin Incelenmesi

Yasemin TAS TORUN', Aybike Ilknur BAGCT', Nilay CIFTCI?
'Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara,
Tiirkiye.
2Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

Amac:Bu calismada, bir¢ok psikiyatrik bozuklukta etkilendigi bilinen zaman algisinin, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 olan ¢ocuk ve ergenlerde; diirtiisellik, yiiriitiicii islevler,
akademik 6zyeterlilik ve duygu diizenleme stratejileri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.
Materyal ve Yontem:Caligmaya yalnizca DEHB tanist olan ve medikal tedavi almayanl5 ¢ocuk ve
ergen ile 15 saglikli cocuk ve ergen dahil edilmistir. Degerlendirmeler cocuk, ebeveyn ve 6gretmen
formlarindan elde edilmistir. Cocuklara Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi (ZZPO), Barratt
Diirtiisellik Olgegi (BDO), Akademik Ozyeterlilik Olgegi (AO), Cocuklar icin Duygu Diizenleme
Olgegi (CEDDO) uygulanmistir. Ebeveynler tarafindan Yiiriitiicii islevler Degerlendirme Olgegi — Aile
Bildirimi (YIDDO-ABF) ve Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi (CEDO), dgretmenler tarafindan
ise YIDDO — Ogretmen Formu (YIDDO-OF) doldurulmustur.

Bulgular:DEHB tanil1 hastalarin zaman algis1 ortalama puan1 179.15 + 23.69, diirtiisellik puam 52.77
+ 5.58, akademik ozyeterlilik puani 102.15 £ 20.02 olarak bulunmustur. Ebeveyn verilerine gore
yiiriitiicii islev bozulmalarmi gdsteren YIDDO-ABF ortalamas1 186.60 = 35.07, 6gretmen verilerine
gore YIDDO-OF ortalamas ise 181.50 + 34.01°dir. CEDDO hari¢ tiim &lgek puanlari igin kontrol
grubuna ait puan ortalamalari ile bu bulgular arasinda anlaml farkliliklar saptanmistir (p<0.05). DEHB
grubunda yapilan analizlerde, ZZPO puanlarinin, BDO puanlari ile (r = 0.47) ile orta diizeyde pozitif
iliskili oldugu goriilmiistiir. AO puanlari ile zayif diizeyde negatif iliski (r= —0.25) tespit edilmis olup bu
sonug istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir. Ebeveyn goézlemlerine dayali yiiriitiicii islev
bozuklugunun (YIDDO ABF) zaman algisinin anlamli bir yordayicist (p = .024)oldugu sonucuna
ulagtlmistr.

Sonuc¢:Zaman algisinin DEHB tanili hastalarda diirtiisellik, yiiriitiicii islevler ve akademik islevlerle
iliskili oldugu goriilmektedir. Diirtiisellik ve yiiriitiicii islev bozukluklarimin DEHB’nin temel
bilesenlerinden arasinda yer aldig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, zaman algist ile ilgili sorunlarin bu
hastalarin giinliik yasamdaki islevselligini olumsuz etkileyecegi 6ne siiriilebilir. Bu baglamda, zaman
algisina yonelik degerlendirmelerin DEHB ye iliskin klinik gozlem, tanilama ve tedavi siireclerinde
dikkate alinmasi, hastaya biitlinciil bir yaklasim gelistirilmesi ag¢isindan onemlidir. Ayrica, DEHB
etyopatogenezinde rol aldig1 diisiiniilen zaman algisinin diger klinik durumlarla iligkisinin belirlenmesi,

daha kapsayici bir yaklagim agisindan 6nem tagimaktadir.
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Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin Hazirlanan Santral Venoz Kateter Ogretim

Rehberi Ile Verilen Egitimin Uygulamalara Etkisinin Degerlendirilmesi

Tugba SEN, Ayse Dudu KILINC

Istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dall,

Istanbul

Amagc: Bu calismada da yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerin hazirlanan santral venoz kateter
rehberi ile verilen egitimin uygulamalara etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Yéontem: Calismanin evrenini Istanbul Sultangazi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Yogun Bakim Unitelerinde calisan ve goniillii olarak calismaya
katilmay1 kabul eden hemsireler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise arastirmaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden ve veri toplama siirecinde ulasilabilen toplam 86 hemsire olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi ve %5 drneklem hatasi kabul edilerek minimum 80 katilimc1
iizerinden planlanmig, bu c¢ercevede ulasilan 86 hemsire 6rneklem agisindan yeterli bulunmustur.
Aragtirmaya katilim tamamen goniillillik esasina dayalidir ve herhangi bir diglama kriteri
uygulanmamigtir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir. Egitim dncesi ve sonrast hemsirelerin uygulama diizeylerindeki degisimi degerlendirmek
amactyla bagimli gruplar arasi kategorik veri analizine uygun olarak McNemar testi uygulanmustir.
Anlamlilik diizeyi tiim analizlerde p<0,05 olarak kabul edilmistir. ilgili bulgular tablolar halinde
sunulmus ve her bir uygulama alanina iliskin yorumlamalar yapilmustir.

Sonug: Bu c¢alisma, yogun bakim hemsirelerine yonelik santral venoz kateter (SVK) bakim egitiminin,
hemsirelerin bakim uygulamalar iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. On
test ve son test bulgular1 karsilastirlldiginda, egitim programinin 6zellikle el hijyeni, liimen temizligi,
antiseptik kuruma siiresine uyum, hasta sikayetlerinin sorgulanmasi, hareket kisitlamasi hakkinda
bilgilendirme ve bakim egitimine katilim gibi baz1 kritik uygulamalarda hemsirelerin bilgi ve uygulama
diizeylerinde anlaml gelismeler sagladig1 goriilmiistir.

Genel olarak, bu ¢alisma hemsirelikte stirekli egitimin 6nemini vurgulamakta ve SVK bakimi gibi yiiksek
riskli alanlarda yapilan hedeflenmis egitimlerin hem bilgi diizeyini hem de klinik uygulamalar
gelistirebilecegini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, diizenli araliklarla giincellenen, uygulamaya
dayal1 ve izlem temelli egitim programlarinin saglik hizmeti kalitesini artirmada 6nemli bir ara¢ oldugu
sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim, Santral Veno6z Kateter, Hemsirelik
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CKS-18
Cocuklar Uzerinde Ebeveynlerin Olumsuz Etkileri: Munchausen by Proxy Sendromu
Cercevesinde Bir Inceleme
Besir CAKIR! Ali GENC? Mahmut Can TAS?

'Ars. Gor., Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii, ORCID ID: 0000-0001-5375-7259, e-mail: besircakirr@hotmail.com
’Hemsire, Prof. Dr. Alaeddin Yavasca Devlet Hastanesi, ORCID ID:0009-0000-8438-3704, e-mail:

gencay 1968@hotmail.com
3Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, ORCID ID: 0009-0005-
5345-7762, e-mail: cantas0210@gmail.com

Munchausen by Proxy Sendromu c¢ocuk istismari baglaminda tanimlanan yapay bir bozukluktur.
Sendrom bir yetiskinin (6zellikle bir ebeveynin) bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocugun fiziksel veya
ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileme veya bu konu {izerinde rol yapma davranist ile karakterizedir.
Ebeveyn bu davranislarin sonucunda hastane bagvurular ile birlikte ilgi veya dikkat ¢cekerek duygusal
doyum saglama amaci gilidebilir. Ebeveynler siklikla ¢ocuklari hakkinda gergek¢i olmayan hastalik
hikayeleri uydurmakta veya dikkat ¢ekmek i¢in ¢ocuklarini hastalik numarasi yapmaya zorlamaktadir.
Munchausen by Proxy Sendromu teshisi konan ebeveynlerin geri doniisii olmayan eylemlerinden
kaynaklanan 6liimciil sonuglarin ortaya ¢ikma potansiyeli, saglik profesyonelleri arasinda bu duruma
iligskin farkindaligi ve Munchausen by Proxy Sendromlu ebeveynlerin 6zelliklerini anlamanin 6énemini
vurgulamaktadir. Bakim verenlerde Munchausen by Proxy Sendromu gelisimine katkida bulunan
faktorler olarak ¢ok sayida o6zellik tanimlanmigtir. Bu 6zelliklerin bazilar1 ebeveyn rollerine asiri
bagliligin etkileri olabilecegi varsayilmaktadir. Bu, ebeveynin ¢cocugun mevcut hastaligi veya potansiyel
hastaliklar1 hakkinda sanrilara sahip olmasi veya ¢ocugun tolere edilebilir sonuglarina abartili tepkiler
vermesiyle kanitlanabilir. Ancak bu 6zellikler, ebeveyn rollerine asir1 bagliligin yani sira, ilgi cekme ve
Oonemsenme arzusu yoluyla duygusal tatmin acisindan da tanimlanabilir.

Anahtar Kelimler: Ebeveyn, cocuk, Munchausen by Proxy, Sendrom

Abstract

Munchausen by Proxy Syndrome is an artificial disorder defined in the context of child abuse. The
syndrome is characterised by the behaviour of an adult (especially a parent) consciously or
unconsciously affecting the physical or mental health of a child in a negative way or pretending to do
s0. As a result of this behaviour, the parent may seek emotional gratification by attracting attention or
attention with hospital admissions. Parents often make up unrealistic illness stories about their children
or force their children to fake illness to attract attention. The potential for fatal outcomes resulting from
the irreversible actions of parents diagnosed with Munchausen by Proxy Syndrome emphasises the
importance of awareness of this condition among health professionals and understanding the
characteristics of parents with Munchausen by Proxy Syndrome. Numerous characteristics have been

identified as contributing factors to the development of Munchausen by Proxy Syndrome in caregivers.
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Some of these characteristics are hypothesised to be the effects of over-commitment to parental roles.
This may be evidenced by the parent having delusions about the child's current illness or potential
illnesses, or by exaggerated reactions to the child's tolerable outcomes. However, in addition to over-
commitment to parental roles, these traits can also be described in terms of emotional fulfilment through
the desire for attention and caring.

Keywords: Parent, child, Munchausen by Proxy, Syndrome
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CKS-19
Epilepsi Hastalarinda Beynin Farkh Bolgelerinin Degerlendirilmesi: Anatomik, Radyolojik ve

Makine Ogrenimi Calismasi

Evaluation Of Different Regions Of The Brain in Epilepsy Patients: An Anatomical, Radiological And
Machine Learning Study

Kiibra KULAZ' Mahmut OKSUZLER?, Faruk INCECIK?, Berkay DiK*, Omer KAYA* Onder
COBAN®, Mahmut TUNC®, Neslihan BOYAN', Pnar GOKER!, Sema POLAT"

! Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Anatomi Béliimii, Adana, Tiirkiye
2 Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi, Radyoloji Boliimii, Izmir, Tiirkiye
3 Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatrik Néroloji Béliimii, Adana, Tiirkiye
* Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Béliimii, Adana, Tiirkiye
5 Atatiirk Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Boliimii, Erzurum, Tiirkiye
¢ Bagkent Universitesi, Adana Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi Boliimii, Adana,
Tiirkiye

Amagc: Bu calismanin amaci, epilepsi tanis1 almis cocuklar ile ndrolojik sekeli olmayan ayni yastaki
saglikli ¢ocuklar arasindaki farkli beyin bolgelerinin anatomik ve radyolojik degerlendirmesini hem
istatistiksel yontemler hem de Makine Ogrenmesi kullanarak analiz etmektir.

Materyal ve Yontem: Calismaya yaslar1 0-13 arasinda degisen (ortalama 7.254+4.25 yil), bilinen
herhangi bir saglik sorunu olmayan 78 saglikli ¢ocuk (34 kiz; 44 erkek) ve yaslar1 0-15 arasinda degisen
(ortalama 6.91+4.34 y1l) epilepsi tanis1 konmus 101 ¢ocuk (35 kiz; 66 erkek) dahil edildi. Amigdaloid
kompleks, hipokampus, insula, talamus, kaudat niikleus, beynin en biiyiik alan1 ve korpus kallozum alani
MR ile 6lgiildi.

Bulgular: Epilepsi ve kontrol gruplari yas (p=0.600) ve cinsiyet dagilimi (p>0.278) agisindan benzerdi.
Amigdaloid kompleks, hipokampus, insula, talamus, kaudat nukleus, beynin en biiyiik alan1 ve korpus
kallozum o6lgtimleri saglikli ¢ocuklarda epilepsili ¢ocuklara gore daha yiiksek bulundu ve amigdaloid
kompleks, insula ve korpus kallozum 6l¢timleri epilepsi ve saglikli gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdi.

Sonug: Bu calisma, ¢ocuklar arasinda epilepsi vakalarinin otomatik tahminini incelemektedir. Elde
edilen sonuglara dayanarak, Makine Ogrenimi'nin 6zellik se¢imi ile birlikte kullanildiginda epilepsi
vakalarinin otomatik tespitinde oldukga tatmin edici sonuglar iiretebilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica,
bir modeli biiyiik bir veri kiimesi tizerinde egitirken performansi artirmak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Korpus kallosum, epilepsi, limbik sistem, makine 6grenimi, talamus

Tezin iiretildigi Enstitii: Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana, Tiirkiye
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ABSTRACT

Purpose: This study aimed to analyze the anatomical and radiological evaluation of different brain
regions between children diagnosed with epilepsy and healthy children of the same age without
neurological sequelae using both statistical methods and Machine Learning.

Material and Method: The study included 78 healthy children (34 girls; 44 boys) aged between 0 and
13 years (means 7.25+4.25 years) without any known health problems and 101 children (35 girls; 66
boys) aged between 0 and 15 years (means 6.914+4.34 years) who were diagnosed with epilepsy.
Amygdaloid complex, hippocampus, insula, thalamus, caudate nucleus, largest area of the brain, and
corpus callosum area were measured with MRI.

Results: Epilepsy and control groups were similar in terms of age (p=0.600), and gender distribution
(p>0.278). Amygdaloid complex, hippocampus, insula, thalamus, caudate nucleus, largest area of the
brain and corpus callosum measurements were found to be higher in healthy children compared to
children with epilepsy, and amygdaloid complex, insula and corpus callosum measurements showed
statistical significant differences between epilepsy and healthy groups.

Conclusions: This study studies the automatic prediction of epilepsy cases among children. Based on
the obtained results, it is concluded that ML can produce very satisfying results in the automatic
detection of epilepsy cases when employed with feature selection. Moreover, it is possible to improve
the performance when training a model on a large dataset.

Keywords: Corpus callosum, epilepsy, limbic system, machine learning, thalamus

96



CKS-20

Deneysel Hipertiroidi Olusturulmus Sicanlarda Resveratroliin Bobrek Uzerine Etkisi
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Amac: Hipertiroidi, tiroid bezi tarafindan yiiksek miktarlarda tiroid hormonlarinin salgilamasi sebebiyle
gelisen endokrin bir hastaliktir (1). Hipertiroidi varliginda kalp atim hizinda artis, kas gii¢siizliigli ve
agirlik kaybi gibi etkilerle beraber morbidite ve mortalite risklerinde artig gézlenebilir (2,3,4). Tiroid
hormonlarinin yiiksek miktarda salgilanmasi bobrek fonksiyonlarinda akut ve kronik etkiler
olusturabilmektedir (5,6). Giiclii bir antioksidan olan resveratroliin; vazodilator, antikanserojen ve
antiapoptik ozelligi ile birgok hastalikta koruyucu etkileri oldugu bildirilmistir (7). Bu ¢aligmada,

resveratroliin hipertiroidide bobrek dokularindaki potansiyel koruyucu etkileri incelenmistir.

Materyal ve Yontem: Bu c¢alismaya; Kontrol, Hipertiroidi (HT), Hipertiroidi+Resveratrol
(Img/kg/glin) (HT+Res1) ve Hipertiroidi+Resveratrol (Smg/kg/glin) (HT+Res5) olmak {izere 4 farkli
gruba ait bobrek dokulari dahil edildi. Kaspaz -3, -8 ve -9 enzim aktiviteleri apoptoz; vaskiiler endotelyal
biliylime faktorii (VEGF), vaskiiler endotelyal biiyiime faktor reseptorii-1 (VEGFR-1) ve fibroblast
biiylime faktorii 21 (FGF21) diizeyleri ise anjiyogenez belirtecleri olarak arastirildi.

Bulgular: Bobrekte kaspaz-3 aktivitesi HT+Res1 ve HT+Res5 gruplarinda HT grubuna gore, ayrica
HT+Resl grubunda ise Kontrol grubuna gore anlamli azaldigi gozlendi (p<0,05). Kaspaz-8
aktivitesinde HT grubunda kontrole gore artis, HT+Res1 grubunda ise HT grubuna gore anlamli azalma
saptandi (p<0,05). Kaspaz-9 aktivitesinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedi (p>0,05).
Bobrekte VEGF seviyelerinde HT grubunda Kontrol grubuna gore anlaml artis (p<0,05), HT+Resl
grubunda ise HT grubuna gore anlamli azalma gozlendi (p<0,05). Ayrica HT+Res5 grubunda da
HT+Res1 grubuna gére VEGF diizeylerinde artig saptandi (p<0,05). VEGFR-1 ve FGF21 diizeylerinde
gruplar arasinda anlamli fark saptandi (p>0,05).

Sonug: Resveratroliin hipertiroidizmde bobrek kaspaz-3 ve -8 enzimleri iizerine etkisinin olmasi,
bobreklerde apoptozisin ekstrinsik yolunda baskilayict etkisinin oldugunu diislindiirmektedir.

Resveratroliin anjiyogenez tizerindeki koruyucu etkisinin ise VEGF {izerinden oldugu 6ne siiriilebilir.

Bu calisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje

No: 2021-1-TP2-4323).
Anahtar Kelimeler: Anjiyogenez, Apoptozis, Bobrek, Hipertiroidi, Resveratrol
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CKS-21
Korunmus Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetmezligi Hastalarinda hsa_circ_0005540,
hsa_circ_0097435 ve hsa_circ_0062960’1n Arastirilmasi

ismail KORKMAZ!, Serdal ARSLAN?

1.2 T.C. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Amac: Korunmus Ejeksiyon Fraksiyonlu Kalp Yetmezligi (KEFKY). Dogru teshis edilmesi zor olan ve
birgok patolojiyle iliskili olan karmasik, tehlikeli ve oliimciil bir hastaliktir. KEFKY temel olarak sol
ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu %50 veya daha fazla olan yetersiz bir kalbi temsil eder. Bu ¢alismada,
uzun yarilanma 0mriine, riboniikleazlara kars1 dirence ve benzersiz yapilari nedeniyle yiiksek stabiliteye
sahip bir RNA sinift olan dairesel RNA'lara (circRNA'lar) odaklandik. Son zamanlarda circRNA'larin
bir¢ok hastalikta rol oynayan epigenetik faktorlerden biri oldugu ve ayn1 zamanda potansiyel terapotik
hedefler olabilecegi kabul edilmistir. KEFKY'de rol oynadig1 ve potansiyel biyobelirte¢ olabilecegi
disiiniilen circRNA'lar  Asa_circ_ 0005540, hsa_circ_0097435 ve hsa_circ_0062960'dir. Bu
circRNA'larin KEFKY hastalarinin dolasimindaki ekspresyon diizeyleri diinyada ilk kez bu ¢aligmada
belirlenmistir.

Materyal ve Yontem: Caligmaya katilan goniilliilerin dolasimdaki kanlarindan total RNA izole edilmis
ve daha sonra total RNA'dan RNase R muamelesi ile circRNA'lar zenginlestirilmistir. Dolasimdaki
hedef circRNA'larin ifade diizeyleri daha sonra divergent primerler kullanilarak qPCR amplifikasyonu
ile belirlenmistir.

Bulgular: incelenen circRNA'larin ekspresyon profilleri saglikli kontrollerle karsilastirildiginda,
hsa_circ_0097435 Oonemli Olgiide asirt  eksprese edilmistir (FC=10.34, P=0.001). Ayrica,
hsa_circ_0005540 ve hsa_circ_0062960 incelenen popiilasyonda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu ¢alisgmada KEFKY'nin en yaygin komorbidite faktorleri ve énemli klinik veriler
arastirilmig ve hedef circRNA'larla iligkili olarak analiz edilmistir.

Sonug: /Asa circ 0097435'in  asint  ekspresyonu, KEFKY'in molekiiler patofizyolojisinde rol
oynayabilecegini diigiindiirmektedir. Cok sayida RBP (RNA Baglayici Protein) ve miRNA'ya (mikro
RNA) baglanarak baskilayabilen bu circRNA, dolagimda artan ekspresyonu ile birgok farkli biyolojik
islev iistlenebilir. Ayn1 sekilde, bu circRNA KEFKY'de potansiyel bir terapdtik hedef ve/veya
biyobelirte¢ aday1 olabilir.

Anahtar Kelimeler: circRNA; Ekspresyon; Kalp Yetmezligi, hsa_circ_ 0097435
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CKS-22
Diyabetli Bireylerde Afet Hazirh@1: Hemsirelik Egitimi ile Giiclendirme
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Amagc: Bu derlemenin amaci, diyabetli bireylerin afetlere karsi hazirlikli olmalarint saglamak igin
hemsirelik egitiminin gii¢clendirici roliinli vurgulamak, afet 6ncesinde yapilacak egitimlerin kapsamina
dair pratik 6neriler sunmaktir.

Yontem: Bu caligsma, literatiir taramasi yontemiyle gerceklestirilmis bir derlemedir. Son 10 yil
icerisinde yayimlanmus, afet yonetimi, diyabetli bireylerde afet hazirligi, hemsirelik uygulamalar1 ve
hasta egitimi temal1 ulusal ve uluslararas1 makaleler ile rehberler incelenmistir. Kaynaklara PubMed,
Google Scholar ve DergiPark veri tabanlari iizerinden ulagilmustir.

Bulgular: Literatiir incelendiginde, diyabetli bireylerin afetler sirasinda en ¢ok ilag¢ temini, kan sekeri
kontrolii, beslenme diizeni ve stres yonetimi konularinda sorun yasadiklari saptanmistir. Bu nedenle
hemsirelik egitimi, bireyleri gliclendirme ve kendi bakimimi siirdiirebilme agisindan kilit rol
oynamaktadir. Derleme kapsaminda afet Oncesi yapilacak hazirliklar (afet c¢antasi hazirlama,
karbonhidrat iceren gida depolama, iletisim plani olusturma vb.) ve afet sirasinda yapilacaklar alt
bagsliklar1 halinde ele alinmistir.

Sonug ve Oneriler: Diyabetli bireylerin afet aninda sagliklarimi koruyabilmeleri ve tedavi siirekliligini
saglayabilmeleri icin afet oOncesi hemsirelik temelli egitimlerle giiglendirilmesi biiyilk Gnem
tagimaktadir. Bu egitimler, temel diyabet yonetimi, afet kitinin hazirlanmasi, kriz iletigimi ve afet sirasi
uygulamalarimi igermelidir. Toplum temelli saglik hizmetlerinin bir parcasi olarak yapilandirilmig ve
stirdiiriilebilir bu egitim programlari, bireylerin afetlere kars1 giiclenmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Tip 2 Diyabet, Hemsirelik
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Ali GENC'!, Mahmut Can TAS?, Besir CAKIR?
"Hemsire, Prof. Dr. Alaeddin Yavasca Devlet Hastanesi, ORCID ID:,0009-0000-8438-3704
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3Ars. Gor., Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii, ORCID ID: 0000-0001-5375-7259, e-mail: besircakirr@hotmail.com

Adolesanlar toplumun genellikle 12-18 yas grubunu icermekte ve yetigkinlige gecis siirecinin
baslangicimi olusturmaktadir. Dolayisiyla her ad6lesani bir yetiskin birey adayi olarak degerlendirmek
ve bu duruma uygun davranmak gerekmektedir. Ciinkii ad6lesanlara yonelik tutumlar onlarin yagsamini
etkilemektedir. Bu durum addlesanlarin duygu, diisiince ve davranislari {izerinde iz birakmaktadir.
Erikson’a gore “’Kimlik karmasasina karsi rol karmasasi ‘’dénemini igeren bu evre bireylerin kendini
bulma ve dolayistyla bir kimlige biiriinme halini ortaya ¢ikarmaktadir. ilerleyen zamanlarda kendi
benligini bulmus olan addlesanlar i¢in iyi bir aile kurmak ve toplum iizerinde olumlu etkiler birakmak
oldukca dnemlidir. Aksi takdirde aile ve toplum fiizerinde yikici etkilere sahip olacak davranislarin
uygulanmasiyla kotlii sonuclanacak durumlarin ortaya c¢ikmasi beklenebilir. Hali hazirda ebeveyn
tutumlarinin addlesanlara yonelik yansimasi bu durumu sekillendirmektedir. Bu yansimalardan biri de
aile ici siddetin varligidir. Aile i¢inde fizyolojik ve psikolojik siddetin olmasi ad6lesanlarin yasaminda
olumsuz etkilere sahiptir. Bu durum adolesan bireylerin anksiyete, 6fke kontrol bozuklugu, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, intihar gibi psikiyatrik hastaliklar
tetiklemekte ve ileride esi ile ¢ocuklarina siddet uygulamasiyla sonuglanabilen istenmeyen yikici
etkilere sebep olabilmektedir. Sonug olarak addlesan bireylerin istek ve ihtiyaglarina saygi duymak aile
igindeki tartigmalar1 siddet uygulamadan dogru iletisim yoluyla ¢6ziime kavusturmak bireye ve topluma
yararli etkileri olmasi agisindan oldukg¢a Gnemlidir.

Anahtar Kelimler: Adolesan; Aile; Siddet; Yikici Etki
Abstract

Adolescents are generally in the 12-18 age group of the society and constitute the beginning of the
transition to adulthood. Therefore, it is necessary to evaluate each adolescent as a candidate for
adulthood and to act accordingly. Because attitudes towards adolescents affect their lives. This leaves a
mark on the emotions, thoughts and behaviors of adolescents. According to Erikson, this stage, which
includes the period of “identity confusion versus role confusion”, reveals the state of finding oneself
and thus taking on an identity. It is very important for adolescents who have found their own selves in

the future to establish a good family and leave positive effects on society. Otherwise, it is expected that
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bad situations will arise with the implementation of behaviors that will have destructive effects on the
family and society. Currently, the reflection of parental attitudes towards adolescents shapes this
situation. One of these reflections is the presence of domestic violence. The presence of physiological
and psychological violence in the family has negative effects on the lives of adolescents. This situation
triggers psychiatric illnesses such as anxiety, anger management disorder, depression, post-traumatic
stress disorder, substance use disorder, suicide, and leads to undesirable and destructive effects that may
result in violence against one's own spouse and children in the future. As a result, it is very important to
respect the wishes and needs of adolescents and to resolve family disputes through correct
communication without violence in order to have beneficial effects on the individual and society.

Keywords: Adolescent, Family, Violence, Destructive Effect
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Kanser Hastalarinda Agr1 Yonetiminde Sanal Gergeklik Uygulamalan

Mehmet AGASLAN, Meral GUN

Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals,

Mersin

Kanser, hem hastalarin hem de ailelerinin yagam kalitesini ciddi sekilde etkileyen, fiziksel ve psikolojik
bir¢cok semptomla seyreden kronik bir hastaliktir. Bu semptomlardan biri olan agr1, kanserli bireylerin
cogunda goriilmekte olup, hastalarin tedavi siirecine uyumunu azaltmakta, giinliik yagsam aktivitelerini
kisitlamakta ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Farmakolojik yontemler her ne
kadar yaygin olarak kullanilsa da, bu yontemlerin yan etkileri, bagimlilik riski ve yetersiz agr1 kontrolii
gibi nedenlerle nonfarmakolojik girisimlerin 6nemi giderek artmaktadir. Sanal gergeklik (Virtual
Reality — VR) uygulamalar1, dikkat dagitma mekanizmasi ile galisarak bireyin agriya odaklanmasini
azaltmakta ve beyin iizerindeki agri algisimi degistirebilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda VR
uygulamalarinin, o6zellikle kemoterapi sirasinda, invaziv girigsimler esnasinda ve palyatif bakim
stireclerinde agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu uygulamalarin anksiyete
diizeyini dusiirdiigii, stresle bas etmede kolaylik sagladigi ve hasta memnuniyetini artirdig
belirtilmektedir. VR teknolojisi sayesinde hastalar agr1 yerine farkli bir gergeklik algisina odaklanmakta
ve boylece agr1 deneyimi hafiflemektedir. Bu siirecte hemsirelerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Hemsireler,
hastanin agrisint biitiinciil bir yaklasimla degerlendirmeli, uygun nonfarmakolojik yontemleri
belirlemeli ve uygulamalarda aktif rol almalidir. Sanal gergeklik gibi yenilik¢i teknolojilerin hemsirelik
bakimina entegrasyonu, hasta merkezli bakim anlayisini giiclendirecek ve agr1 yonetiminde yeni bir
bakis agis1 kazandiracaktir. Bu ¢aligmanin, kanser hastalarinda agr1 yonetiminde VR uygulamalarinin
etkisini ortaya koyarak, hemsirelik yaklagimlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

103



SPONSOR FIRMALAR

moloentek

HEDEFGEN LABORATUVAR URUNLERI iTH. IHR. SAN. VE TIC. LTD. STi.

UY'IIm UYGULAMALI YUKSEK TEKNOLOIJiIi SISTEMLERI

TELOMER
YASAM

BILIMLERM

P
oooooo

EEK

'''''''''''' GUNEY ECZA KOOP

''''''

104



