PUKO DONGUSU: BIRINCI-DORDUNCU SINIF AKRAN-DESTEK SISTEMi

Béliim / Fakiilte: Mersin  Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii
Sorumlu: Dr. Ogr. Uyesi Sevil GUNER, Ogretim Uyesi / Birinci Simf Akademik Danismani
Uygulama Tarihi: Eyliil — Haziran 2025 (devam ediyor)

1. PLANLA (Planlama Asamasi) (8 Eyliil 2025)
Amag

Bu uygulama, birinci smif dgrencilerinin iiniversitemize, fakiiltemize ve boliimiimiize akademik ve
sosyal uyum siireclerini hizlandirmak, bu siiregte yasadiklar1 anksiyete diizeyini azaltmak, dgrencilerin
mesleki aidiyet duygusunu giiclendirmek ve damismanlik yiikiinii daha verimli yonetmek amaciyla
baglatilmistir. Ebelik mesleginin dogas1 geregi aidiyet duygusunun erken donemde yiiksek olmasi kritik
olup, sosyal uyum ise 6grenci odakli egitimde 6nem tagimaktadir.

Mevcut Durum:

- Universite yasam ve klinik ebelik egitimine adaptasyon siireglerinin birinci simf grencilerinde orta-
yiiksek diizeyde strese neden oldugu boliim 6grencileriyle yiriitiillen ve 2024°te 10. Uluslararas1 & 14.
Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi’nde sdzlii bildiri olarak sunulan calisma ile belirlenmistir. Bu
caligma sonugclar1 genel olarak 6grencilerin bilgi edinme ya da klinik siireclere adaptasyonda kendilerini
rahat hissetmediklerini gostermistir.

- Klinik uygulama ve akademik danismanlik siirecindeki deneyimler, 6grencilerin yeni bir siirece
adaptasyon ya da 6zellikle klinik 6grenme siirecinde bu konudaki deneyimli akranlartyla iletisim i¢inde
olmalar1 ve onlarla bilgi aligverisi icinde bulunmanin her iki grup 6grenci icin de olumlu sonuglar
sagladigini gdstermistir.

- Dordiincii sinif ebelik 6grencilerinin, mesleki bir beceri olan psikolojik destek saglama ve rehberlik
etme gibi konularda birinci sinif 6grencilere destek verebilecek diizeyde olduklar1 gézlemlenmistir.

- 2025-2026 akademik yilinda 83 birinci sinif 6grencisi, 94 dordiincii sinif 6grencisi boliimde 6grenim
gormektedir.

- Akademik Danigman Dr. Ogr. Uyesi Sevil GUNER, dérdiincii sinif 6grencileri Yaren Giines, Nurhayat
Alagas ve Helin Kenli ile birlikte planladiklar1 “Ebelik Birinci Sinif Ogrencilerine Verilen Akran
Egitiminin Klinik Stres Diizeylerine Etkisi” isimli TUBITAK 2209-A 6grenci projesini yiiriitmektedir.

- Dordiincii siniflardan segilen, ti¢li yukarida belirtilen proje kapsaminda arastirmact, biri dordiincii sinif
temsilcisi olan, dort Akran Destek Lideri, 20-21 dgrenciye rehberlik saglamasi planlanmustir.

2. UYGULA (Uygulama Asamasi) (16 Eyliil 2025, 04 Kasim 2025)
- Birinci ve dordiincii sinif 6grencileri mentor-mentii sistemi kapsaminda eslestirilmistir.

- 16.09.2025°te birinci smif oryantasyon programinda sistem tanitildi, eslestirme listeleri paylasildi ve
ogrencilerin iletisim kurmasi saglandi.

- Ogrencilerin etkinlik talepleri Google Form araciligiyla toplandi. Geribildirimler dogrultusunda
sistemin ilk etkinligi olan “Ebelik Boliimii Akran Bulusmasi” 4 Kasim 2025 saat 18.00-22.00 arasinda
Mersin Universitesi Kampiis Kafe’de fakiilte dekanligi, boliim &gretim elemanlar1 ve &grencilerin
katilimiyla gergeklestirildi.

3. KONTROL ET (Degerlendirme Asamasi) (04-05 Kasim 2025)



Degerlendirme Yontemi: Etkinlik sirasinda dgrencilerin birbiriyle etkilesimine iliskin gézlem yapildi ve
fakiilte dekan1 Prof. Dr. {lhan Ege ve 6gretim eleman1 Dr. Ogr. Uyesi Sevil Giiner’e etkinlikle ilgili
verilen sozlii geribildirimler degerlendirildi. Etkinlik sonu 6grencilerin etkinlige iligkin memnuniyet
diizeyi, goriis ve Onerilerini i¢eren bir anket uygulandi.

Bagsan Olgiitii: Ogrencilerin etkinlige iliskin memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunun belirlenmesi.
Degerlendirme Sonucu:

Etkinlik sirasindaki gézlem ve sozli geribildirimler 6grencilerin genel memnuniyet diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterdi: Ogrenciler fakiilte ydnetiminin ve dgretim elemanlarinin 6grenci goriislerine olan
duyarlilig1 ve destekleyici tutumu konusunda olumlu geribildirimler verdi. Dordiincii sinif 6grencileri
mezuniyet dncesi gen¢ meslektas adaylarina rehberlik etmenin kendilerini hem mutlu ettigini hem de
benzer etkinliklerle okuldaki son yillarimi sosyal ve akademik agidan daha verimli gecirdiklerini
hissettiklerini ifade ettiler. Birinci smif o6grencileri ise oOzellikle {niversite hayatina, derslere,
iiniversiteye uyum noktasinda bdyle bir rehberlige ihtiyaglart oldugunu ve sistemin kendilerine bu
siiregte destek oldugunu belirtti.

Etkinlik sonrasi degerlendirme anketinden elde edilen sonuglar hem birinci sinif hem de dordiincii sinif
Ogrencilerinin etkinlikten memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu, beklentilerinin karsilandigi ve
benzer etkinliklerin tekrarlanmasi gerektigi goriistine sahip olduklarini gostermistir (EK-8).

4. ONLEM AL (lyilestirme Asamasi) (18-19 Arahk 2025)

- Ogrencilerden alinan diizenli geribildirimler dogrultusunda aylik olarak, birinci ve dérdiincii simif
Ogrencileri i¢in uygun giin ve saatlerde farkl etkinlikler planlanmasi

- 18-19 Aralik 2025’te akranlarla sistemin igleyisine yonelik geribildirim toplantisi yapilmasi
- Sonraki donem i¢in diizenlenebilecek etkinliklerin goriisiilmesi,

- Boliim biinyesinde Dr. Ogr. Uyesi Sevil GUNER danismanhginda bir “Akran Destek Toplulugu”
kurulmasina yonelik hazirliklarin baslatilmasi



EK- DURUM ANALIZINDE KULLANILAN CALISMANIN BILDIRI KABUL YAZISI
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ACCEPTANCE LETTER

Dear SEVIL GUNER

Thank you for your interest to participate in the "Ebelik Ogrencilerinin Klinik Stres Diizeyleri ve iliskili
Faktorler" which is going to be held between the dates of 16-18 May 2024 in Tokat / Turkey. Your abstract
has been evaluated by the Scientific Committee and accepted as "Oral Presentation" presentation. The
presenting author is expected to attend the conference and present the poster, or oral presentation. Therefore,

registration for the conference should be completed by the registration dates.

In addition, participants who want their papers to be published as Full Text in the congress book must
upload their full texts on the conference website until 23.05.2024.

Thank you for your interest in our conference.
CONFERENCE CHAIRS

Prof.Dr. Ozgiir Alparslan
Tokat Gaziosmanpasa University
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EK- SISTEM TANITIMININ YAPILDIGI ORYANTASYON EGITIMININ UST YAZISI

T.C. A

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU g‘ )

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg

2025 AILE YILI

Sayl : E-40013520-105.03.09-3245872 15.09.2025
Konu : 2025-2026 Ebelik Boliimii
Oryantasyon Program

DAGITIM YERLERINE

2025-2026 egitim &gretim yili Fakiiltemiz Ebelik Boliimii 1. suuf 6&rencilerimizin adaptasyon
ve oryantasyonlarimi saglamak iizere 16.09.2025 Sal1 giinii saat 13:30-16:00 saatleri arasinda Prof .Dr.
Ahmet CAMSARI Konferans salonunda yapilmasi planlanan ve  ekte programi goénderilen
oryantasyon egitimine katiliminiz hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. ilhan EGE
Dekan V.

Ek: Ebelik Boliimii Oryantasyon Programi

Dagitim:

Bilgi:

Sayin Abdurrahman CAYILDAK

Saywn Prof. Dr. Gozde GOKCE ISBIR
Saymn Dr. Ogr. Uyesi Asli EKER

Saym Dog. Dr. Meltem AYDIN BESEN
Saym Doc. Dr. Mine YURDAKUL
Sayin Dog. Dr. Ozlem ELVAN

Saywn Dr. Ogr. Uyesi Sevil GUNER

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannusgtar.
Belge Dogrulama Kodu: 3501CDA9-307C-4A58-914F-4CB3D5BC529F Belge Dogrulama Adresi: https:/www turkiye. gov. tr/mersinuni-ebys

Adres: Mersin Universitest, Saglik Bilimlen: Fakiiltes:, Fakiilte Sekreterligi Ayrintili bilg: i¢in: Giilay OZKAN @
Ciftlikdety Kampiisii, 33343, Yemselur, MERSIN Fakiilte Sekreteri
Telefon No- 0(324) 3610001/14204 Faks No- 0(324)3610032 Telefon No- 0(324) 3610001/14204
e-Posta: gulayozkan@mersin edu.tr Intemet Adresi: www.mersin.edu.tr elefon No: 0(324) i
KEP Adresi:
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2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI

MERSIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

EBELIK BOLUMU ORYANTASYON PROGRAMI

13.30-14.00

Acilis Konusmalari

- Ogr. Ebe Zeynep ACAR, Ebelik Boliimii Ogrenci Temsilci
- Dr. Ogr. Uyesi Asli EKER, Ebelik B&liim Baskani
- Prof. Dr. Ilhan EGE, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1

14.00-14.45

Bolim Tanitimi
- Dr. Ogr. Uyesi Sevil GUNER, Ebelik Boliimii 1. Smif Danismani

14.45-15.00

ARA

15.00-16.00

Birinci ve Dordiincii Sinif Akran Destek Gruplarinin Olusturulmasi
- Ogr. Ebe Nurhayat ALAGAS
- Ogr. Ebe Yaren GUNES

- Ogr. Ebe Helin KENLI
- Ogr. Ebe Mehtibar Giil YILDIRIM

EK-: AKRAN DESTEK GRUPLARI

2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI

MERSIN UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi EBELIK BOLUMU

AKRAN DESTEK GRUPLARI

DORDUNCU SINIF BiRINCi SINIF AKRAN DESTEK REHBERLERI
1 . . HADISE  AHMEDI
- | BILGE KESKiN
2 MERVE  AKARSU
- | ZEYNEP SUDE SARALDI
AYSIMA  AKGOLLU
3. | cANAN EBRU TURCAN ]
4 PINAR  ALTUNDAG
- | SADRA ALSADDAD
5 . HATICE  ALTUNKAS
- | SRAA ALALT
6 GULCAN  ANiL
- | AYSEL BINALIYEVA : _
7. ZILAN ETi ZELIHA  ARSLANGIRAY
EBRANUR  ARTU
8. | ESMA ALPASLAN ¢
9. .. FATMAEZGI  ASIR . .
ISLIM AVCI HELIN KENLI
10. | FATMA iREM SANSAR FEYZA  ASLAN
SUNA  ASLAN
11. | supEnUR sAYGILT
12 . GIZEM  ASKAR
- | ESRA TURKAN .
13. MELISA A MAKCIOGLU NISANUR  ATASEVER
. iLAYDA  ATASLI
14. BUSRA AK ?
] ROZASULTAN  ATCl
15. | NESRIN AKAN ¢
16 . RONAHi  BAYRAM
- | ELIF TORKEL
NEFISE KUS
17 . N . ESRA  BOZDAG
- | MiRAY KULTEKIN




18. | rABiA BAYRAM BEINA ~ CANSAG
19 ILKNURECE  CENGIZ
- | SUDENAZ BUNSUZ
BAYAN ZAKRI
20 MERYEM  GELIK
- | AYSE NUR BOZKURT
21 " RUMEYSA MELIKE ~ GETIN
- | SEVAL GULMEZ
. MERVE  CiFCIOGLU
22. | HiLAL ARSLAN cIFe
23 ) CEMRE CIL
- | SONGUL KURKUTA
NiLUFER ERCAN
24 . RABIA  DEMIR
- | YAREN GUNES
SEMA  DEMIREL
25. | 7EYNEP UTMA
26 . BERRU DOGANGUZEL
- | ZINET BEL
27 MUNEVVER _ EFE
- | NAGEHAN ISIK
AYSUN ERKU
28. | seyvaL BALCI ?
29 NURGUL _ERONAT
- | FELEKNAZ FATMA KOC
30 . MERVE  ESER
- | AYCA EBRAR BUYUKCAPAR
31 - SEDEFSU _ GOCER
AYBUKE ARI AT GBGEBARAN NURHAYAT ALAGAS
32. | MERYEM ERGEN ! -
33 . ISMINAZ _ GOVEN
- | CEMRE ASU HOROZOGLU ! >
BUSRA _ GULMEZ
34. | zEHRA YAPAR 3
MERAH OUDEH _ _
35 . - TUGBA  GULSEVER
- | NESLIHAN KUTUK .
HAZAL GUMU
36. | suiTaN ABAYLT . oMo
37. | HeLin KENLL NERMIN AHSEN _ GUNER
BUSRA  GUNHAN
38. | EpA NUR AVCI B -
. NERIMAN NISA  GUR
39. | rukive Avar
YAMAM ORDEK
40 . SILA  GUZEL
- | SELIN YILDIRIM
41 . N RAZIYENURDAN iYIGUN
- | ZEYNEP SEMA YUNLU
42 | . HATICE KUBRA  iZGUDEN
- | iSRA CIMEN
UREYYEM  KARATA!
43. | BEYZANUR AKILLI 3
a4 ] MEDINE IMHAN _ KAYMAZ
- | ZEYNEP GUNES
KUBRANUR KERIMOGLU
45. | sEREN KAYA
26. | 5114 sAHUTORLU ZEVNEP  KILIC
. AYSEYAREN _ KIRA
A7. | ELiF SELIN TOKTA ? ¢
48 . .. UMMUGULSUM KIRAN
- | EVIN BAKGOR
ROJDAR BAL _
ELFEDA  KOCASLAN
49. | sEna TUTKU ALTAY ¢
50. | 1LAYDA GUNDEMIR SEMANUR _KORUYAN
ZE G
1. | ECEM BERRAK HRA  KURGAK YAREN GUNES
57 EDANUR _ KURT
- | sULENAZ BULUT
53 . - MUGE _KURT
- | MEHTIBAR GUL YILDIRIM
54 . .. .. IRMAK  KURUM
- | NESLIHAN OZTURK -
o ARZU ERVA KUCUK
55. | DUYGU DOGAN ¢
SUMEYYE MOHAMAD _ _
SALIHA _ KUTU
56. | AREFE NUR TOK 5
u ZEYNEP  METINEREN
57. | ZEYNEP SILA MUSAOGLU
58 . PINAR  OKksUz
- | EDANUR SAG
59 MERYEM SIBEL ~ ONAL
- | DUYGU KARAKUS
60. YILDIZ PINAR

NURHAYAT ALAGAS




BERRAK PINAR

ERIFE  SAKALLI
61.| ceren sen ?
i . FATMA  SEYiITOGULLARI
62. | HeLEN KOSEOGLU
63 o PETEK  SOLMAZ
- | ELIF CINBAS
64 SENANUR  SULAK
- | FATMA YILMAZ _
65 ZEHRA  SUZER
- | DERYA TATLI
66 L ] NURSENA  SAHAN
* | MEDINE OZDEMIR
JOUDI HABAB
67 N . ZILAN  SAHIN
- | ZEYNEP GULTEKIN
68 ‘ ZEYNEP  TASKIN
* | ELIF SUDE CAM
AYSIN  TAVSAN
69. | MERVE AksOY ? >
70 . B BUKET  TESPI
* | HILAL KOSMOS
ZEYNEP DEMIR
HAZAL  TUN
71| 7EvNEP KACAN ¢
72. | . BESTA SUDENAZ  TURHAN . .
SILAN BESTAS MEHTIBAR GUL YILDIRIM
73 . ESMANUR  TUTAK
* | HATICE SAN
74. | - SUDENAZ  TULUCE
- | IDAL YILDIZ
75 . HAYRUNISA  TURKBEN
- | NESLIHAN BOZ _
76 . LUTFIYENUR  UZUNDERE
- | UMAY EMIROGLU
77 . . AYSE DENiz ~ UNSUR
- | MELIKE UGUZ
78 NERGiZ  URPER
* | FATMA KIZILKAYA
NURGUL KORKMAZ i
NiSANUR  YATMAZ
79. | ZEYNEP cAN .
30 ‘ SERIFE  YILDIZ
- | EYLEM AKSIMSEK
81 . . YAGMUR  YILMAZ
- | SIMGE NUR SERINER
82 . DILAY  YILMAZ
- | EMINE HARMANCI
‘ i ZEREN
83. | GizEM AYMAZ RAHIME

EK-: ETKINLIK TALEP ANKETI

Ti degigiklikler Drive’
B tveasnfar @ w [

Sorular  Yanitlar @ Ayarlar

e @ o ¢

BIRINCI SINIF ETKINLIK TALEBI

Form agiklamasi

Bu dénem lniversite hayatina ve bdlimimiize akademik ve sosyal olarak daha kolay uyum

saglamak igin neler dnerirsiniz?

Uzun yanit metni

Akademik olarak ne gibi etkinlikler diizenlenebilir?

Uzun yanit metni

Sosyal olarak ne gibi etkinlikler diizenlenebilir? [

Paragraf -

(o]

=LA C)

11 I |




EK- AKRAN DESTEK ETKINLIKLERI I AFiSI
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SAGLIK BILIMLER FAKULTESI
EBELIK BGLUMU

easly
&,

EBEIK YOLCOLUGLMUZA SICAK BIR BASIAVEIC

| AKRAN DESTEK ETKINLIKLERI1 |

OW 2025

SAAT: 18.00

Mersin Universitesi Kampiis Kafe
e i med D

Yenisehir Kampisi

EK- CEVRIMICI: Haber metni https://www.mersin.edu.tr/haberler/395743/ebelik-bolumu-
ogrencileri-akran-eslesmesi-etkinliginde-bulustu

EK- Etkinlik sonrasi geribildirim érnekleri

Bu tarz etkinliklerin daha fazla tekrarlanmasini rica edebilirim.

Etkinliklerin devamini bekleriz, gok glizeldiiii % W W W

Harika bir etkinlikti umarim tekrarlanir

Giizel bir ortamd hocalarimizla yakin temsta bulunmak iyi geldi tegekkiir ederim

giizel bir etkinlikti gok egiticiydi herhangi bir Snerim yiok tekrarlanmas giizel olabilir &
Giizel bir etkinlikti

Yok

Yok

Etkinlik edlenceli ve amacina uygun sekilde verimli gegti bu tarz etkinliklerin devaminin olmasini isterim

Etkinlik eglenceli ve amacina uygun sekilde verimli gecti bu tarz etkinliklerin devaminin olmasini isterim
sikintilanmizi dile getirdik ve éneride bulunduk bu agidan gok giizeldi goziim bulunsa daha da giizel olur

Tekrarlanmasi gereken bi etkinlik. Hem biz 4.siniflara son yilimizda yogun tempomuzda biriktiecegimiz
anilar agisindan hemde {iniversiteye yeni baslamis heycanlan gozlerinden okunan arkadaslarimizin
aklindaki sorulari gidermek igin en onemliside hocalarimila samimi bi ortamda bulusmak adina daha gok

bu gekilde il i ; I tegekkir ederiz

Hem bizim hem de 1. Sinif arkadasglanimiz igin gok keyifli deneyinlerimlerimizin paylagildigi bir etkinlikte.

4. Simif mezun olacak biri olarak duygulanmizi paylasmak iyi geldi. 4 senedir bu kadar yogun
duygulanmamistim ara sira bu tarz hocalanmizla konugabilecegimiz samimi etkinlikler dizenlenmesi
i olarak olumlu etkileyecegini diigiini

Oryantasyon ve birbirimizle olan iletisime katk saglayan bir etkinlikti.

4.sinif olarak byle bir etkinlige katildigim icin ¢ok mutluyum.Bagka etkinliklerde g&riigmek tzere


https://www.mersin.edu.tr/haberler/395743/ebelik-bolumu-ogrencileri-akran-eslesmesi-etkinliginde-bulustu
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