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Bölüm / Fakülte: Mersin Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 
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Uygulama Tarihi: Eylül – Haziran 2025 (devam ediyor) 

1. PLANLA (Planlama Aşaması) (8 Eylül 2025) 

Amaç 

Bu uygulama, birinci sınıf öğrencilerinin üniversitemize, fakültemize ve bölümümüze akademik ve 

sosyal uyum süreçlerini hızlandırmak, bu süreçte yaşadıkları anksiyete düzeyini azaltmak, öğrencilerin 

mesleki aidiyet duygusunu güçlendirmek ve danışmanlık yükünü daha verimli yönetmek amacıyla 

başlatılmıştır. Ebelik mesleğinin doğası gereği aidiyet duygusunun erken dönemde yüksek olması kritik 

olup, sosyal uyum ise öğrenci odaklı eğitimde önem taşımaktadır. 

Mevcut Durum: 

- Üniversite yaşamı ve klinik ebelik eğitimine adaptasyon süreçlerinin birinci sınıf öğrencilerinde orta-

yüksek düzeyde strese neden olduğu bölüm öğrencileriyle yürütülen ve 2024’te 10. Uluslararası & 14. 

Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulan çalışma ile belirlenmiştir. Bu 

çalışma sonuçları genel olarak öğrencilerin bilgi edinme ya da klinik süreçlere adaptasyonda kendilerini 

rahat hissetmediklerini göstermiştir.  

- Klinik uygulama ve akademik danışmanlık sürecindeki deneyimler, öğrencilerin yeni bir sürece 

adaptasyon ya da özellikle klinik öğrenme sürecinde bu konudaki deneyimli akranlarıyla iletişim içinde 

olmaları ve onlarla bilgi alışverişi içinde bulunmanın her iki grup öğrenci için de olumlu sonuçlar 

sağladığını göstermiştir. 

- Dördüncü sınıf ebelik öğrencilerinin, mesleki bir beceri olan psikolojik destek sağlama ve rehberlik 

etme gibi konularda birinci sınıf öğrencilere destek verebilecek düzeyde oldukları gözlemlenmiştir. 

- 2025-2026 akademik yılında 83 birinci sınıf öğrencisi, 94 dördüncü sınıf öğrencisi bölümde öğrenim 

görmektedir. 

- Akademik Danışman Dr. Öğr. Üyesi Sevil GÜNER, dördüncü sınıf öğrencileri Yaren Güneş, Nurhayat 

Alagaş ve Helin Kenli ile birlikte planladıkları “Ebelik Birinci Sınıf Öğrencilerine Verilen Akran 

Eğitiminin Klinik Stres Düzeylerine Etkisi” isimli TÜBİTAK 2209-A öğrenci projesini yürütmektedir.  

- Dördüncü sınıflardan seçilen, üçü yukarıda belirtilen proje kapsamında araştırmacı, biri dördüncü sınıf 

temsilcisi olan, dört Akran Destek Lideri, 20-21 öğrenciye rehberlik sağlaması planlanmıştır.  

 

2. UYGULA (Uygulama Aşaması) (16 Eylül 2025, 04 Kasım 2025) 

- Birinci ve dördüncü sınıf öğrencileri mentör-mentii sistemi kapsamında eşleştirilmiştir.  

- 16.09.2025’te birinci sınıf oryantasyon programında sistem tanıtıldı, eşleştirme listeleri paylaşıldı ve 

öğrencilerin iletişim kurması sağlandı. 

- Öğrencilerin etkinlik talepleri Google Form aracılığıyla toplandı. Geribildirimler doğrultusunda 

sistemin ilk etkinliği olan “Ebelik Bölümü Akran Buluşması” 4 Kasım 2025 saat 18.00-22.00 arasında 

Mersin Üniversitesi Kampüs Kafe’de fakülte dekanlığı, bölüm öğretim elemanları ve öğrencilerin 

katılımıyla gerçekleştirildi.  

3. KONTROL ET (Değerlendirme Aşaması) (04-05 Kasım 2025) 



Değerlendirme Yöntemi: Etkinlik sırasında öğrencilerin birbiriyle etkileşimine ilişkin gözlem yapıldı ve 

fakülte dekanı Prof. Dr. İlhan Ege ve öğretim elemanı Dr. Öğr. Üyesi Sevil Güner’e etkinlikle ilgili 

verilen sözlü geribildirimler değerlendirildi. Etkinlik sonu öğrencilerin etkinliğe ilişkin memnuniyet 

düzeyi, görüş ve önerilerini içeren bir anket uygulandı.  

Başarı Ölçütü: Öğrencilerin etkinliğe ilişkin memnuniyet düzeylerinin yüksek olduğunun belirlenmesi. 

Değerlendirme Sonucu:  

Etkinlik sırasındaki gözlem ve sözlü geribildirimler öğrencilerin genel memnuniyet düzeyinin yüksek 

olduğunu gösterdi: Öğrenciler fakülte yönetiminin ve öğretim elemanlarının öğrenci görüşlerine olan 

duyarlılığı ve destekleyici tutumu konusunda olumlu geribildirimler verdi. Dördüncü sınıf öğrencileri 

mezuniyet öncesi genç meslektaş adaylarına rehberlik etmenin kendilerini hem mutlu ettiğini hem de 

benzer etkinliklerle okuldaki son yıllarını sosyal ve akademik açıdan daha verimli geçirdiklerini 

hissettiklerini ifade ettiler. Birinci sınıf öğrencileri ise özellikle üniversite hayatına, derslere, 

üniversiteye uyum noktasında böyle bir rehberliğe ihtiyaçları olduğunu ve sistemin kendilerine bu 

süreçte destek olduğunu belirtti.   

Etkinlik sonrası değerlendirme anketinden elde edilen sonuçlar hem birinci sınıf hem de dördüncü sınıf 

öğrencilerinin etkinlikten memnuniyet düzeylerinin yüksek olduğu, beklentilerinin karşılandığı ve 

benzer etkinliklerin tekrarlanması gerektiği görüşüne sahip olduklarını göstermiştir (EK-8).  

 

4. ÖNLEM AL (İyileştirme Aşaması) (18-19 Aralık 2025) 

- Öğrencilerden alınan düzenli geribildirimler doğrultusunda aylık olarak, birinci ve dördüncü sınıf 

öğrencileri için uygun gün ve saatlerde farklı etkinlikler planlanması 

- 18-19 Aralık 2025’te akranlarla sistemin işleyişine yönelik geribildirim toplantısı yapılması 

- Sonraki dönem için düzenlenebilecek etkinliklerin görüşülmesi, 

- Bölüm bünyesinde Dr. Öğr. Üyesi Sevil GÜNER danışmanlığında bir “Akran Destek Topluluğu” 

kurulmasına yönelik hazırlıkların başlatılması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EK- DURUM ANALİZİNDE KULLANILAN ÇALIŞMANIN BİLDİRİ KABUL YAZISI 

 

 

EK- 2: AKRAN DESTEK EKİBİNİN TÜBİTAK 2209 PROJE KABUL AFİŞİ  

 

 

 

 



 

EK- SİSTEM TANITIMININ YAPILDIĞI ORYANTASYON EĞİTİMİNİN ÜST YAZISI  

 

 



 

 

 

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

MERSİN ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

EBELİK BÖLÜMÜ ORYANTASYON PROGRAMI 

13.30-14.00 Açılış Konuşmaları 

 - Öğr. Ebe Zeynep ACAR, Ebelik Bölümü Öğrenci Temsilci 

- Dr. Öğr. Üyesi Aslı EKER, Ebelik Bölüm Başkanı 

- Prof. Dr. İlhan EGE, Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı   

14.00-14.45 Bölüm Tanıtımı 

- Dr. Öğr. Üyesi Sevil GÜNER, Ebelik Bölümü 1. Sınıf Danışmanı  

14.45-15.00  ARA 

15.00-16.00 Birinci ve Dördüncü Sınıf Akran Destek Gruplarının Oluşturulması 

- Öğr. Ebe Nurhayat ALAGAŞ 

- Öğr. Ebe Yaren GÜNEŞ 

- Öğr. Ebe Helin KENLİ 

- Öğr. Ebe Mehtibar Gül YILDIRIM 

 

 

EK-: AKRAN DESTEK GRUPLARI 

2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

MERSİN ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ 

AKRAN DESTEK GRUPLARI 

 DÖRDÜNCÜ SINIF BİRİNCİ SINIF AKRAN DESTEK REHBERLERİ 
1.  

 

 
HADİSE AHMEDİ 

HELİN KENLİ 

2.   

 
MERVE AKARSU 

3.   

 
AYSİMA AKGÖLLÜ 

4.   

 
PINAR ALTUNDAĞ 

5.  
 

 HATİCE ALTUNKAŞ 

6.   

  
GÜLCAN ANİL 

7.  
 

 ZELİHA ARSLANGİRAY 

8.   

 
EBRANUR ARTUÇ 

9.  
 

 FATMA EZGİ ASIR 

10.  
 

 FEYZA ASLAN 

11.   

 
SUNA ASLAN 

12.  
 

 GİZEM AŞKAR 

13.  
 

   NİSANUR ATASEVER 

14.  
 

 
İLAYDA ATAŞLI 

15.  
 

 ROZA SULTAN ATÇI 

16.  
 

 
 

RONAHİ BAYRAM 

17.  
 

 
ESRA BOZDAĞ 



18.  
 

 BEJNA CANSAĞ 

19.   

 
 

İLKNUR ECE CENGİZ 

20.   

 
MERYEM ÇELİK 

21.  
 

 
RÜMEYSA MELİKE ÇETİN 

22.  
 

 MERVE ÇİFÇİOĞLU 

NURHAYAT ALAGAŞ 

23.  
 

   

 

CEMRE ÇİL 

24.  
 

 
RABİA DEMİR 

25.   

 
SEMA DEMİREL 

26.  
 

 
BERRU DOĞANGÜZEL 

27.   

 
MÜNEVVER EFE 

28.   

 
AYSUN ERKUŞ 

29.   

 
NURGÜL ERONAT 

30.  
 

  
MERVE ESER 

31.  
 

 
SEDEFSU GÖÇER 

32.   

 
AYŞE GÖGEBAKAN 

33.  
 

  İSMİNAZ GÖVEN 

34.   

 
 

BÜŞRA GÜLMEZ 

35.  
 

 
TUĞBA GÜLSEVER 

36.   

 
HAZAL GÜMÜŞ 

37.  
 

 NERMİN AHSEN GÜNER 

38.   

 
BÜŞRA GÜNHAN 

39.  
 

 
 

NERİMAN NİSA GÜR 

40.  
 

 SILA GÜZEL 

41.  
 

 
RAZİYENURDAN İYİGÜN 

42.  
 

 
HATİCE KÜBRA İZGÜDEN 

YAREN GÜNEŞ 

43.   

 
ÜREYYEM KARATAŞ 

44.  
 

 
MEDİNE İMHAN KAYMAZ 

45.   

 
KÜBRANUR KERİMOĞLU 

46.  
 

  ZEYNEP KILIÇ 

47.  
 

 AYŞE YAREN KIRAÇ 

48.  
 

 
 

ÜMMÜGÜLSÜM KIRAN 

49.   

 
ELİF EDA KOÇASLAN 

50.  
 

 SEMANUR KORUYAN 

51.   

 
ZEHRA KURÇAK 

52.   

 
EDANUR KURT 

53.  
 

 MÜGE KURT 

54.  
 

 
IRMAK KURUM 

55.  
 

 
 

ARZU ERVA KÜÇÜK 

56.   

 SALİHA KÜTÜŞ 

57.  
 

 
ZEYNEP METİNEREN 

58.  
 

 
PINAR ÖKSÜZ 

59.   

 
MERYEM SİBEL ÖNAL 

60.   

 
YILDIZ PINAR 



61.   

 
ŞERİFE SAKALLI 

62.  
 

 
FATMA SEYİTOĞULLARI 

MEHTİBAR GÜL YILDIRIM 

63.  
 

 
PETEK SOLMAZ 

64.   

 
SENA NUR SULAK 

65.   

 
ZEHRA SÜZER 

66.  
 

 
 

NURSENA ŞAHAN 

67.  
 

 ZİLAN ŞAHİN 

68.  
 

 
ZEYNEP TAŞKIN 

69.   

 AYŞİN TAVŞAN 

70.  
 

 
 

BUKET TESPİ 

71.   

 
HAZAL TUNÇ 

72.  
 

 
SUDENAZ TURHAN 

73.  
 

 
ESMA NUR TUTAK 

74.  
 

 
SUDENAZ TÜLÜCE 

75.  
 

 
HAYRUNİSA TÜRKBEN 

76.  
 

 
LÜTFİYENUR UZUNDERE 

77.  
 

 
AYŞE DENİZ ÜNSÜR 

78.   

 
 

NERGİZ ÜRPER 

79.   

 
NİSANUR YATMAZ 

80.  
 

 
ŞERİFE YILDIZ 

81.  
 

 
YAĞMUR YILMAZ 

82.  
 

 DİLAY YILMAZ 

83.  
 

 
 

RAHİME  ZEREN 

 

EK-: ETKİNLİK TALEP ANKETİ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



EK- AKRAN DESTEK ETKİNLİKLERİ I AFİŞİ 

 

 

EK- ÇEVRİMİÇİ: Haber metni https://www.mersin.edu.tr/haberler/395743/ebelik-bolumu-

ogrencileri-akran-eslesmesi-etkinliginde-bulustu  

EK- Etkinlik sonrası geribildirim örnekleri   

 

https://www.mersin.edu.tr/haberler/395743/ebelik-bolumu-ogrencileri-akran-eslesmesi-etkinliginde-bulustu
https://www.mersin.edu.tr/haberler/395743/ebelik-bolumu-ogrencileri-akran-eslesmesi-etkinliginde-bulustu

