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MERSİN ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Spor Yöneticiliği Bölümü  

Lisans Programı Ders İçerikleri 

 

I. YARIYIL ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T U K) 

 

TUR 1101 Türk Dili I ------------------------------------------------------------------------------------------------  (2-0-2) 

Dilin tanımı ve önemi, Kültür-dil ilişkileri (kültürün tanımı, dil ve kültür ilişkisi; dilin ve edebî metinlerin 

kültürel boyutları), Yazı dili ve özellikleri, Yazılı anlatımda dış yapı ve kurallar, İmlâ kuralları ve noktalama 

işaretleri, Yazıda plan, tema, bakış açısı, yardımcı fikirler, paragraf yazımı, Kompozisyon kavramı, 

kompozisyon yazma kuralları ve planları, Seçilmiş yazılarda kompozisyon çatısı, tema, paragraf incelemesi, 

Kompozisyon düzeltme çalışmaları, genel anlatım bozuklukları, Düşünme ve düşündüğünü ifade edebilme, 

Çeşitli yazı türleri, Makale, Makale yazma çalışması, Not alma ve özetleme yöntem ve teknikleri. 

AIIT 1101 Atatürk İlkeleri Ve İnkılap Tarihi I ---------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Lozan Barış Antlaşmasından itibaren dış devletlerle olan ilişkiler ve antlaşmalar, hukuki, siyasal, sosyal, 

eğitim-öğretim ve kültür alanlarında yapılan inkılaplar, Mustafa Kemal dönemi Türk dış politikası, Atatürk 

ilkeleri ve bütünleyici ilkeler. 

YAB 1103 Yabancı Dil I --------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Öğrencilerin sonraki yıllarda görecekleri mesleki İngilizceyi takip edebilecekleri temel İngilizce bilgileriyle 

donatılması, dinlediğini anlama, kendini ifade edebilme, okuduğunu anlama, yazılı olarak kendini ifade 

edebilme becerilerinin orta düzeyde geliştirilmesi. 

YON 1104 Beden Eğitimi Ve Sporun Temelleri ---------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Beden eğitimi ve sporun kavramlarını, yayınlarını ve meslek alanlarını tanıtmak, insan ve beden eğitimi-spor 

arasındaki ilişkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal çalışma alanlarının beden eğitimi bilimi ile ilişkileri, 

beden eğitiminin Dünya’da ve Türkiye’deki gelişimi ve öncü kişileri, değişik ülkelerde beden eğitimi 

biliminin durumu, performans ile beden eğitimi bilimi arasındaki ilişkisi incelenecektir. 

YON 1105 Genel Cimnastik  ---------------------------------------------------------------------------------------- (1-2-2) 

Genel cimnastiğin tanımı, tarihsel gelişimi, düzen alıştırmaları, serbest bireysel ve eşli hareketler, aletli 

bireysel ve eşli hareketler, aletle bireysel ve eşli hareketler, 

YON 1106 Hukuka Giriş -------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Hukukun Dalları, Özel Hukuk (Medenî Hukuk, Borçlar Hukuku, Ticaret Hukuku), Kamu Hukuku (Anayasa 

Hukuku, İdare Hukuku, Ceza Hukuku), Kişilik Hakları, Türk Mahkemelerinin Yapısı. 

YON 1107 Yönetim Bilimine Giriş  ------------------------------------------------------------------------------- (4-0-4) 

Yönetime dair kavramlar, yönetimin niteliği, önemi, yönetim düşüncesinin gelişimi, evrensel yönetim teorileri 

ve yönetim fonksiyonlarının incelenerek yönetim biliminin temellerinin oluşturulması. 
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YON 1108 Yaşam Boyu Spor --------------------------------------------------------------------------------------- (1-2-2) 

Yaşam boyun tanımının, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin öğretilmesi 

 

II. YARIYIL ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T U K) 

 

TUR 1201 Türk Dili II ----------------------------------------------------------------------------------------------  (2-0-2) 

Konuşma nedir?, Konuşma becerilerinin geliştirilmesi ve değerlendirilmesi, Türkçenin doğru telâffuzunda 

dikkat edilmesi gereken hususlar, Ses değerinin yükseltilmesi için yapılması gereken uygulamalar, Diksiyon 

alıştırmaları, Konuşma bozuklukları ve giderilmesi. Başarılı bir konuşma için gerekli unsurlar Konuşma 

türleri, Dinleme, Şiir okuma teknikleri, Tartışma (Açık oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Münazara, 

Kolokyum, Konferans), İletişim ve anlama, okuma Eleştirel düşünme, Yaratıcı düşünce, Etkili dinleme, Not 

alma yöntem ve teknikleri, Sese dayalı dil yanlışlar.  

AIIT 1202 Atatürk İlkeleri Ve İnkılap Tarihi II --------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Lozan Barış Antlaşmasından itibaren dış devletlerle olan ilişkiler ve antlaşmalar, hukuki, siyasal, sosyal, 

eğitim-öğretim ve kültür alanlarında yapılan inkılaplar, Mustafa Kemal dönemi Türk dış politikası, Atatürk 

ilkeleri ve bütünleyici ilkeler. 

YAB 1203 Yabancı Dil II -------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Öğrencilerin sonraki yıllarda görecekleri mesleki İngilizceyi takip edebilecekleri temel İngilizce bilgileriyle 

donatılması, dinlediğini anlama, kendini ifade edebilme, okuduğunu anlama, yazılı olarak kendini ifade 

edebilme becerilerinin orta düzeyde geliştirilmesi. 

YON 1204 İnsan Anatomisi Ve Kinesiyoloji  -------------------------------------------------------------------- (4-0-4) 

Anatomi ve Kinesiyolojiye giriş, Fiziksel yapı ve sınıflandırılması İnsan vücuduna giriş,   Sistemler,   

Dokular, Destek Doku ( Bağ doku, yağ Doku, Kıkırdak Doku, Kemik Doku, ),  Kas Doku,  Sinir Doku, 

Eklemler (  Baş,  Omuz Çemberi, Omuz, Dirsek, El bileği ve el,  Omurgaya bağlı eklemler,  Kalça leğeni ve 

Kalça eklemi, Diz eklemi, Ayak bileği ve Ayak Eklemi ve Kinesiyolojisi),  İnsan performans analizi,  

Kinesiyoloji ve Postür. 

YON 1205 Atletizm --------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Tanım, tarihçe, sınıflandırma, sürat, orta ve uzun mesafe koşular, bayrak koşuları, gülle atma, disk atma, uzun 

atlama, yüksek atlama, yürüyüşler ve kurallar. 

YON 1206 Ekonomiye Giriş ---------------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Neo-Klasik iktisat temel ilkeleri 

YON 1207 Beden Eğitimi Ve Spor Tarihi ------------------------------------------------------------------------ (2-0-2) 

Beden eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünyada değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve sporun 

tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 
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SEC 1201 - Seçmeli I  

YON 1208 Dağcılık Ve Trekking  ---------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Dağcılığın tanımı ve tarihçesi, basit kampçılık eğitimi, teknik malzemelerin tanıtımı, ipler ve düğümler, 

tırmanma teknikleri, iple iniş teknikleri, ana ve ara emniyet noktaları, emniyet alma dersleri verilecektir. 

YON 1209 Orientring  ------------------------------------------------------------------------------------------------ (2-0-2) 

Doğa Yürüyüşü sporunun tanıtımı, yapılışı ve bu sporda kullanılan malzemeler. Yön Bulma sporunun 

tanıtımı, tarihçesi ve faydaları, Yön Bulma sporu ile ilgili kavramlar. Yön Bulma sporunun yarışma çeşitleri, 

yarışma şekilleri ve yarışmaların yapılışı. Yön Bulma sporunun yarışma kuralları. Yön Bulma sporunda 

kullanılan malzemeler. Pusula bilgisi, pusula çeşitleri ve pusulanın kullanımı. Harita bilgisi, harita 

sınıflandırılması ve haritanın kullanımı. Basit usullerle yön tayini ve mesafe tahmini. Haritayı yönüne koyma 

ve harita okuma. Arazi arızaları ve kesit alma. Rota seçimi. Yön Bulma yarışmaları 

YON 1210 Kampçılık  ------------------------------------------------------------------------------------------------ (2-0-2) 

Doğa Sporları, Temel Kampçılık ve Çadır Eğitimi. Arazi çalışmalarında kullanılması gereken arazi ve kamp 

malzemeleri (Kamp çadırı, tulum, mat, dürbün, vb.) nin tanıtımı ve kullanımının teorik ve uygulamalı 

gösterimi. 

YON 1211 Rafting  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Belirli birtakım ilke ve kurallara dayalı olarak durgun suda kano ve akarsuda rafting yapmayı hedefleyen 

sportif etkinliklerin teorik ve uygulamalı olarak öğretimi bilgilerinin kazandırılması; ekip çalışması ve liderlik 

özelliklerinin geliştirilmesidir. 

 

III. YARIYIL--------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T U K) 

 

YON 2101 Egzersiz Fizyolojisi ------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

İnsan vücudunu meydana getiren hücre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonları. İnsan organizmasının 

fiziksel eforlara kısa ve uzun dönemde uyumu, enerji kaynakları, antrenmanın fizyolojik temelleri, yorgunluk, 

toparlanma, doping, beslenme, farklı ortamlara  organizmanın uyumu ve performansın ölçülmesi. 

YON 2102 Genel İşletme Bilgisi  ----------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Genel işletmecilik ile ilgili kavramlar ışığında işletmelerin kuruluşu, hukuki yapıları ve işletme fonksiyonları 

kullanabilmeyi öğrenme. 

YON 2103 Spor Yönetimi ------------------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Spor yönetimi kavramı, niteliği ve özelliği, spor yönetim modelleri, Türkiye’de spor yönetiminin tarihsel 

gelişimi, mevcut yapının incelenmesi, yönetimin evrensel teorileri ve fonksiyonlarının spor yönetimi 

açısından ele alınması. 
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YON 2104-Spor Sosyolojisi  ----------------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Sosyolojinin temel kavramlarının sporla ilişkisi, sporcu, spor kulüpleri, her türlü sportif birimler, olay ve 

olguların sportif aktivitelerdeki görünümleri, toplum hayatı içinde kendini gösteren ve sürekli kılan spor 

olgusunun toplumun diğer kurumlarıyla ilişkisinin anlaşılması, spor ve kültür, spor ve nüfus yapısı, spor ve 

toplum, spor ve eğitim, spor ve ekonomik hayat, sporda sapma ve şiddet, spor ve medya, popüler kültür ve 

spor, spor endüstrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi açıdan kurumlaşması, sporda amatörlük ve profesyonellik 

konuları incelenecektir. 

YON 2105 Sağlık Bilgisi Ve İlk Yardım  ------------------------------------------------------------------------- (1-2-2) 

Sağlıklı olmanın kişisel ve toplumsal açıdan önemi, sağlığı etkileyen faktörler, koruyucu sağlık hizmetleri, 

enfeksiyonların genel özellikleri, bulaşma ve korunma yolları, ülkemizde sıkça görülen ölümcül ve bulaşıcı 

hastalıkları tanıma ve korunma.  İlk yardımın önemi, hedefleri, temel kuralları, ilk yardım malzemeleri, ilk yardımcılar, 

yaralıları  taşıma metotları,  çeşitli yaralanmalardan korunma ilk yardım ilkeleri. 

 

SEC 2100 - Seçmeli II  

YON 2106 Fittness ---------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Fitnesin sağlık açısından getirileri, Akitivte ve mental sağlık, Aktivite ve kişisel sağlık, Aerobik fitnesi 

anlamak, Aerobik fitnesin etkileri, Aerobik fitnes düzeyini geliştirmek, Uygulamalı aerobik fitnes programları 

ve etkileri, Kas çalışmalarına yönelik fitnes, Kas çalışmalarına yönelik fitnesin yararları, Kas çalışmalarına 

yönelik fitnes düzeyini geliştirmek, Aktivite ve kilo kontrolü, Performans, Uzun süreli yaşam. 

YON 2107 Spor Masajı  ---------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Masajın tarihçesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonları, masajda kullanılan malzemeleri ve 

temel manipulasyon tekniklerini (eflöraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon) içerir. Ayrıca, sporda masaj 

uygulamalarına değinilir. 

YON 2108 Bocce  ------------------------------------------------------------------------------------------------------ (2-0-2) 

Tanımı, tarihçesi, Volo-Raffa-Petank disiplinlerinin gelişimi, temel teknik ve taktik beceriler ve oyun 

kuralları. 

YON 2109 Yoga  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Yoga öğretisi, yoga anatomisi, yoga çeşitleri, pranayama ve nefes teknikleri, yoga duruşları (asanalar) ve 

modifikasyonları 
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IV. YARIYIL --------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T U K) 

 

YON 2201 Spor Ekonomisi ------------------------------------------------------------------------------------------ (3-0-3) 

Spor pazarının gelişimi, Milli ekonomi ve spor, Sporun ekonomik önemi, Spor talebi, Ticari, kamu ve gönüllü 

sektörlerin spor arzı kararları, Ürün ve maliyet, spor hizmetlerinin fiyatlandırılması, Spor ürününün maliyet – 

fayda analizi 

YON 2202 Spor Organizasyonları Yönetimi -------------------------------------------------------------------- (4-0-4) 

Uluslararası Spor Kuruluşları; Uluslararası Olimpiyat Komitesi, Uluslararası Spor Federasyonları, Ulusal 

Olimpiyat Komitesi, Ulusal Spor Federasyonları, Türkiye'de spor yönetiminin güncel sorunları. 

YON 2203 Bilimsel Araştırma Yöntemleri ---------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Bilim ve araştırma temel kavramları,  başlıca araştırma türleri yöntem ve modelleri, araştırmada problem, 

yöntem, bulgu ve yorum, sonuç ve önerilerin ortaya konulmasında izlenecek yollar. Bilgi edinme yolları, 

uygun istatistiklerin seçimi ve uygulanması, araştırma önerisi ve rapor hazırlama teknikleri. 

YON 2204 Sosyal Psikoloji ------------------------------------------------------------------------------------------ (2-0-2) 

Tanımı, temel kavramları, amacı, gelişimi ve günümüzdeki çalışma, alanları, sporda performansı etkileyen 

bilişsel, duyuşsal ve kişilik faktörleri, yarışma, sporda grup dinamiği ve dinamik 

YON 2205 Yüzme I --------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Yüzme Sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik kuralları ile 

temel beceriler 

YON 2206 Engelliler İçin Beden Eğitimi Ve Spor ------------------------------------------------------------- (1-2-2) 

Engelli tanımları, nedenleri, sınıflandırılması, engellilerde beden eğitimi sporda özel eğitim, engellilerin 

yapabilecekleri sporlar, oyunla eğitim, spor eğitiminde eğitmeninin dikkat etmesi gereken kurallar, beden 

eğitimi ve sporun rolü-önemi 

 

SEC 2200 - Seçmeli III  

YON 2207 Plaj Voleybolu ------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Plaj voleybolun tanımı ve tarihsel gelişimi, serbest zaman içerisinde kullanım etkinliği ve amacı. dünyada ve 

ülkemizde plaj voleybolu organizasyonları, oyun kuralları, plaj voleybolcuların fiziksel özellikleri ve oyun 

stratejileri, plaj voleybolunu salon voleybolundan ayıran temel özellikler, temel voleybol hareket tekniklerinin 

öğrenilmesi. 

YON 2208 Modern Dans  -------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Modern dansın temel kavramlarını tanımaları, Modern dans ve anatomi arasında ilişki kurmaları, Dans 

esnasında esnetme ve beden güçlendirme çalışmalarını kullanmaları, Müzik ve ritim bilgisini modern dansta 

kullanmaları, Doğaçlama ve modern dans ilişkisini pekiştirmeleri, Türk ve Dünya dans tarihi hakkında temel 
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bilgiler edinmeleri, Ülkemizde modern dans tarihini kavramaları, Kompozisyon ve repertuar çalışmalarından 

geçerek bireysel proje ve koreografi yeteneğini geliştirmek. 

YON 2209 Aletli Dalış Teknikleri I  ------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Dalışın tanımı, malzeme bilgisi ve kullunımı, Dalış için Fiziksel Esaslar, Dalış Planlaması, kaza, sakatlık ve 

ilk yardım. 

 

YON 2210 Squash  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Squash sporunu tanımı, tarihi, Türkiye ve Dünyada squash sporu, squash malzemelerinin tanıtımı ve 

kullanımı, kuralları ve uygulama. 

 

V. YARIYIL ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T-U-K) 

 

YON-3101 Spor Hukuku -------------------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dalları ve kaynakları, anayasa, tüzük ve yönetmelikler. Türkiye’de spor 

hukuku, spora ilişkin kanun, tüzük ve yönetmelikler. Uluslararası spor hukuku 

YON-3102 İnsan Kaynakları Yönetimi  -------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Örgütlerde insan gücü planlaması, sağlanması, kullanılması, insan kaynaklarını önemi, kamu ve özel 

kesimdeki spor kurum ve kuruluşlarında personel stratejileri. 

YON-3103 Antrenman Bilgisi -------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Antrenmanın organizma üzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bölümleri, planlaması, mikro, 

makro, yıllık planlama, yüklenme ve temel ilkeleri, sürantrenman, sporda yetenek seçimi, biomotor 

yeteneklerin geliştirilmesi 

YON-3104 Yüzme II -------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Serbest ve Sırtüstü yüzme tekniği analizi. Çıkış, dönüş ve bitirişler. Hataların Belirlenmesi Kriter Tablosu. 

Öğretim basamaklamaları 

ENF-107 Bilgisayar Beceri ve Uygulamaları -------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Bilgi Teknolojisi Temel Kavramları, Bilgisayar Donanımı ve Özellikleri, İşletim Sistemlerine Giriş, Microsoft 

Windows İşletim Sistemi, Bilgisayar Kullanımı ve Dosya Yönetimi, İnternet Kullanımı, Kelime İşlemci 

Programı (Microsoft Word), Hesap ve Tablolama Programı (Microsoft Excel), Sunu Hazırlama Programı 

(Microsoft PowerPoint) 

 

SEC 3100 - Seçmeli IV * 

YON-3105 Voleybol --------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Voleybola giriş temel teknikleri uygulanmasının genel ve teknik bilgilerinin özeliklerinin öğretilmesi. 

Voleyboldaki bazı özel tekniklerin kuramsal ve uygulamalı olarak öğretilmesini içerir. 
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YON-3106 Sualtı Hokeyi --------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Sualtı Hokeyi Tarihi, Oyun kuralları ve teknik-taktik çalışmaları. 

YON-3107 Badminton ------------------------------------------------------------------------------------------------ (2-0-2) 

Badminton sporunun tarihsel gelişimi: Dünyada badminton, Türkiye'de badminton, Badminton sporunda 

kullanılan malzemeler: badminton saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabı, yardımcı 

malzemeler, Badmintonda vuruş ve koşu teknikleri: raket tutuş, temel duruş pozisyonu; vuruş bölgeleri ve 

vuruş çeşitleri: yüksek servis, kısa servis, swip servis, başın üstünden smaç, forehand el üstü vuruş, başın sol 

üstünden smaç, backhand el üstü vuruş, forehand el altı vuruş, backhand el altı vuruş, drive, drop, filede oyun; 

koşu yönleri ve teknikleri; vuruş ve koşu tekniklerinin öğretim metodu, Taktik. 

YON-3108 Korfball --------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Korfbol teknik ve taktiklerinin öğretilmesi ve temel becerilerin kazandırılması 

 

VI. YARIYIL --------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T-U-K) 

 

YON-3201 Halkla İlişkiler  ------------------------------------------------------------------------------------------ (3-0-3)  

Halkla ilişkiler kavramı, gelişimi, tanımı, amaç, kapsam, yöntem, ilke araçları, Halkla ilişkiler, teknikleri, 

halkla ilişkilerde yöneticilerin rolü. Spor kurum ve kuruluşlarıyla olan halkla ilişkiler. 

YON-3202 Spor Yönetiminde Liderlik --------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Liderlik tanımı, liderlik yaklaşımları, lider tipleri, spor alanında ve yönetiminde liderlik tiplerinin spor 

ortamında değerlendirilmesi 

YON-3203 Egzersiz Ve Beslenme ---------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yağlar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki 

görevleri, fiziksel performansa etkileri, yarış öncesi, arası ve sonrası beslenme ilkeleri, yaş, cinsiyet ve 

hastalık durumlarına göre beslenme, sporda ağırlık kontrolü. 

YON-3205 Spor Ve Turizm  ---------------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Turizm genel tanıtım, kavramlar, turizm çeşitliliği, turizmin sosyo-ekonomik değeri, boş zaman, sanayileşme 

ile turizm ilişkisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonları planlama. 

YON-3206 Tenis ------------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Tenis Sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik kuralları ile 

temel beceriler 

 

SEC 3200 Seçmeli V * 
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YON-3207 Basketbol ------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Türkiye Basketbol Federasyonu yapısı ve Dünyadaki organizasyonların işleyişi, basketbol temel tekniklerinin 

bir kısmının uygulanması, yaş gruplarına ve seviyelere göre öğretilmesi ve bu tekniklerle ilgili antrenman 

uygulamalarını içerir. 

YON-3208 Okçuluk --------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Okçuluğun tanıtımı, okçuluk tarihi, günümüzde modern okçuluk, okçuluk yarışma kuralları, saha ve malzeme 

bilgisi, çalışmalar sırasında alınacak güvenlik önlemleri. Duruş ve tutuş çalışmaları. Çekiş ve atış pozisyonu 

alma, Nişan alma (yay ile hedefe bakma çalışmaları), Bırakış ve son taşıma, Atış pozisyonu alma (atış 

çizgisinde duruş pozisyonları), Bireysel yarışmalarda izlenecek taktikler, Takım yarışmalarında atış şekilleri 

ve taktikleri, Temel malzeme bilgisi ve yay ayarları , Stabil halde yayın ayarları, çekiş ve atış anında yayın 

hareketi, ayarları, Sporcunun fiziki özelliklerine uygun malzeme seçimi ve ayarlanması 

YON-3209 Satranç ---------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Tanımı Satranç’ın Tarihçesi, Temel kavramları ve oyunun hedefi, Oyunun kuralları ile Hamlelerin 

öğrenilmesi 

YON-3210 Bisiklet ---------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Bisikleti tanıma, yaşamda-egzersizde kullanabilme ve bisiklet ile ilgili sorunları giderebilme 

 

VII. YARIYIL-------------------------------------------------------------------------------------------------------- (T-U-K) 

 

YON-4101 Rekreasyon ----------------------------------------------------------------------------------------------  (3-0-3) 

Zaman, boş zaman ve rekreasyon kavramları, analizleri, rekreasyon eğitimi, yönetimi, rekreasyon liderliği, 

Türkiye’de ve Dünyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katılımda etken olan faktörler, boş zaman ve 

sporda istihdam 

YON-4102 Spor Tesisleri İşletmeciliği  --------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Spor işletmeciliği ile ilgili temel kavramlar, spor işletmelerinin kuruluşu, temel işletme görevlerinin spor 

hizmetleri hazırlayıp, sunan işletmeler açısından ele alınması 

YON-4103 Türkiye'nin Yönetim Yapısı  ------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Yönetim kavramları, yönetim sistemleri, devletin tarifi ve unsurları, merkezden ve yerinden yönetim 

kavramları ve merkezi ve mahalli idareler, Türkiye'nin siyasi ve idari teşkilatlanması, yasama, yürütme ve 

yargı, , hizmet bakımından yerinden yönetim kuruluşları. 

YON-4104 Araştırma-Proje  ---------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Spor Yönetim Bilimleri alanında araştırma ve proje için konu belirlemesi, ilgili literatürün tanınması, 

planlama yapılması 
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YON-4105 Hentbol  --------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Hentbolda genel kuramsal bilgilerin yanı sıra, temel teknik ve becerilerinin tanıtım ve aktarılmasını kapsar. 

YON-4106 Futsal  ----------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Futsalın tarihçesi ve Türkiye’de futsal kural bilgisi, futsalda oyuncu profili ve enerji sistemleri, temel 

teknikler, hücum-savunma ve duran top çalışmaları, semboller ve oyun sistemleri 

YON-4107 Masa Tenisi  ---------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Masa tenisinin tarihçesi, Türkiyede masa tenisi, öğretimi ve teknikleri, organizasyonu. 

YON-4108 Pilates  ----------------------------------------------------------------------------------------------------- (2-0-2) 

Pilates tarihi, gelişimi, Pilates Hareket İlkeleri,  uygulama teknikleri ve topu egzersizleri, pilatesin sağlığa 

olan etkileri  

 

VIII. YARIYIL ------------------------------------------------------------------------------------------------------ (T-U-K) 

 

YON-4201 Karşılaştırmalı Spor Yönetimi  ---------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Sporda gelişmiş ülkelerin spor  yönetimlerinin yapı, işleyiş, ve sorunları açısından ele alınarak, Türk spor 

yönetiminin karşılaştırmalı olarak incelenmesi 

YON-4202 Spor Yöneticiliği Uygulaması  ----------------------------------------------------------------------- (2-6-5) 

GSGM Merkez ve Taşra Örgütü, Futbol Federasyonu, spor kulüpleri, özel spor salonları ve rekreasyon 

merkezleri gibi yerlerdeki ortamları görmek, çalışma yöntemleri ve uygulamaları izlemek, verilen görevleri 

yerine getirmek. 

YON-4203 Spor Pazarlaması  -------------------------------------------------------------------------------------- (3-0-3) 

Spor pazarlaması kavramının tanımı, temel özellikleri, pazarlama anlayışındaki gelişmeler, spor 

pazarlamasının maliyeti, spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri. 

YON-4204 Step Aerobik  -------------------------------------------------------------------------------------------- (2-2-3) 

Temel step adımları, Çeşitli step Aerobik ve dans adımları, Kolların kullanımı, Step Aerobik adımlarından 

kalıplar yapma, Gerdirme çalışmaları, Kuvvet çalışmaları, Gevşeme çalışmaları. 

 

 


