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TUR 1101 Tiirk Dili I (2-0-2)

Dilin tanim1 ve onemi, Kiiltiir-dil iligkileri (kiiltiiriin tanimi, dil ve kiiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin
kiiltiirel boyutlar1), Yazi dili ve 6zellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar, Imla kurallar1 ve noktalama
isaretleri, Yazida plan, tema, bakis acisi, yardimci fikirler, paragraf yazimi, Kompozisyon kavrami,
kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari, Secilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
Kompozisyon diizeltme ¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, Diistinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme,
Cesitli yazi tiirleri, Makale, Makale yazma ¢alismasi, Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

AIIT 1101 Atatiirk ilkeleri Ve Inkilap Tarihi I (2-0-2)

Lozan Baris Antlasmasindan itibaren dig devletlerle olan iliskiler ve antlasmalar, hukuki, siyasal, sosyal,
egitim-Ogretim ve kiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal dénemi Tiirk dis politikasi, Atatilirk
ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.

YAB 1103 Yabanci Dil I (2-0-2)

Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel ingilizce bilgileriyle
donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade
edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.

YON 1104 Beden Egitimi Ve Sporun Temelleri (2-0-2)

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden egitimi-spor
arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢aligma alanlarmin beden egitimi bilimi ile iligkileri,
beden egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve Oncii kisileri, degisik {lilkelerde beden egitimi
biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi incelenecektir.

YON 1105 Genel Cimnastik (1-2-2)

Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler, aletli
bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

YON 1106 Hukuka Giris (2-0-2)
Hukukun Dallar1, Ozel Hukuk (Medeni Hukuk, Bor¢lar Hukuku, Ticaret Hukuku), Kamu Hukuku (Anayasa
Hukuku, Idare Hukuku, Ceza Hukuku), Kisilik Haklar1, Tiirk Mahkemelerinin Yapisi.

YON 1107 Yonetim Bilimine Giri§ -------------==-mmmmmmmm oo (4-0-4)

Yonetime dair kavramlar, yonetimin niteligi, 6nemi, yonetim diisiincesinin gelisimi, evrensel yonetim teorileri

ve yonetim fonksiyonlarinin incelenerek yonetim biliminin temellerinin olusturulmasi.
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YON 1108 Yasam Boyu Spor (1-2-2)

Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin 6gretilmesi

L e (TUK)

TUR 1201 Tiirk Dili Il (2-0-2)
Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirkgenin dogru telaffuzunda
dikkat edilmesi gereken hususlar, Ses degerinin yiikseltilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar, Diksiyon
alistirmalari, Konugma bozukluklar1 ve giderilmesi. Basarili bir konusma i¢in gerekli unsurlar Konusma
tiirleri, Dinleme, Siir okuma teknikleri, Tartisma (Ag¢ik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara,
Kolokyum, Konferans), letisim ve anlama, okuma Elestirel diisiinme, Yaratic1 diisiince, Etkili dinleme, Not
alma yontem ve teknikleri, Sese dayal1 dil yanlislar.

AIIT 1202 Atatiirk ilkeleri Ve Inkilap Tarihi Il (2-0-2)

Lozan Baris Antlagsmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlagsmalar, hukuki, siyasal, sosyal,
egitim-O0gretim ve kiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk
ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.

YAB 1203 Yabanc Dil Tl (2-0-2)

Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle

donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade
edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.
YON 1204 insan Anatomisi Ve Kinesiyoloji ----(4-0-4)

Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap1 ve smiflandirilmasi Insan viicuduna giris,  Sistemler,
Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku, Kemik Doku, ), Kas Doku, Sinir Doku,
Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, Omurgaya bagh eklemler, Kalga legeni ve
Kal¢a eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi ve Kinesiyolojisi), Insan performans analizi,
Kinesiyoloji ve Postiir.

YON 1205 Atletizm --(2-2-3)

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzun

atlama, yliksek atlama, yliriiylisler ve kurallar.

YON 1206 Ekonomiye Giris (3-0-3)
Neo-Klasik iktisat temel ilkeleri
YON 1207 Beden Egitimi Ve Spor Tarihi--------------=-m-mmmm oo (2-0-2)

Beden egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinyada degisik cografyalarda beden egitimi ve sporun

tarihsel gelisimi, spor tarihi aragtirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.
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SEC 1201 - Secmeli 1
YON 1208 Dagcilik Ve TreKKing --------=--=-m-mmmm oo (2-0-2)

Dagciligin tanimi ve tarihgesi, basit kampcilik egitimi, teknik malzemelerin tanitimi, ipler ve diigiimler,
tirmanma teknikleri, iple inis teknikleri, ana ve ara emniyet noktalari, emniyet alma dersleri verilecektir.

YON 1209 Orientring (2-0-2)

Doga Yiiriiyiisii sporunun tanitimi, yapilist ve bu sporda kullanilan malzemeler. Yon Bulma sporunun
tanitimi, tarihgesi ve faydalari, Yon Bulma sporu ile ilgili kavramlar. Yon Bulma sporunun yarisma gesitleri,
yarisma sekilleri ve yarigmalarin yapilisi. Yon Bulma sporunun yarigma kurallari. Yon Bulma sporunda
kullanilan malzemeler. Pusula bilgisi, pusula g¢esitleri ve pusulanin kullanimi. Harita bilgisi, harita
siniflandirilmasi ve haritanin kullanimi. Basit usullerle yon tayini ve mesafe tahmini. Haritay1 yoniine koyma
ve harita okuma. Arazi arizalari ve kesit alma. Rota se¢imi. Yon Bulma yarismalari

YON 1210 Kampeihik (2-0-2)

Doga Sporlari, Temel Kampgilik ve Cadir Egitimi. Arazi ¢aligmalarinda kullanilmasi gereken arazi ve kamp
malzemeleri (Kamp c¢adiri, tulum, mat, diirbiin, vb.) nin tanitimi ve kullaniminin teorik ve uygulamali
gosterimi.

YON 1211 Rafting ----(2-0-2)

Belirli birtakim ilke ve kurallara dayali olarak durgun suda kano ve akarsuda rafting yapmay:1 hedefleyen
sportif etkinliklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi bilgilerinin kazandirilmasi; ekip ¢alismasi ve liderlik

ozelliklerinin gelistirilmesidir.

R (TUK)

YON 2101 Egzersiz Fizyolojisi (2-2-3)
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan organizmasinin
fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk,

toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6lgiilmesi.

YON 2102 Genel Tsletme BilgiSi ------=---=mnn-mmm e (3-0-3)

Genel isletmecilik ile ilgili kavramlar 15181inda isletmelerin kurulusu, hukuki yapilari ve isletme fonksiyonlari
kullanabilmeyi 6grenme.

YON 2103 Spor Yonetimi (3-0-3)

Spor yonetimi kavrami, niteligi ve 6zelligi, spor yonetim modelleri, Tiirkiye’de spor yonetiminin tarihsel
gelisimi, mevcut yapinin incelenmesi, yonetimin evrensel teorileri ve fonksiyonlarinin spor ydnetimi

agisindan ele alinmasi.
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YON 2104-Spor Sosyolojisi (3-0-3)
Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kuliipleri, her tiirlii sportif birimler, olay ve
olgularin sportif aktivitelerdeki goriiniimleri, toplum hayati iginde kendini gosteren ve siirekli kilan spor
olgusunun toplumun diger kurumlariyla iligkisinin anlasilmasi, spor ve kiiltiir, spor ve niifus yapisi, spor ve
toplum, spor ve egitim, spor ve ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, popiiler kiiltiir ve
spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlasmasi, sporda amatorliik ve profesyonellik
konulart incelenecektir.

YON 2105 Saghik Bilgisi Ve TIK Yardim ----------nmmmmee oo (1-2-2)

Saglikli olmanin Kkisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik hizmetleri,
enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, tilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulasici
hastaliklari tanima ve korunma. Ilk yardimm 6nemi, hedefleri, temel kurallar, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimeilar,

yaralilart tagima metotlari, ¢esitli yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.

SEC 2100 - Se¢cmeli 11
YON 2106 Fittness ----(2-0-2)

Fitnesin saglik agisindan getirileri, Akitivte ve mental saglik, Aktivite ve kisisel saglik, Aerobik fitnesi

anlamak, Aerobik fitnesin etkileri, Aerobik fitnes diizeyini gelistirmek, Uygulamali aerobik fitnes programlari
ve etkileri, Kas ¢aligmalarina yonelik fitnes, Kas ¢aligmalarina yonelik fitnesin yararlari, Kas ¢alismalarina
yonelik fitnes diizeyini gelistirmek, Aktivite ve kilo kontrolii, Performans, Uzun stireli yagsam.

YON 2107 Spor Masaji (2-0-2)

Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlari, masajda kullanilan malzemeleri ve
temel manipulasyon tekniklerini (efloraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon) igerir. Ayrica, sporda masaj
uygulamalarina deginilir.

YON 2108 BOCCE =-==mmmmmmmmmm e m e e e oo (2-0-2)

Tanimi, tarihgesi, Volo-Raffa-Petank disiplinlerinin gelisimi, temel teknik ve taktik beceriler ve oyun

kurallar.
YON 2109 Y0ga -==mmmmmmmmm e e e e o e (2-0-2)

Yoga Ogretisi, yoga anatomisi, yoga cesitleri, pranayama ve nefes teknikleri, yoga duruslar1 (asanalar) ve

modifikasyonlari

SPOR BILIMLERI FAKULTESI | Spor Yéneticiligi Bolimii



A R e (TUK)

YON 2201 Spor Ekonomisi (3-0-3)
Spor pazarinin gelisimi, Milli ekonomi ve spor, Sporun ekonomik énemi, Spor talebi, Ticari, kamu ve goniilli
sektorlerin spor arzi kararlari, Uriin ve maliyet, spor hizmetlerinin fiyatlandirilmasi, Spor {iriiniiniin maliyet —
fayda analizi

YON 2202 Spor Organizasyonlar1 Yonetimi ----(4-0-4)

Uluslararas1 Spor Kuruluslart; Uluslararast Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari, Ulusal
Olimpiyat Komitesi, Ulusal Spor Federasyonlari, Tiirkiye'de spor yonetiminin giincel sorunlari.

YON 2203 Bilimsel Arastirma Yontemleri —--------------mmmm oo oo oo (2-0-2)

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, arastirmada problem,
yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari,
uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, aragtirma onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

YON 2204 Sosyal Psikoloji (2-0-2)

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢alisma, alanlari, sporda performansi etkileyen

bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik

YON 2205 Yiizme I - (2-2-3)

Yiizme Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar ile
temel beceriler
YON 2206 Engelliler i¢cin Beden Egitimi Ve Spor (1-2-2)

Engelli tanimlari, nedenleri, smiflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel egitim, engellilerin
yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin dikkat etmesi gereken kurallar, beden

egitimi ve sporun rolii-Onemi

SEC 2200 - Se¢cmeli 111
YON 2207 Plaj Voleybolu (2-0-2)

Plaj voleybolun tanimi ve tarihsel gelisimi, serbest zaman igerisinde kullanim etkinligi ve amaci. diinyada ve

tilkemizde plaj voleybolu organizasyonlari, oyun kurallari, plaj voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ve oyun
stratejileri, plaj voleybolunu salon voleybolundan ayiran temel 6zellikler, temel voleybol hareket tekniklerinin
Ogrenilmesi.

YON 2208 Modern Dans (2-0-2)

Modern dansin temel kavramlarini tanimalari, Modern dans ve anatomi arasinda iliski kurmalari, Dans

esnasinda esnetme ve beden giiclendirme c¢aligmalarin1 kullanmalari, Miizik ve ritim bilgisini modern dansta

kullanmalari, Dogaclama ve modern dans iliskisini pekistirmeleri, Tiirk ve Diinya dans tarihi hakkinda temel
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bilgiler edinmeleri, Ulkemizde modern dans tarihini kavramalari, Kompozisyon ve repertuar ¢alismalarindan

gecerek bireysel proje ve koreografi yetenegini gelistirmek.

YON 2209 Aletli Dalis Teknikleri I ------==mmmmm oo (2-0-2)
Daligin tanimi, malzeme bilgisi ve kullunimi, Dalis i¢in Fiziksel Esaslar, Dalig Planlamasi, kaza, sakatlik ve
ilk yardim.

YON 2210 Squash ----(2-0-2)

Squash sporunu tanimi, tarihi, Tiirkiye ve Diinyada squash sporu, squash malzemelerinin tanitimi ve

kullanimi, kurallar1 ve uygulama.

LN 7N 4 1 (T-U-K)

YON-3101 Spor Hukuku (3-0-3)

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiiziikk ve yonetmelikler. Tiirkiye’de spor

hukuku, spora iliskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler. Uluslararasi spor hukuku

YON-3102 insan Kaynaklars YOnetimi ----------------mmmmmmmee oo (3-0-3)

Orgiitlerde insan giicii planlamasi, saglanmasi, kullanilmasi, insan kaynaklarini onemi, kamu ve o6zel
kesimdeki spor kurum ve kuruluslarinda personel stratejileri.
YON-3103 Antrenman Bilgisi (2-2-3)

Antrenmanin organizma iizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bdliimleri, planlamasi, mikro,

makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, slirantrenman, sporda yetenek sec¢imi, biomotor
yeteneklerin gelistirilmesi
YON-3104 Yiizme |1 --(2-2-3)

Serbest ve Sirtiistii yiizme teknigi analizi. Cikig, doniis ve bitirisler. Hatalarin Belirlenmesi Kriter Tablosu.

Ogretim basamaklamalar1

ENF-107 Bilgisayar Beceri ve Uygulamalari ----(2-2-3)
Bilgi Teknolojisi Temel Kavramlari, Bilgisayar Donanimi ve Ozellikleri, Isletim Sistemlerine Giris, Microsoft
Windows Isletim Sistemi, Bilgisayar Kullanim1 ve Dosya Yonetimi, Internet Kullanimi, Kelime Islemci
Program1 (Microsoft Word), Hesap ve Tablolama Programi (Microsoft Excel), Sunu Hazirlama Programi

(Microsoft PowerPoint)

SEC 3100 - Secmeli IV *
YON-3105 Voleybol --(2-0-2)

Voleybola girig temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik bilgilerinin 6zeliklerinin 6gretilmesi.

Voleyboldaki baz1 6zel tekniklerin kuramsal ve uygulamali olarak 6gretilmesini igerir.
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YON-3106 Sualt1 Hokeyi (2-0-2)
Sualt1 Hokeyi Tarihi, Oyun kurallar1 ve teknik-taktik ¢aligsmalari.
YON-3107 Badminton (2-0-2)

Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda

kullanilan malzemeler: badminton saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci
malzemeler, Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bolgeleri ve
vurus cesitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin listlinden smag, forehand el iistii vurus, basin sol
iistlinden smag, backhand el {istii vurus, forehand el alt1 vurus, backhand el alt1 vurus, drive, drop, filede oyun;
kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin 6gretim metodu, Taktik.

YON-3108 Korfball --(2-0-2)

Korfbol teknik ve taktiklerinin 6gretilmesi ve temel becerilerin kazandirilmasi

LN T 7N = 4 1 (T-U-K)

YON-3201 Halkla iliskiler (3-0-3)

Halkla iliskiler kavrami, geligimi, tanimi, amag, kapsam, yontem, ilke araglari, Halkla iligkiler, teknikleri,
halkla iliskilerde yoneticilerin rolii. Spor kurum ve kuruluslariyla olan halkla iligkiler.

YON-3202 Spor Yonetiminde Liderlik ------=m-mmmmmmm oo oo (3-0-3)

Liderlik tanimi, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, spor alaninda ve yonetiminde liderlik tiplerinin spor
ortaminda degerlendirilmesi
YON-3203 Egzersiz Ve BeSIeNmMe -=----=-mncm e (2-0-2)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki

gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve
hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii.

YON-3205 Spor Ve Turizm (3-0-3)

Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme
ile turizm iliskisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlar1 planlama.

N0 . 1T R =T L . (2-2-3)

Tenis Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve giivenlik kurallar ile

temel beceriler

SEC 3200 Se¢cmeli V *
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YON-3207 Basketbol (2-0-2)

Tirkiye Basketbol Federasyonu yapisi ve Diinyadaki organizasyonlarin isleyisi, basketbol temel tekniklerinin
bir kisminin uygulanmasi, yas gruplarina ve seviyelere gore Ogretilmesi ve bu tekniklerle ilgili antrenman
uygulamalarini igerir.

YON-3208 Okguluk - (2-0-2)

Okcgulugun tanitimi, okguluk tarihi, giinlimiizde modern okculuk, okguluk yarigsma kurallari, saha ve malzeme
bilgisi, ¢alismalar sirasinda alinacak giivenlik 6nlemleri. Durus ve tutus ¢aligsmalari. Cekis ve atis pozisyonu
alma, Nisan alma (yay ile hedefe bakma caligsmalar1), Birakis ve son tasima, Atig pozisyonu alma (atis
cizgisinde durus pozisyonlari), Bireysel yarigmalarda izlenecek taktikler, Takim yarigmalarinda atis sekilleri
ve taktikleri, Temel malzeme bilgisi ve yay ayarlari, Stabil halde yayin ayarlari, ¢ekis ve atig aninda yayin

hareketi, ayarlari, Sporcunun fiziki 6zelliklerine uygun malzeme se¢imi ve ayarlanmasi

YON-3209 Satran¢ ----(2-0-2)
Tanimmi Satran¢’in Tarihgesi, Temel kavramlari ve oyunun hedefi, Oyunun kurallar1 ile Hamlelerin
Ogrenilmesi

YON-3210 Bisiklet ----(2-0-2)

Bisikleti tanima, yasamda-egzersizde kullanabilme ve bisiklet ile ilgili sorunlari giderebilme

LN L 2N 1 1 (T-U-K)

YON-4101 Rekreasyon (3-0-3)
Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi, rekreasyon liderligi,
Tiirkiye’de ve Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katilimda etken olan faktorler, bos zaman ve
sporda istihdam

YON-4102 Spor Tesisleri Isletmecilifii —-----------========-mmm e (3-0-3)

Spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar, spor isletmelerinin kurulusu, temel isletme gorevlerinin spor
hizmetleri hazirlayip, sunan igletmeler agisindan ele alinmasi

YON-4103 Tiirkiye'nin Yonetim Yapist ------------m-mmmmmmm oo oo (3-0-3)

Yonetim kavramlari, yonetim sistemleri, devletin tarifi ve unsurlari, merkezden ve yerinden yonetim
kavramlar1 ve merkezi ve mahalli idareler, Tiirkiye'nin siyasi ve idari teskilatlanmasi, yasama, yliriitme ve
yargl, , hizmet bakimindan yerinden yonetim kuruluglari.

YON-4104 Arastirma-Proje (2-0-2)

Spor Yonetim Bilimleri alaninda arastirma ve proje i¢in konu belirlemesi, ilgili literatiiriin taninmasi,

planlama yapilmasi
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SEC 4100 - Secmeli VI
YON-4105 Hentbol --(2-0-2)

Hentbolda genel kuramsal bilgilerin yani sira, temel teknik ve becerilerinin tanitim ve aktarilmasini kapsar.
YON-4106 Futsal ----(2-0-2)

Futsalin tarihgesi ve Tiirkiye’de futsal kural bilgisi, futsalda oyuncu profili ve enerji sistemleri, temel

teknikler, hiicum-savunma ve duran top ¢alismalari, semboller ve oyun sistemleri

YON-4107 Masa Tenisi (2-0-2)
Masa tenisinin tarihgesi, Tilirkiyede masa tenisi, 6gretimi ve teknikleri, organizasyonu.

YON-4108 Pilates ----(2-0-2)
Pilates tarihi, gelisimi, Pilates Hareket Ilkeleri, uygulama teknikleri ve topu egzersizleri, pilatesin sagliga
olan etkileri

R N I ] | ittt ettt ettt ettt (T-U-K)
YON-4201 Karsilastirmali Spor Yonetimi --------------m-mmmm oo (3-0-3)

Sporda gelismis iilkelerin spor yoOnetimlerinin yapi, isleyis, ve sorunlari agisindan ele alinarak, Tiirk spor
yonetiminin karsilastirmali olarak incelenmesi

YON-4202 Spor Yoneticiligi Uygulamasy ----=---------mmmmmmm oo (2-6-5)

GSGM Merkez ve Tasra Orgiitii, Futbol Federasyonu, spor kuliipleri, dzel spor salonlar1 ve rekreasyon
merkezleri gibi yerlerdeki ortamlar1 gérmek, ¢aligma yontemleri ve uygulamalart izlemek, verilen gorevleri
yerine getirmek.

YON-4203 Spor Pazarlamasi (3-0-3)

Spor pazarlamasi kavraminin tanimi, temel oOzellikleri, pazarlama anlayisindaki gelismeler, spor
pazarlamasinin maliyeti, spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri.
YON-4204 Step Aerobik (2-2-3)

Temel step adimlari, Cesitli step Aerobik ve dans adimlari, Kollarin kullanimi, Step Aerobik adimlarindan

kaliplar yapma, Gerdirme c¢alismalari, Kuvvet ¢alismalari, Gevseme ¢aligmalari.
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