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BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU - ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU - ANTRENORLUK EGITIMI

T.C.
MERSIN UNIVERSITESI

2018 - ANTRENORLUK EGITIMI Mifredati Ders Listesi

1. Sinif Giiz 1. Sinif Bahar
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T 1) K| A
0331003 YABANCI DiL I z|l2|(0]2]2 0332004 TURK DiLI 1 zZ|l2|(o0]2]2
0331004 BEDEN EGIiTiMI VE SPORUN TEMELLER] zZ|2|0|2]4 0332005 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II z|l2|(0]2]2
0331005 INSAN ANATOMI VE KINESIYOLOJi z|4|0|4]6 0332006 YABANCI DiL II z|2|(o0]2]2
0331006 RITM EGITIMI VE DANS z|l1|2]|2] 4 0332007 YASAM BOYU SPOR z|l1|2]|2] 4
0331007 GENEL CIMNASTIK zZ|l1|2|2] 4 0332008 SAGLIK BIiLGISI VE ILKYARDIM zZ|l12|2] 4
0331008 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELER] zZ|3|0|3]6 0332009 ATLETizM zZ|22|3] 4
0331010 TURK DiLi 1 z|2(0]2]2 0332010 ANTRENMAN BILGISI z|2|2]3]5
0331011 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I z|l2(0]2]2 0332011 FizyoLOJi z|3|[o|3]s5
TOPLAM AKTS :30 TOPLAM KREDI :19 TOPLAM AKTS :28 TOPLAM KREDI :19
2. Sinif Giiz 2. Sinif Bahar
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A
0333001 EGZERSIZ FizYOLOJiSi z|l212|3] 4 0334001 SPOR YARALANMALARI z|l2|(0]2]3
0333002 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI z|2|(0]2]3 0334002 STEP AEROBIK zZ|22|3] 4
0333003 DOPING VE ERGOJENIK YARDIM z|2|0|2]4 0334003 ANTRENORLUK PSIKOLOJiSI z|2|0|2]4
0333004 ILERI ANTRENMAN BiLGISi z|2|2]3]s5 0334004 UZMANLIK DALI OZEL ANTRENMAN BiLGISI z|2|2]3]6
0333005 YUZME z|2|23]4 0334005 SPORDA ETIK VE OLIMPiZM z|l20|2]4
0333006 SPOR PSIKOLOJiSi Z|3|0|3] 4 0334006 EGZERSIZ VE BESLENME z|2|(0]2]3
TOPLAM AKTS :24 TOPLAM KREDI :16 TOPLAM AKTS :24 TOPLAM KREDI :14
3. Sinif Giiz 3. Sinif Bahar
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A
0335001 EGITSEL OYUNLAR z|1|2]2]3 0336001 BECERI OGRENIMi zZ|3|0|3] 4
0335002 PSIKOMOTOR GELISIM z|[3l0]|3]5 0336002 UZMANLIK DALI TEKNIK-TAKTIK II Z|[312]4]6
0335003 SPOR YONETIMI Z|3|0|3]6 0336003 COCUK VE ANTRENMAN zZl210]2]5
0335004 UZMANLIK DALI TEKNIK-TAKTIK I Z|3|2|4]6 0336004 SPOR BIYOMEKANIGI zZ|1|2]2]5
0335005 FITNESS VE KONDiSYON ANTRENMANI z|22|3] 4 0336005 TENIS z|22|3] 4
0335006 SPORDA YETENEK SECIMI VE FIZIKSELUYGUNLU| z | 3 [ 0 | 3 | 4 0336006 SPOR KURULUSLARI z|2|o0|2]4
TOPLAM AKTS :28 TOPLAM KREDI :18 TOPLAM AKTS :28 TOPLAM KREDI :16
4. Sinif Giiz 4. Sinif Bahar
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A
0337001 SPOR BILIMLERINDE ISTATISTIK z|3|0|3]8 0338001 SPOR MASAJI z|l2|23] 4
0337002 UZMANLIK DALT ANTRENORLUK UYGULAMASIT | z | 2 | 6 | 5 | 10 | | 0338002 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASIII | Z | 2 [ 6 | 5 | 10
0337004 SPORDA FiziK VE FiZYOLOJIK TESTLER z|2|2|3]8 0338003 ETKILI ILETiSIM BECERILER] zZ|3|0]3]S5
TOPLAM AKTS :26 TOPLAM KREDI :11 | 0338004 MUSABAKA ANALiZi VE DEGERLENDIRME zZ|(310]|3]7
- 0338005 ENGELLILER ICIN BED. EG. VE SPOR z|l1|2|2] 4
SEGMELY DERSLER | TOPLAM AKTS :30 TOPLAM KREDI :16
2. Sinif Giiz FORMASYON III (Grup Ders Adedi:0) | SECMELI DERSLER
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T|U|[K]|A
PFR-032 ECITIME GIRIS (FORMASYON) S 3 0 3 2 1. Sinif Bahar SE(,‘MELi I (Grup Ders Adedi:1)
TOPLAM AKTS :4 TOPLAM KREDI :3 | Ders Kodu | Ders Adi Z/S[ T|U|K|A
- 0332002 ORYANTIRING s|2fof|2]2
2, Sinif Giiz SECMELI II (Grup Ders Adedi:1) 0332003 KAMPCILIK S 5 0 5 >
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A 0332012 RAFTING S 2 0 2 2
0333008 SPOR TARIHI s|2|0f2]4 0332013 DAGCILIK VE TREKKING s|2(0]2]2
0333009 HALKLA iLiSKiLER s|2|0|2]4 TOPLAM AKTS :8 TOPLAM KREDi :8
0333010 SPOR SOSYOLOJisi s|2|0|2]4
0333011 EGZERSIZ PSIKOLOJIST S 2 0 2 2 2. Sinif Bahar FORMASYON 1V (Grup Ders Adedi:0)
TOPLAM AKTS :16 TOPLAM KREDI :8 | Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T|U|[K|A
PFR-039 REHBERLIK VE OZEL EGITIM (FORMASYON) Ss|3|0|3]4
3. Sinif Giiz FORMASYON V (Grup Ders Adedi:0) TOPLAM AKTS :4 TOPLAM KREDI :3
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T|{U|K|[A -
PFR-038 EGITIM PSIKOLOJIST (FORMASYON) s|3]o|3]a4 o2 ST SRR S b (D L Erm e e )

TOPLAM AKTS :4 TOPLAM KREDI :3 | Ders Kodu | Ders Adi Z/Ss T|U|K|A
0334011 PLAJ VOLEYBOLU S 2 0 2 4
0334012 MODERN DANS S 2 0 2 4
0334014 ALETLI DALIS TEKNIKLERI I S 2 0 2 4
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3. Sinif Giiz SECMELI IV (Grup Ders Adedi:1)

2. Sinif Bahar SEGMELI III (Grup Ders Adedi:1)

Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T | U K| A
0335007 VOLEYBOL s|2fo]2]2 0334015 3X BASKETBOL s|2fo0o]2]4
0335008 SUALTI HOKEYi s|2fo0o]2]2 TOPLAM AKTS :16 TOPLAM KREDI :8
0335009 BISIKLET s|2|0|2]2
0335010 KORFBALL S > 0 5 5 3. Sinif Bahar FORMASYON VI (Grup Ders Adedi:0)
TOPLAM AKTS :8 TOPLAM KREDI :8 | Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T|U|[K|A
PFR-035 OZEL BGRETIM YONTEMLERT (FORMASYON) s|{3[o0o]3]4
4. Sinif Giiz FORMASYON VII (Grup Ders Adedi:0) TOPLAM AKTS :4 TOPLAM KRED] -3
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T|U|[K]|A -
PFR-033 OERETIM ILKE VE YONTEMLERI (FORMASYON) | s [ 3 [ o [ 3 | 4 £h B EE P A A B (R D L )
PFR-034 SINIF YONETIMI (FORMASYON) s|2]0f2]3 Ders Kodu | Ders Adi Z/S(T|U|K|A
PFR-037 EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME (FORMASY S | 3 | 0 | 3 | 4 0336007 BASKETBOL s|2(o0]2]2
TOPLAM AKTS :11 TOPLAM KREDI :8 | 0336008 ALETLI DALIS TEKNIKLERI II s|2fof|2]2
- 0336009 SATRANG s|2fof2]2
4. Sinif Giiz SECMELI VI (Grup Ders Adedi:1) 0336010 BADMINTON S 2 0 3 2
Ders Kodu | Ders Adi zZ/s| T|U|K|A TOPLAM AKTS :8 TOPLAM KREDI :8
0337005 KADIN VE YASLILIKTA SPOR s|{2]o0]2]2
0337006 KINANTROPOMETRI S > 0 5 5 4. Sinif Bahar FORMASYON VIII (Grup Ders Adedi:0)
0337007 SPOR VE MEDYA s|2fo0o]2]2 Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T|U|[K]|A
0337008 SPOR FELSEFESI s|2]0f2]2 PFR-040 OGRETIM TEKNOLOJILERT (FORMASYON) s|2(0]2]3
TOPLAM AKTS :8 TOPLAM KREDI :8 | PFR-041 OGRETMENLIK UYGULAMASI (FORMASYON) s|1|[8|5]10
- TOPLAM AKTS :13 TOPLAM KREDi :7
4. Sinif Giiz SECMELI VII (Grup Ders Adedi:1)
Ders Kodu | Ders Adi Z/S| T U K| A
0337009 HENTBOL s|{2]o0]2]2
0337010 FUTBOL s|{2]lo0]2]2
0337011 MASA TENiSi s|2fo0o]2]2
0337012 PILATES s|2fo0o]2]2

TOPLAM AKTS :8 TOPLAM KREDI :8




