Konu: Yalniz Degilsin, Biz Buradayiz! \N
Sevgili Ogrencilerimiz,

Universite yasami; yeni baslangiglari, heyecanlari ve giizel deneyimleri beraberinde getirirken
bazen zorlayici siirecleri de beraberinde getirebilir.

Kaygiyla bas etmekte zorlaniyor, {iniversite yasamina uyum saglamaya ¢alisiyor,
iligkilerinizle ilgili sorunlar yasiyor ya da geleceginiz hakkinda kendinizi belirsizlik i¢inde
hissediyor olabilirsiniz...

Ya da belki sadece birileriyle konugsmaya ihtiya¢ duyuyorsunuz.
Bu siireglerde yalniz degilsiniz.

Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PDRM) olarak &grencilerimizin psikolojik iyi oluslarini desteklemek amaciyla yaninizdayiz.

Merkezimizde;

¢ Bireysel Psikolojik Danisma
¢ Grupla Psikolojik Danigma

¢ Seminerler

¢ Atolye ve Calisma Gruplari

¢ Soylesi, Konferans ve Paneller

gerceklestirilmektedir.

» Hizmetlerimiz Mersin Universitesi 6grencilerine yoneliktir ve gizlilik ile etik ilkeler
cercevesinde yiirtitiilmektedir.

Dinliyoruz. Destekliyoruz. Birlikte gii¢leniyoruz.
Bagvuru ve ayrmtili bilgi i¢in:
S pdrm@mersin.edu.tr

(. 0324 361 00 01 / 35481

E Instagram: meu_pdrm

Bazen konusmak, iyi gelmenin ilk adimidir.

Sevgi ve saglikli glinler dilegimizle,
Mersin Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi





