Sosyal Ortamlarda Daha Rahat Olmak Miimkiin mii?

Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan, iiniversitemiz 6grencilerine yonelik olarak psiko-egitim ve etkinlik temelli
grupla psikolojik damisma calismasi diizenlenecektir.

Bu grup ¢alismasi; sosyal ortamlarda kendini ifade etmede zorlanma, konusurken geri ¢ekilme,
dikkat odag1 olmaktan kaginma, “yanlis bir sey sOylersem” diisiincesi ve sosyal ortamlarda

yasanan bedensel gerginlik gibi deneyimler {izerine birlikte ¢aligmay1 amaglamaktadir.

Grup caligmast iicretsizdir ve kontenjanla sinirhdir.

» Son Basvuru Tarihi: 12 Ekim 2026
» Grup Baslangi¢ Tarihi: 23 Ekim 2026
» Giin ve Saat: Her Cuma 13.30 — 15.00

Grup ¢alismasi, gizlilik ve etik ilkeler ¢ercevesinde yliriitiilecektir.

Detayli bilgi ve bagvuru i¢in: pdrm@mersin.edu.tr

(3 Basvuru icin linke tiklayiniz

https://forms.gle/HvVzkaZLMjogCK9ix8



https://forms.gle/HvVzkaZLMjqCK9ix8



