Psikolojik Esneklik Grubu

Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan, iiniversitemiz 6grencilerine yonelik olarak grupla psikolojik danisma calismasi
diizenlenecektir.

Bu grup calismasi; bireylerin zorlayici diisiince ve duygularla daha esnek bir iligki
kurabilmelerini, an’da kalma becerilerini gli¢lendirmelerini, duygusal dengeyi desteklemelerini
ve psikolojik esnekliklerini artirmalarini amaglamaktadir. Siireg, psiko-egitim ve deneyimsel
etkinlikler esliginde yiiriitilecektir.

Grup ¢alismasi iicretsizdir ve kontenjanla sinirhdir.

» Son Basvuru Tarihi: 12 Ekim 2026

» 1. Grup Baslangi¢ Tarihi: 19 Ekim 2026 (Her hafta Pazartesi 13.30-15.00 aras1)
» 2. Grup Baslangi¢ Tarihi: 21 EKim 2026 (Her hafta Carsamba 13.30-15.00 aras1)

» Siire: 7 hafta

Grup ¢aligsmasi, etik ilkeler ve gizlilik esaslari ¢ergevesinde yliriitiilecektir.
Detayli bilgi ve bagvuru igin: pdrm@mersin.edu.tr
(3 Basgvuru icin linke tiklayiniz.

https://forms.qgle/9alLhcggsoCR6CuUTJ9
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