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EGITIMIN AMACI

* Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) temel konulari hakkinda bilgi aktarmak
* Is kazasi ve meslek hastaliklarinin neden ve sonuglarina dikkat cekmek
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EGITIMIN HEDEFLERI

* ISG konularinda farkindalik yaratmak
e is kazalarini 6nlemek

* Meslek hastaliklarini azaltmak
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EGITIM KONULARI

ISG Kuiltiirti (ISG Genel Kurallari)
Kimyasal Risk Etmenleri

Fiziksel Risk Etmenleri

Biyolojik Risk Etmenleri

Ergonomik Risk Etmenleri

Elle Kaldirma ve Tasima

Acil Durumlar (Tahliye ve Kurtarma)
Yangin

ah
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iISKUR Genclik Programi

ogrencilerin mesleki
gelisimlerini desteklemeyi

' : . ve gelecege ilk adimi
ISK““ Eenqllk wogia"“ atmalarini imkan saglayan
q/‘ ed‘,(l? bir programdir.
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iISKUR Genclik Programi kapsaminda
ISKUR Genglik Programiile dgrenciler kampiis icinde haftada 3 giin;
6§renCilerin is hayat"la » Teknoloji Destek Hizmetlerd, » Engelsiz Kampls
katiimlarini kolaylastirarak, » Kulucka Merkezi Operasyonlar, Uygulamalan,
- - » Teknoloji Transfer Ofisi, » Uluslararas: Ogrenci
mesleki deneyim kazanmalarina o Eabioralisiu s Arschri. Entegl;asyon.
Kiiltiir-Sanat Etkintiklerini » Dijital Icerik Gelistirme,
yardimci oluyoruz. i ety
. o . e » Kariyer Gelisim, » Kmi.:uphane\m
Ayrica gegici gelir destegi ile » Sosyal Inovasyon ve Girisimcitik  Dokmantasyon,
Projeleri, » Agaclandirma ve Peyzaj,

ekonomik destek sagliyoruz.

gibi faaliyetlerin desteklenmesinde gorev
alabilirler.
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Is saghg ve giivenligi

e Calisanin, is yerlerinde isin ylriitiilmesi sirasinda olusan veya
olusabilecek tehlikelerden ve saghigina zarar verebilecek
unsurlardan  korunmasini, ayni zamanda isyeri ortaminin
iyilestirilmesini hedef alan sistemli ve bilimsel ¢alismalarin tiimiine
“Is Saghg ve Giivenligi” denir.
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Is Kazas

* Is yerinde veya isin yiiriitimii nedeniyle meydana gelen, oliime
sebebiyet veren veya viicut biitiinliiglinii ruhen ya da bedenen
engelli hale getiren olay1 ifade eder.
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Is Kazasy/Hukuksal acidan

Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada, Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is
nedeniyle veya gorevi nedeniyle, sigortali kendi adina ve hesabma bagimsiz
calisiyorsa yiiriitmekte oldugu is nedeniyle veya calisma konusu nedeniyle isyeri
disinda, bir igverene baglh olarak calisan sigortalinin, gorevli olarak isyeri disinda
baska bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda,
emziren kadin sigortalinin, ¢ocuguna siit vermek i¢in ayrilan zamanlarda,
sigortalilarin, igsverence saglanan bir tasit la isin yapildig1 yere gidis gelisi sirasinda,
meydana gelen ve sigortaliyr hemen veya sonradan bedenen ya da ruhen engelli
hale getiren olaydir. (5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas: Kanunu)
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Is Kazasy/Hukuksal acidan

» Hukuksal agidan bir kazanin is kazasi olabilmesi i¢in; kazayi gegiren
kisinin sigortali olmasi, kazanin meydana gelmesi, kaza ile sonug arasinda
uygun bir illiyet baginin bulunmasi, kaza sonucu bedence veya ruhcga
engele ugramasi ve bu unsurlarin bir arada gerceklesmesi gerekmektedir.
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Meslek Hastahgi

» Sigortalinin ¢alistig1 veya yaptigr isin niteliginden dolay: tekrarlanan bir
sebeple veya isin yiirilitiim sartlar1 yiiziinden ugradig1 gecici veya siirekli
hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleridir.
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Meslek Hastaligi
* A Grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari,
* B Grubu: Mesleki cilt hastaliklari,
* C Grubu: Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklari,
* D Grubu: Mesleki bulasici hastaliklar,

* E Grubu: Fiziki etkenlerle olan meslek hastaliklari.

+ (Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kayb1 Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi)
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Kaza nedenlerinin is kazalarinin ortaya ¢cikmasindaki agirhk

oranlari

Is Kazalari Nedenleri

M insanlara
® Cevre Kosullarina

m Kaginilmaz(umulmadik olaylar)
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Guvenlik Kiltiiru

* Maslow’ un insan ihtiyag¢larini belirleyen piramidine gore giivenlik ihtiyaci,
yasamak i¢in gerekli fizyolojik ihtiyaclardan hemen sonra gelir.

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI
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Guvenlik Kiiltiiru

* Giivenlik kavrami genel olarak emniyet icinde olma duygusu seklinde
tanimlanabilir. Ayrica giivenlik; mevcut ortamda kabul edilebilir diizey ve
bu diizeyi korumak i¢in zamansiz Oliim, yaralanma veya endise verici
kosullarin var olma olasiligini azaltma anlamindadir.
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Guvenlik Kiiltiiru

* Giivenlik kiiltiiri kavrami ilk olarak 1986 Cernobil’de yasanan niikleer
kazadan sonra 1987 yilinda Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
OrgiitiiOECD) Niikleer Ajans1 tarafindan hazirlanan bir raporda
kullanilmistir. Bu rapor, felaketin ortaya ¢ikmasinda oOrgiitsel hatalarin ve
calisanlarin ihlallerinin oynadig1 role isaret etmektedir. Giivenlik kiiltiirii
kavrami, felaketin ortaya ¢ikmasina sebep olan, isletmelerin ve iscilerin
riskler ve ig glivenligi hakkindaki bilgi ve anlama eksikligini ifade eden bir
kavram olarak kullanilmaya baslanmaistir.
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Tehlike

Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, ¢alisani veya isyerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyeli olarak tanimlanabilir.

Risk
Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da bagka zararli sonu¢ meydana
gelme thtimalidir.

Denizdeki kopekbalig Képekbaligi olan denizde ylizmek
TEHLIKE RIiSK
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ISG’ de Proaktif Yaklasim

Is kazasi ve meslek hastaliklarimi 6nlemek igin ilk yapilmasi gereken
tehlikeli durumlarin ortadan kaldirilmasidir.

Once tehlikenin kaynagmnin ne oldugunun bilinmesi gerekir. Risk
degerlendirmesi bunun i¢in yapailir.

Risk olusturan unsurlar tespit edilerek riskleri ortadan kaldiracak ¢oziimler
gelistirilir.

Uygun giivenlik Onlemlerinin yerinde ve yeterli koruma saglayip
saglamadig test edilir ve stirekli kontroller yapilir.

Egitim, ikaz ve uyar sistemleri ile de alinan 6nlemler pekistirilir.




'& Mersin Universitesi
3 Is Saghgi ve Glvenligi Arastirma ve Uygulama Birimi

Risk Degerlendirmesi

= Risk degerlendirmesi; tiim igyerleri i¢in tasarim veya kurulus asamasindan
baslamak tizere tehlikeleri tanimlama, riskleri belirleme ve analiz etme, risk
kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi, dokiimantasyon, yapilan ¢alismalarin
giincellenmesi ve gerektiginde yenileme asamalari izlenerek gerceklestirilir.
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RiISK KONTROLUNDE ONCELIK SIRALAMASI (HIYERARSISI)

Uretimin planlanmasindan sonra.......

[ . | Elimine Etme (Eliminasyon-Yok Etme-Ortadan Kaldirma, |
. 1 | Bertaraf Etme) ’
1  Kaynakta Koruma |
)| 2 Ikame Etme (Yerine Koyma-Degistirme-Substitusyon) [
3 | Tecrit Etme (Yaltim-Kontrol-izolasyon) '\
2  Ortamda Koruma '
|| 4 | Yonetsel Onlemler (Miihendislik Onlemleri-Proses) |

S | Toplu Onlemler (Korumalar)

3 Kiside Koruma ~— § :

| Bireysel Onlemler (Kisisel Onlemler-Korumalar)
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2. KMYASAL RISK
EMENLEB.I—
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[ KIMYASAL MADDELER }

Dogal halde bulunan, iiretilen, herhangi bir islem sirasinda kullanilan veya atiklarda
dahil olmak tizere ortaya ¢ikan, bizzat liretilmis olup olmadigina ve piyasaya arz
olunup olunmadigina bakilmaksizin her tiirlii element, bilesik veya karisimlara
KIMYASAL MADDE denir.
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KIMYASALLARIN SINIFLANDIRILMASI

* Uluslararasi calisma orguti (ILO)’ya gore, siniflandirmada dikkate
alinacak genel kriterler sunlardir.

e Kimyasal ve fiziksel 6zellikler
e Viicudun timiune akut veya kronik olarak etki eden toksik 6zellikler
e Asindirici ve tahris edici 6zellikler
e Alerjik ve hassasiyet etkileri

e Kanserojen etkileri

e Genetik etkileri

e Ureme sistemine etkileri
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KIMYASAL MADDELERIN VUCUDUMUZA ETKILERI

»Kimyasal maddenin fiziksel 6zelligine,

»Viicuda giris sekline

»Viicuda giren kimyasal maddenin miktarina
»Kimyasal maddenin toksik 6zelligine

»Maruz kalma siklig1 ve siiresine

» Kisinin fizyolojik 6zelliklerine

»Kimyasal etkilesime

» Cevresel ozelliklere(basing, sicaklik, ....) baghdir.
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KIMYASALLARIN VUCUDA GIRIS YOLLARI

Kimyasallar isyeri
havasinda toz, sis,
duman, gaz ve buhar, lif
seklinde dagilmis olabilir
ve solunabilir. Isciler pek
¢ok kaynaktan ortaya
cikan kimyasallara maruz
kalabilirler. Genel olarak
mesleki maruziyet
acgisindan en fazla
rastlanan maruziyet yolu
solunum yoludur.

Deriden absorblanma,
solumadan sonraen ¢ok
mesleki maruziyetin
meydana geldigi yoldur.

\ Deri yolu ile absorblanma
genellikle sivi haldeki
l kimyasallar icin gecerli ise
de, eger ter ile islatiirsa
| tozlar da deriden
absorblanabilir.

SOLUNUM
Garlar, buhartr,

Garlar, Ouharir,
aarlar v syl ey

siNDiRlM\\
fowkr ve slyy = -

Solunan havada bulunan
tozlann yutulmasi,
kimyasal bulasmis ellerin
temizlenmeden yemek
yenilmesi, sigara icilmesi
veya yanhshkla yutma
yoluyla, gaz, toz, buhar,
duman, s veya kati
maddeler vicuda sindirim
yvoluyla da girebilir.

|||||||
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Kimyasallann etkileri
H><
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MALZEME GUVENLIK BILGI FORMLARI (MSDS)

1.Malzemenin ve firmanin tanimlanmasi

. Bilesimi / I¢indeki maddeler hakkinda bilgiler

. Tehlike tanimlamalar1

. 11k yardim onlemleri

. Yanginla miicadele 6nlemleri

. Kazayla ag¢iga ¢ikmasi durumunda alinacak dnlemler | U

. Tasima, kullanma, depolama dnlemleri
. Maruz kalma kontrolleri / Kisisel korunma

O 0 9 N L KW

. Fiziksel ve kimyasal 6zellikler
10. Kararlilik ve reaktivitesi
11.Toksikolojik bilgiler

12. Ekolojik 6nlemler

13. imhaya - bertaraf'a dair bilgiler
14. Tasima nakliye 6nlemleri




ra

Mersin Universitesi

Is Saggi ve Giivenligi Arastirma ve Uygulama Birimi

KIMYASAL MADDELERIN TEHLIKE VE ZARARLILIK SINIFLARI

Patlayicit Madde

®

Yanict Madde

@

Oksitleyici Madde

O
<>
®

Basingh Gaz Tipu

&>

Asindinc: Madde

Zehirleyici Madde

O

Saghk Tehlikesi

ileri Saglik Tehlikesi

&

Gevre igin Tehlikeli

a
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DEPOLAMA MATRISI

Y

& 68
500006
5000 600
500000
$00000
500000
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KIMYASAL GUVENLIK LABORATUVAR KAZALARI YANGIN GUVENLI&!

\ﬂ?i) /

®
J

LABORATUVAR o) i e Yy LABORATUVAR

GUVENLIGI iCIN — GUVENLIGI ICIN

DIKKAT EDILMESI i == B i 2 DIKKAT EDILMESI
GEREKEN ¢ l N Ly N = GEREKEN

HUSUSLAR . {1 " el < Ve, HUSUSLAR
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Laboratuvarda c¢alisilirken uzun beyaz oOnlik giyilmeli ve

laboratuvar boyunca 6ntiniin ilikli tutulmahdir.

Laboratuvarda rahat ve diiz ayakkabi giyilmeli ve ozellikle acik

ayakkabi giyilmemelidir.

Calismanin niteligine gore gerektiginde eldiven ve koruyucu gozliik

kullanilmalidir.

Laboratuvar disina laboratuvarda kullanilan 6énliik, eldiven, vb. ile

cikilmamaldir.
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Laboratuvarda tutin trunleri icilmemelidir.

Laboratuvarda yemek, i¢cmek ve gida malzemelerini
bulundurmak, laboratuvar ekipmanlari bu amacla
kullanilmamalidir.

Calisma esnasinda saclar uzun ise mutlaka toplanmahdir.
Laboratuvarda c¢atlak ve kirik cam esyalar kullanilmamalidir.

Laboratuvarda calisilirken agi1z yoluyla sivi cekilmemelidir.
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10)

11)

12)

13)

i

Laboratuvarda bulunan hi¢ bir kimyasal madde koklanmamali

\ Is Saggi ve Giivenligi Arastirma ve Uygulama Birimi

veya tadilmamalidir.

Deri yoluyla hastaliklarin bulasma riskinden dolay1 laboratuvar
ortaminda calisiirken acik yaralar mutlaka yara bandi ile

kapatilmalidir.
Calismalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmahdir.

Laboratuvarda baskalarinin da c¢alistigi dustintilerek gurulti
yapilmamalidir. Asla saka yapilmamalidur.

A
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Calisma Alanlarinin Temizlenmesi

Laboratuvar da ¢alistiginiz alani her zaman temiz tutunuz.
Laboratuvar calismalarinin bitiminde, kullanilan tezgahlar
ve cam malzemeler mutlaka temiz birakilmaldir.
Laboratuvar ortamina numune/kimyasal madde dokiilmesi
durumunda derhal laboratuvar sorumlusuna haber verilmeli

ve gerekli Onlemler alinarak temizlenmelidir.

"
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‘\‘ : Kimyasaltar: lavaboya
% DOKME !

,“ g Laboratuvarda yiyecek ve igecek
: & TUKETME! —_—

Grkmadan son kontrolleri

YAP{
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Kisisel Koruyucu Donanimini

KULLAN /

Calistigin Kimyasali
TANI /

FEN
LABORATUVARI
GUVENLIK KURAL .
VE SEMBOLLER -

UL
GUVENLIGI

PATLAMA (NFILAK)
GUVENS

S pornbal saiy

* Serevden dce;

v preoisy

sk Urwpea Teon

RADYOAKTIF GvENG K
Bs oot pEcho Y
PRYFNSIUF RN
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KIMYASAL MADDELERIN DEPOLANMASI
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Atiklarin Uzaklastirilmasi

Laboratuvarda olusan atiklar, kimyasal 6zelliklerine gore siniflandirilmali ve daha sonra

uzaklastirilmaktadir.

Y
-
g iR |
- ,/»..
3 \
e ;)
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Tibbi Atik Kaplar
Tibbi ve kati atiklarin toplanarak calisma ortamindan kolayca
uzaklastirilmasina elverisli fonksiyonel kutulardur.

KIRMIZI tibbi atik torbasina yalniz enfekte ve

otk k Itz kesici patolojik atiklar1 atiniz! Tibbi atik posetlerine
Tibbi atik kovasina yalniz kesici, v Kesici delici atiklar

delici atiklar:1 atiniz! v Ambalaj atiklari
v" Tehlikeli atiklar
atilmamalidir.

\
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Laboratuar Giivenlik Isaretleri

»Laboratuar uygulamalarinda olusabilecek tehlikelere Kkarsi

uyarmak icin guvenlik isaretleri kullanilmaktadir.

»Laboratuar uygulamalarinizda bu guvenlik isaretlerini ilgili

deneylerinizde panoya asmaniz onerilir.

V%
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_ Yetkisiz kimse
vasaktir s giremez
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Maske kullan Is ayakkabis1 giy
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3. FIZIKSEL RISK

& FTMENLERT
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ISYERLERINDEKI FIZIKSEL RISK ETKENLERI

1. Giiriiltii
2. Titresim

3. Termal Konfor
a. Hava Sicakhgi (Ortam isisi)
b. Havanin Nemi (Bagil-Mutlak)
¢. Hava Akimi (Havalandirma)
d. Termal Radyasyon (Radyant Isi)
4. Aydinlatma
Radyasyon (iyonize Isinlar)
6. Basing

o4
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Gurultu
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GURULTU TANTMLAR

«ILO; Isitme kaybina yol agan, saghda zararli olan veya
baska tehlikeleri ortaya ¢ikaran biitiin sesler
giriiltiidiir. »

«Sozliik; Gelisi giizel, arzu edilmeyen, istenmeyen,
rahatsiz edici sesler giiriiltiidiir. »

«Endiistride Giiriiltii; isyerlerinde calisanlar iizerinde
fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is verimini
olumsuz yénde etkileyen sesler gliriilttiddir. »
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GUrultinun Zararlari

B
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FIZYOLOJIK ETKILERI IO AIRNNE PERFORMANS ETKILERI

1. isitme kayiplari, 1. Davranis bozukluklari, 1. is veriminin diismesi,

2. Kan basincinin artmasi, 2. Uyku bozukluklari, 2. Is kalitesinin diismesi,

3. Kalp atislarinda degisim, 3. Asiri sinirlilik ve tepkiler, 3. Konsantrasyon bozuklugu,
4. Dolasim bozukluklari, 4. Konusurken bagirmalar, 4. Hareketlerin yavaslamasi,
5. Solunumda hizlanma, 5. Hosnutsuzluk, 5. Dinlenmenin bozulmasi,

6. Terlemede artis, 6. Tedirginlik, «Bir arastirmaya gore; bir
7. Mide bulantisi, 7. Bas agrilari, mekanik konstriiksiyon
8. Bas agrisi, 8. Stresler, atolyesinde glirdiltiiniin
9. GOz bebeklerinde biiyiime 25dB diisiiriilmesi sonucu

hatali parga sayisi
oraninda %52’lik azalma
saptanmistir.»

\
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isye rinde
Gurultu Takibi ve Olcim

B
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DOZIMETR

«Kulak i¢in zararl olabilecek giiriiltiiyii maruz kalma
siiresi ve siddet bakimindan oranlayan cihazlardir. »

«Giliriiltiiniin zararl olma oranlarini % olarak belirler»

«Bu cihazlar sesin basincini-enerjisini élgerler»
«Bu cihazlar giiriiltii maruziyet riskini belirlerler»

Kisisel Dozimetre Ortam Dozimetresi
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Gurultiden Korunma Yollan

A




1. KAYNAKTA

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Makineyi Degistirmek
«Kullanilan makinelerin,
giiriiltii diizeyi diisiik
makineler ile degistirilmesi»

islemi Degistirmek
«Gliriilti diizeyi yiiksek olarak
yapilan islemin, daha az
giiriiltii gerektiren islemle
degistirilmesi»

isleyisi Degistirmek
«Glirtiltii ¢itkartan makinelerin
isleyisini yeniden
diizenlemek»

Ayri B6lmeye Almak
«Gliriilti kaynaginin ayri bir
bélmeye alinmasi»

Mersin Universitesi
Is Saglid ve Giivenligi Arastirma ve Uygulama Birimi

2. ORTAMDA

3. KISIDE

PRI S e 0200 )\ B2 ViR ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ses Emici Malzeme Kullanmak
Yansimayi Engellemek
«Sesin gecebilecedi ve/veya
yansiyabilecedi duvar, tavan, taban
gibi yerleri ses emici malzeme ile
kaplanmak»

Araya Engel-Bariyer Koymak
Sesin Yayilmasini Engellemek
«Gliriilti kaynagi ile kisi arasina
giiriiltiiyii onleyici engel koymak»

Mesafeyi Artirmak
«Gliriilti kaynagi ile kisi arasindaki
mesafeyi artirmak»

Kaynadin Yerini Degistirmek
«Giiriiltii kaynaginin konumunu
degistirmek»

Onlemler Hiyerarsisi; Kaynak-Ortam-Kisi

Sessiz Bélme icine Almak
«Gliriiltiiye maruz kalan kisinin, sese
karsi iyi izole edilmis bir bélme icine

alinmasi»

Maruziyet Siiresini Azaltmak
«Gurdltalt ortamdaki ¢calisma
stiresinin kisaltilmasi-rotasyon»

is Programini Degistirmek
KKD Kullanmak

«Glirtiltliye karsi etkin kisisel
koruyucu kullanmak»
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1.Guirdltili islerde calisacaklarin ise girislerinde
odyogramlari alinmali,

2.Guirtiltdli islerde saghkh kisiler ¢alistiriimal,

3.Glirdiltdli islerde ¢alisanlarin, her 6 ayda bir
odyogramlari alinmali ve isitme kaybi gériilenlerde
gerekli tedbirler alinmall,
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Mevzuat

e Yasal Onlemler:

* Ulkemizdeki mevzuata gore, 85 dB’den fazla siddetteki gliriiltiili
islerde glinde 7.5 saatten fazla ¢alisiimasi yasaktir.

85 dB’i asan durumlarda calisanlara baslik, kulaklik veya kulak
tikaclari gibi uygun kisisel koruyucu donanimlar verilecektir.
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«Giiriltii zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi igin
giriiltiilii iste en az iki yil, giiriiltii siddeti siirekli olarak
85dB’lin iistiinde olan islerde en az 30 giin ¢alisiimis
olmak gereklidir» denilmektedir.

Giiriiltii icin yiikiimliik siiresi «6 ay olarak» belirtilmistir.
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Titresim
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SSTITRESIV=VIBRASYON

Titresim bir denge noktasi etrafindaki mekanik salinimdir. Bu
salinimlar bir sarkacin hareketi seklinde periyodik olabilecegi
gibi cakilli bir yolda tekerlegin hareketi gibi rastgele de
olabilir.

«Bir baska ifade ile potansiyel enerjinin kinetik enerjiye,
kinetik enerjinin potansiyel enerjiye doniismesi olayina
titresim (vibrasyon) denir.»
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V3 o i .
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Insanda el-kol sistemine aktarlldlg"lr.:-' ) Viicudun tiimiine aktarildidinda, i§§h~+ )

iscilerin saglik ve giivenligi igin risk saglik ve giivenligi icin risk olusturan,
olusturan ve ézellikle de; damar, kemik, ozellikle de, bel bolgesinde rahatsizlik ve
eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol omurgada travmaya yol agan mekanik

titresimi ifade eder.

acan mekanik titresimi ifade eder.
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El-Kol titresiminde

8 Saatlik ¢calisma siiresi icin titresimin giinliik

O Maruziyet sinir dederi 5 m/s?

O Maruziyet eylem degeri 2,5 m/s?

L Calisma hayatinda el-kol vibrasyonu sik karsilasilan bir durumdur.
Titresimli el cihazlarini (pndmatik ¢ekic, pndmatik matkap vb.)
kullananlar bu acidan risk altindadir. Kirma, delme ve yikma
makineleriyle uzun yillar yapilan ¢aligmalar el-kol kemiklerinin ve
eklemlerin asinmasina sebep olur. Titresim en ¢ok ellerde ve bir miktar da
bilek ve kollarda hissedilir. Elde i¢ kanamalar ve el sinirlerinin hasari
tablosu olusabilir
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Tiim viicut titresiminde 8 Saatlik ¢calisma siiresi igin
titresimin glinltik
UMaruziyet sinir dederi 1,15 m/s?
UMaruziyet eylem degeri 0,5 m/s?

a
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Bazi dokularda deformasyon,

Solunum hizinda artis,

Oksijen ve enerji harcamasinda artis,

Performansta diisme,

Siibjektif algilamada bozulma,

Kalp atim sayisinin artma — Hipertansiyon,

Merkezi Sinir Sistemi hiicre fonksiyonlarinda aksama,
Kanda glikoz ve glikojen konsantrasyonunda azalma,
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Titresim;

Duyu organlarinda,

Kas, bag ve eklemlerde,

i¢c kulak denge organinda,

Deride kil dibi ve deri alti dokularda,

Kilcal damarlarda, zararli ve kalici etkiler yapar.

LA WNhR
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Titresimde Tani Yontemi

4 e

~ToLCU

Titresim, frekans bantlarina ayrilarak;
«vibrasyon detektdrii / oktav bantlari» ile élciiliir.

Frekans (Oktav) Bantlari (Hz);

= 1-2

= 4-8-16,

= 31.5-125-250-1.000-2.000-4.000,
= 8.000
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Titresimden Korunma Yollar

A
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MARUZIYETIN ONLENMESI VEYA AZALTILMASI

* Mekanik titresime maruziyetin dnlenmesi ve]i azaltilmasiigin;
teknik ilerlemeler g6z 6ninde bulundurularak, riskler dncelikle
kaynaginda yok edilecek veya en aza indirilecektir.

* Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska calisma
yontemleri,

* MUmkdin olan en az titresimi olugturacak uygun ergonomik
tasarim ve uygun is ekipmani se¢imi,

* Titresimi azaltan el tutma yerleri ve benzeri yardimci donanim
saglanmasi,
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* Isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari icin uygun bakim
programlari,

* isyerlerinin ve ¢alisma yerlerinin tasarimi ve diizeni,

 Calisanlara, is ekipmanini dogru ve glvenli bir bicimde
kullanmalari icin uygun bilgi, egitim ve talimat verilmesi,

* Maruziyet suresi ve siddetinin sinirlanmasi,
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* Yeterli dinlenme sirelerini kapsayan uygun ¢alisma programi,

* Calisanlar, hicbir durumda maruziyet sinir degerlerini asan
titresime maruz birakilamaz. Maruziyet sinir degerleri asilmis ise,
isveren, maruziyeti sinir degerin altina indirecek énlemleri derhal
almalidir.
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SAGLIK GOZETiMI

* Isveren, el-kol titresimi icin ve bitiin viicut titresimi icin giinlik
maruziyet eylem degerlerini asan mekanik titresime maruz
kalan calisanlara uygun saglik gozetimini yaptiracaktir.

* Saglik gozetimi sonucuna gore, tanimlanabilir bir hastalik veya
olumsuz bir saglik etkisi tespit edildiginde, isveren, riskleri
onlemek veya azaltmak icin, ¢calisanin riske maruz kalmayacagi
baska bir iste gorevlendirilmesi de dahil, tim onlemleri derhal
alacaktir.

o
-
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Mevzuat

1.ise alinirken genel saglik muayeneleri yapilmali,
2.Kemik eklem ve damar sistemleri incelenmeli,
3.Periyodik saglik muayeneleri yapiimall,

«Kemik, eklem ve damar sistemleri ile ilgili bir hastaligi
olanlar, ¢calistirilmayacak, sonradan olusmus ise
calistiklari islerden ayrilacak, kontrol ve tedavi altina
alinacaklardir.»
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Termal Konfor

o
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Bir isyerinde termal konfor denilince; O isyerinin
v’ Hava sicaklidi,
v' Nem yogunlugu,
v Hava akim hizi
v' Radyant isisi akla gelmelidir.

Genel olarak bir isyerinde ¢alisanlarin biiytik
cogunlugunun sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim
kosullari agisindan, gerek bedensel, gerekse zihinsel
faaliyetlerini siirdiiriirken belirli bir rahatlik icinde
bulunmalarina «termal konfor» denir.

A
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«Is1 bir enerji miktari terimidir. Sicaklik ise bir cismin ne
kadar soguk ve ilik oldugunu ifade eden niceliktir.
Hava sicakhiginin fiziksel 6lgiisiidiir. Enerjinin miktarini
degil seviyesini gosterir.»

Termal konforun ana parametresidir.

: ~ B Isyeri ortam sicakli§i;
I a ‘ i i «kuru (civali) termometreler» ile 6l¢iiliir.

Birimi; «Santigrat, Fahrenheit, Reaumur
ve Kelvin'dir»
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v Viicut 1s1 regiilasyonunun bozulmasi ile, viicut 1sinin
41°C’ye kadar ulasmasi sonucu isi-giines ¢arpmasi olur.
' Beyinde hasara ve 6liime neden olur.

v Asiri terleme nedeni ile kaslarda ani kasilmalar
seklinde i1si kramplari olabilir,

v Asi.ylikleme sonucu. olusan. sivi kaybiniun. tansiyon.
diistildiigiine ve bas donmesine yol agan isi

yorgunlukiari olabilir.
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T RTINS
Yiiksek sicaklik ayrica;

v Kasintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina,
v'Moral bozukluklarina,

v'Konsantrasyon bozukluklarina,

v Asiri duyarhhiga

v'Endiseye sebep olabilir.
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Diislik sicaklik, yani sogugun insan lizerine olumsuz
etkileri; Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve
donmadir.
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Nem (Mutlak — Bagil)

B
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NEMIN ETKISI

Bir isyerinde bagil nem %30-80 olmalidir.

«Ortamdaki nem Higrometre yada Psikometre ile
Olgiiliir.»

Yiiksek ortam sicakhginda yiiksek bagil nem (80-100)
bunalma hissine neden olur ve kisinin ¢calisma gliciinii
dusdirdir.

Diisiik ortam sicakliginda yiiksek bagil nem ise lisiime
ve lirperme hissi verir.

\
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Hava Akim Hizi

)
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IA\V/A AKITINME

isyerinde termal konforu sa§lamak ve sadhida zararl
olan gaz ve tozlari isyeri ortamindan uzaklastirmak igin
uygun bir hava akim hizi temin edilmesi gerekir.
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HAV/A AKINT BT/

«Hava akim hizi saniyede 0,3-0,5 metreyi asmamali»

Asarsa, viicut ile cevresindeki hava arasinda hava
akinmin etkisi ile i1si transferi olur ve isi stresleri olusur.

Hava akim hizi «kAnemometre» ile él¢iiliir.




A N Mersin Universitesi
x\ Is Sagligi ve Givenligi Arastirma ve Uygulama Birimi &
Radyant Is
(Termal Radyasyon)

W I

Seramik Radyant Isitmea
» Sisfemlek :;
| \
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Radyant is1 absorplanacagi bir yiizeye ¢arpmadikga, isi
meydana getirmeyen elektromagnetik bir enerjidir.
Dolayisi ile hava akimlari radyant isiyi etkileyemez.

Termal radyasyondan korunmanin tek yolu, ¢alisanla
kaynak arasina 1s1 gegcirmeyen-yansitan koruyucu
koymaktir. Ancak, konulan koruyucu isiy1 yansitmiyorsa,
Isiyl absorplayarak isi kaynagi haline de gelebilir.

Radyant is1 «Glop Termometre» ile ol¢iliir.

4
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Termal Konfor
Bolgesi

B
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Termal konfor bélgesi; insanlarin is yapma ve
| faaliyetlerini siirdiirme ac¢isindan en rahat durumda
== olduklari termal konfor kosullarinin (ist ve alt sinirlari
arasindaki bélgedir.

Bunalim bélgesi; insanlarin viicutlarindan isi
atmalarinin giiclesmesi sebebiyle, hava akimi olmayan
bir ortamda bunalma. hissettikleri sicaklik ve bagil. nem.

kombinasyonlari bolgesidir.

\
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Aydinlatma
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Aydinlatmada amag, belli bir aydinlik diizeyi elde
etmek degil, iyi gorme kosullarini saglamaktir

lyi bir isyeri aydinlatmasi yapilan ise gére;
v’ Yeterli siddette,
v’ Tek Diize,
v’ lyi Yayilmis,
v’ Goélge Vermeyen
v Goz Kamastirmayan
........................... aydinlatma seklinde olmalidir.

AN
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Aydinlatma siddeti

liix =Isik akisi/toplam alan
Aydinlatmayi 6lcen alet
liixmetre
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* isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

* 8.1)isyerlerinin giin 1s181yla yeter derecede aydinlatiimis olmasi esastir. isin konusu veya
isyerinin insa tarzi nedeniyle giin 1sigindan yeterince yararlanilamayan hallerde yahut gece
calismalarinda, suni isikla uygun ve yeterli aydinlatma saglanacaktir.

* 8.2)Calisma mahalleri ve gegis yollarindaki aydinlatma sistemleri, calisanlar i¢in kaza riski
olusturmayacak tiirde olacak ve uygun sekilde yerlestirilecektir.

* 8.3)Aydinlatma sistemindeki herhangi bir arizanin ¢alisanlar igin risk olusturabilecegi yerlerde
acil ve yeterli aydinlatmayi saglayacak yedek aydinlatma sistemi bulunacaktir.

‘/‘/




\ ” Mersin Universitesi B
R Is Saglidi ve Givenligi Arastirma ve Uygulama Birimi




'x Mersin Universites B
k Is Sagligi ve Giivenligi Arastirma ve Uygulama Birimi

5

yasyon

Rad

B
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RADYASYON

Enerjinin partikul veya dalga seklindeki formudur.

l Radyasyon
I 1 1
l iyonlastirici Radyasyon l iyonlastirict Olmayan Radyasyon
. |
| | I
l Alfa l Beta l l Gama l Radyo l . 1zil6tesi
Pargaciklari Pargaciklari el gy Isinlari Dalgalari iilsroeelzE

77
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RADYASYON KAYNAKLARI

* Dogal radyasyon kaynaklari
* Yapay radyasyon kaynaklari
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Yapay ve Dogal Radyasyonun Kliresel Radyasyon
Dozuna Oransal Katkilari
Kiresel Radyasyon

® Dogal Radyasyon
M Yapay Radyasyon
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1. Dogal Radyasyon Kaynaklari

® Kozmik isinlar

® Dogada mevcut kisa omurlt radyoaktif elementlerin
yaydigl gama 1sinlari

® \/icudumuzda bulunan radyoaktif elementlerden dolay
maruz kalinan radyasyon (Potasyum)

® Yiyecek, icecek ve teneffis ettigimiz havadan maruz
kaldigimiz radyasyon

® Yer kabugunda yaygin bir sekilde bulunan radyoaktif radyum
elementinin (Ra??°) bozunmasi sirasinda salinan radon gazi

A
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2. Yapay Radyasyon Kaynaklari

* Tibbi, zirai ve endistriyel amacla kullanilan X 1sinlari
* Yapay radyoaktif maddeler,

* Nikleer bomba denemeleri sonucu meydana gelen nikleer
serpintiler,

* cok az da olsa niikleer gli¢ Uretiminden salinan radyoaktif maddeler
* Bazi tuketici Grtnlerinde kullanilan radyoaktif maddeler.
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Yapay Radyasyon Kaynaklarinin Oransal Degerleri

@ Tibbi
Uy gulamalar

m Rady caldif
Seminti

O Tuketici Urinleri

O Meslieki

| Nikleer
Santraller
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RADYASYONUN MADDE ILE ETKILESIMI

lyonlastirict  radyasyonlar icinden gectikleri ortamda
iyonlasma ve uyarilma olaylari olusturdukca kendi enerjisini
icinden gectigi ortama birakmis olur.

77
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RADYASYONDAN KORUNMADA TEMEL
YONTEMLER

*/aman
*Mesafe
e/irhlama
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Zaman

* Radyasyon kaynagi yakininda ne

kadar kisa sureli kalinirsa maruz
5 kalinan radyasyon dozu ayni
oranda az olur.
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Mesafe

* Radyasyon kaynagina olan uzakliga
bagli olarak maruz kalinan radyasyon
dozu uzakligin karesi ile ters orantili
olarak azalir.
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Zirhlama

KORUYUCU ENGEL

e Zaman ve uzaklik ilkelerinin yani sira
gerektiginde uygun koruyucu engel
arkasinda bulunarak radyasyon
dozuna maruz kalinmasi en az dizeye
indirilir veya engellenir.
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Radyasyon alanlarinin zirhlanmasi disinda radyasyona maruz kalacak
personelin korunmasi icin

r 1

A

farkli kalinhklarda kursundan yapilmis onltkler,
tiroid korumasi,
kursun eldiven,

kursun camli gozlikler

atiklar igin kursun kova,

radyoaktif maddelerin bulundugu kursun siseler,
kursun enjektor

kursun camli paravan

Strekli floroskopi yerine kesik kesik 1sinlama radyasyon dozunu azaltmada
sikhkla kullanilir.
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PERSONEL ve ALAN DOZ OLCUMU

* Personel Doz Olgimi:

Kisiler tarafindan alinan toplam vicut dozunun rutin olarak
Olctlmesidir

e Alan Doz Ol¢iimii:

lyonlastirici radyasyonlarin ve radyoaktif kontaminasyonun varligini
ve derecesini tayin etmektir.
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RADYASYON UYARI ISARETLERI

& & DIKKAT!
&) RADYASYON
ALANI

a8 e HAVILELER
‘ HAMILELIK SUPHESI

OLANLAR

GiREMEZ

TORKIVE ATOM EMERMAL KURLMLY
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Birim yiizey lizerine uygulanan kuvvete basing denir.
Birimi paskal (N/m?), bar (kg/cm?) veya 1 atm (760 mm
Hg = 1,013 kg/cm?)’dir.

Normal sartlar altinda hava basinci 760 mm civa
basincina esittir.

Atmosfer basincindan daha yiiksek ya da daha diisiik
basing altinda ¢alisan kisilerde, kalp, dolasim ya da
solunum rahatsizliklar goriilebilir.
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USUK BASINCTA GORULEN SIKAYETLER

DUSUK'BASINC

Basincin diismesi viicutta;

v Cesitli organlarda karincalanma,

v'Kol ve bacaklarda agrilar,

v'Kulak agrilari,

v'Bulanik gérme,

v'Viicuttaki oksijenin parsiyel basincinin diismesi
sonucu anoksemi (Kanda O, azalmasi),
v'Tasikardi gériilebilir. (Kalp atis hizinda artis)
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USUK BASINCIN AKUT ZARARLARI

>

““BASINCIN'ANI'DUSN
Kasinti,
Subkutan amfizem,

Kas ve eklem agrilari,

Kulak ¢inlamasi ve isitme kaybi,

Bas donmesi,

Hipertermi,

Odem,

Tasikardi ve miyokart enfarktiisi,

Ofori, psisik bozukluklar, epilepsi, felcler (en cok alt
ekstremiterlerde ve menier sendromu kalicidir.)
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UKSEK BASINCIN AKUT ZARARLARI

R \! \A\JA"VA

Bas agrisi,

Kulak ve dis agrilari (6zellikle ¢tiriik disler),
Denge bozuklugu,

Kulaklarda ve yiiz siniislerinde agri,

Karin agrilari,

Biling¢ kaybi,

AN N NN Y
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YASAL MEVZUAT

® Bu gibi islerde calisacak kisiler, ise alinirken, klinik ve
laboratuvar usulleri ile genel saglik muayeneleri
yapilacak ve ézellikle;
* EKG
* Akciger fonksiyon testleri
* Kalp-dolasim,
* Kemik sistemi .... incelenecektir.

m se girdikten 15 giin sonra adaptasyon muayeneleri
yapilacak,
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YASAL MEVZUAT

Diislik ve yliksek basincin ¢calisanlar lizerinde meydana
getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastahgidir.

Basing degisikligi nedeni ile gdriilen;
v'Akut hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 3 giindiir,
v'Diger hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 10 yildir.
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Biyolojik Ajan Turleri

Bakteriler, Virusler,

Kufler, Parazitler,
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“Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik” kapsamince

biyolojik etkenler:

» Enfeksiyona,

» Alerjiye,

» Zehirlenmeye neden olabilen, genetik

olarak degistirilmis olanlar da dahil

a. Mikroorganizmalari,
b. Hducre kulturlerini,

c. Insan parazitleri seklinde tanimlanur,
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Kontaminasyon Dongusu

Hasta / Tasiyici Personel

» Solunum yolu ile (pnémoni, kizamik, grip, tuberkuloz, difteri,
cicek, kizamikgik,...)

» Acik ve enfekte yaralar ile (¢icek, uyuz, kuduz, sarbon)

» Sindirim sistemi ile

Cig yenilen yaprakli besinler / su ve iceceklerden bulasan hastaliklar

(Tifo, kolera, basilli dizanteri)

Sut, et, balik ile bulasan (Tuberkuloz (bovin tipi), sarbon, salmonella)

Kisisel hijyen kurallarina uymayarak,
Isletme yasaklarina uymayarak, A
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RISK ETMENLERI
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ERGONOMI NEDIR?

- Insanin davranigsal ve biyolojik dzelliklerini inceleyerek bunlara
uygun yasama ve ¢alisma ortamlari yaratmayi amaglayan bir
bilim dalidir.

x
®o—@
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ERGONOMININ KONULARI

* Gurdltd, aydinlatma, iklimlendirme, titresim, mesai, vardiya,
yemek ve mola saatleri, is ve ¢alisma alani ile el aletleri, makine,
arag-gereg, sandalye, ayakkabi dizayni vb.
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RISK FAKTORLERT

* Yapilan isin sirekli tekrar:

* Kuvvete dayali ¢alisma

* Kaslari yoran ¢alisma pozisyonu
* Mekanik gerilme

* Olagandisi sicakliklar

* Titresim
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* Ergonomik riskler en sik kas iskelet sistemi rahatsizliklarina
heden olur.

* Masa ve bilgisayar basinda uzun sire ¢alisanlarda boyun, omuz,
el bilegi, sirt bolgesinde agri, hareket kisithligi ve uyusma gibi
yakinmalar siktir.
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ONLEMLER

- I's basarisini ve yasam kalitesini de diisiiren bu durum bazi
temel ERGONOMIK ONLEMLER ILE ENGELLENEBILIR
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* Calisma alaninin iyi diizenlenmis olmasi,

* Masa ve sandalyelerin kisiye 6zel ayarlarinin yapilmasi,

* Monitor, klavye ve farenin kisiye uygun diizenlenmesi,

* Aydinlatma ve uygun i1sik kaynaginin segilmesi,

* Ayakta ve oturma sirasinda uygun durus seklinin saglanmasi.
- Ofis egzersizleri
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\\ Gorig Uzakhig
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YAPILAN HATALAR

*Bilgisayar karsisinda gegirilen siirenin uzun olmasi.

BILGISAYAR KARSISINDA ViewSonic
UYGUN OTURMA POZiSYONU

MONITOR MESAFESI GORUS ACILAR! MONITOR MESAFESI
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. YAPILAN HATALAR

* Ekranin yerinin yanlis olmasi, kisinin bakis agisinda ya da
arkasinda pencere olmasi nedeniyle olusan yansima.

Ciddi zihinsel ve algisal yiiklenme ve g6z yorgunlugu.
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« YAPILAN HATALAR C e
' Ellern ! Yansima
Bu agilar 80 ' uzanmasi I Onleyici filtre
derece olmak ’ 180 !
* Ekran kalitesinde digiklik, . ...~ ) b Z; —
bozuk renkler, titreme ve ol Sy
yansima. I i R
g ...... a;’ar:l:a‘:a\::bnm'o: \\\ = Qahmsae :ﬁlgsl&s'
B 3| voksekiigi 4’&_ 8 ~
Gozlerde asiri yliklenme, g6z~ ¥ [~ Fy = \
r'C(hGTS|Z||kIC(r'| {cm olarak digller) 9' I Pedallik Slalik elektndi
© (30x50) bogaltan kablo

konsantrasyonda giiglik.

.........

baglidir. Ortalama olarak g6z ile ekran uzakligi en az kol mesafesi kadar (60-70 cm.) olmalidir.
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ELLE TASIMA IS

Elle tasima isi; bir veya daha fazla ¢alisanin bir yiikii kaldirmasi,
indirmesi, itmesi, cekmesi, tasimasi veya hareket ettirmesi gibi isler
esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan ergonomik kosullar nedeniyle
ozellikle bel veya sirtinin incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri kapsayan

nakletme veya destekleme islerini ifade eder.
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 Calisanlarin;

* - Yapilacak isi yiratmeye fiziki yapilarinin uygun olmamasi,

* - Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalari kullanmalari,
* - Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamalari,

durumunda calisanlar risk altinda olabilirler.
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1-Yiikii tanimak

viicudumuza yakin tutarak

2-Asimetrik yaklagsmak ayaklar 1le
donmek

3-Dizlerin lizerinde yaylanarak egilmek 6-Y ki

1 1
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TAVSIYELER

e Agir cisimleri kaldirmayin, cekmeyin ve itmeyin.

* Tasiyacaginiz yukleri her iki elinize esit olarak bolin.
* Basinizla ylk tasimayin.

* Bas seviyesinin yukarisina dogru yuk kaldirmayin.
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2

ACIL DURUM

* isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana
gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal
maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil

mudahale, micadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren

)

olaylardir.
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ACIL DURUM PLANI

* isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda
yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya

yonelik eylemlerin yer aldigi plandir.
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* Tim isyerleri icin tasarim veya kurulus asamasindan baslamak lizere
* 1. Acil durumlarin belirlenmesi,
* 2. Bunlarin olumsuz etkilerini dnleyici ve sinirlandirici tedbirlerin alinmasi,

* 3. Gorevlendirilecek kisilerin belirlenmesi,
* 4. Acil durum muidahale ve tahliye yontemlerinin olusturulmasi,
* 5. Dokimantasyon
’ \ @
* 6. Tatbikat w
7.

Acil durum planinin yenilenmesi et —_—
MERSIN UNiVERSITESI

. TIP FAKULTESI
asamalari izlenerek hazirlanir. ACIL DURUM EYLEM
PLANI

(ISYERLERINDE ACiL DURUMLAR HAKKINDA YONETMELIK
Resmi Gazete Tarihi/Sayisi: 18.06.2013/28681)
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i

Acil durum miidahale ve tahliye yontemleri

Isverence acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyari
verme, arama, kurtarma, tahliye, haberlesme, ilk yardim ve
yanginla miicadele gibi uygulanmasi gereken acil durum

miidahale yontemleri belirlenir ve yazili hale getirilir.
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AN 1-Séndurme Ekibi
COk 30 coona bodoren. N 2- Kurtarma Ekibi \
- . az birer kisi /) 3- Koruma Ekibi >
feh I | ke 'l , Destek elemani /
gérevlendirilir.

1-Séndirme Ekibi

Fehhkeh ‘w@wmh“"n 2§3ﬂ:§?
|syer|nde / Oudek linscs
goérevlendirilir.

Az tehlikeli
isyerinde 4
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ACi I DU rum E I eman | ari (ilkyardim y&netmeligi)

* ilkyardima bulundurulmasi

MADDE 19 — (1) s saghg: ve givenligi kapsaminda;

a) Az tehlikeli isyerlerinde, her 20 ¢alisan igin 1 ilkyardima,

b) Tehlikeli isyerlerinde, her 15 ¢alisana kadar 1 ilkyardime,

c) Cok tehlikeli isyerlerinde, her 10 ¢alisana kadar 1 ilkyardimci, bulundurmasi zorunludur.
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Tatbikat

 MADDE 13 - (1) Hazirlanan acil durum planinin uygulama adimlarinin
diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak igin
isyerlerinde yilda en az bir defa olmak Utzere tatbikat yapilir, denetlenir

ve gozden gegcirilerek gerekli duzeltici ve 6nleyici faaliyetler yapilir.

l”
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* Yanma, bir kimyasal olay olup, yanici maddelerin
belirli bir 1s1 seviyesinde oksijen ile birlesmesidir.

* Yangin ise kontrolimuiz disindaki yanma olayidir.
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* Yanmanin olabilmesi icin gerekli olan Ucg sarta genel olarak
“yangin tcgeni” adi verilir.

o Yeterli Oksijen
o Yeterli Isi
o Yanici Madde

146
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Yangin Siniflari(TS EN 2 VE TS EN 2/A1 gore)

* A SINIFI: Normal olarak kor seklinde yanan genellikle organik yapidaki
kati madde yanginlarini kapsar

* B SINIFI: Sivi veya sivilasabilen kati madde yanginlarini kapsar
* C SINIFI: Gaz yanginlarini kapsar
* D SINIFI: Metal yanginlarini kapsar

* F SINIFI: Pisirme aletleri icindeki bitkisel ve hayvansal pisirme yaglarinin
yanginlarini kapsar.

€ “Fa
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ELEKTRIK YANGINLARI

*Enerji kaynagina bagh durumdaki elektrik tesisatinin ve
elektrikli cihazlarin yanginlaridir.

148
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YANGIN SONDURME USULLERI

* Meydana gelmis bir yangin olayini ortadan kaldirabilmek icin
(sondurebilmek icin) yanmanin sartlarinda belirttigimiz Gc¢
esasin birisinin yok edilmesi gerekmektedir.

149
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i

v’ Sogutarak Sondirme : (Isiy1 azaltma veya ortadan kaldirma)
Su ile sogutma, Yanici maddeyi dagitma, Kuvvetli Gfleme.

v’ Havayl Kesme : (Oksijeni yok etme veya oranini dusiirme)
Ortme, Bogma, Oksijeni azaltma.

v Yanici Maddeyi Ortadan Kaldirma: Yanici maddeyi isidan
ayirmak, ara boslugu meydana getirmek.

v’ Zincirleme Reaksiyonu Engelleme

YANGIN SONDURME USULLERI
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YANGIN SONDURME USULLERI

Yangim Sindiirmenin Dirt Yintemi
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\ YANGIN SONDURME MADDELERI, CIHAZLARI VE
SISTEMLERI

* Su

*  Kopuk

* Kuru Kimyevi Toz

e CO:ve diger inert gazlar

* Halon Alternatifleri

* D Tozu

* Islak Kimyasallar (Wet-Chemicals)
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YANGIN SONDURME MADDELERI/ Su

Su, gintmuzde en ¢ok kullanilan sondirme maddesi olarak goriilmektedir.

Sondirme maddeleri ¢ok cesitli olmasina ragmen su her zaman ana
sondirme maddesi olarak kalacaktir. Ciinkii olusan yanginlarin % 90’1 A tlirii
(Kati1) yanginlardir.

A sinift yanginlar korlu yanginlardir. Temel prensip alev bogulmali, kor
sogutulmalidir.

Sogutma icin en ideal sondirme maddesi ise sudur.

N 5
>
153 4
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YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/ Su

Yangin Dolaplari
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YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/ Su

Yangin Hidrantlari ve Hortum Dolaplari

155
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YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/

Kopuk; Basingh su + Koplk Konsantresi (Deterjan) + Hava
karisimindan mekanik olarak elde edilen, yag veya sudan daha dislk
yogunlukta, diisey veya yatay ylizeylere yapisabilen, yanan sivinin
Uzerinde bir orti meydana getirerek havanin iceri girmesini, yanici
buharlarin disari ctkmasini 6nleyen, bu ozelliklerini uzun siire devam
ettiren, kiguk kabarciklardan meydana gelen kararlh bir kitledir.
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‘ YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/
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YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/ KURU KIMYEVI TOZLU

Kuru kimyevi tozlar oOzellikle B ve C smifi yanginlarin
sonduriilmesinde etkin kullanilir.

Baslangic safhasindaki A sinifi yanginlarda etkili olan1 da
vardir. Toz; itici gaz olarak azot veya karbondioksit yardimi
ile hortum ve borular iizerinden disar1 atilabilmektedir. Kuru
Kimyevi Tozlar bilgisayar sistemleri gibi tozlara hassas
cithazlarin yanginlarinda 6nerilmez.

\
A
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YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/ KURU KIMYEVIi TOZLU
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YANGIN SONDURME MADDELERI,CIHAZLARI VE
SISTEMLERI/ KARBONDIOKSIT GAZI

Karbondioksit (CO:) gaz1 yanici olmayan ve bogucu etki yapan bir sondiirme
maddesidir. B ve C sinifi yanginlarda, ayrica enerji yliklii elektrik tesisat ve
cihaz yanginlarinda etkilidir. A sinift yanginlarin heniiz fazla kor olugsmamis
baslangi¢ asamalarinda da etkili olmaktadir. F sinifi yanginlarini bogarak
sondiirdiikten sonra ayrica sogumanin saglanmasi gerekecektir. Karbondioksit
gazi kapali alanlarda etkili olup riizgarli agik alanlarda etkili olamamaktadir.

160
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YANGIN SONDURME CIHAZLARININ KULLANIMI

: Cihazi yerinden aliniz.

: Tasima kolundan tutarak yangin mahalline
getiriniz.

: Rlzgari arkaniza aliniz.
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YANGIN SONDURME CIHAZLARININ KULLANIMI

Valf emniyet pimini veya miihriinii ¢cikarmiz.

=
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YANGIN SONDURME CIHAZLARININ KULLANIMI

Hortumu(lansi) yerinden ¢ikarip yangina dogrultarak alevin alt kismina yanginin
dogdugu yere tutunuz.
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YANGIN SONDURME CIHAZLARININ KULLANIMI

. Vanay1 acarak (sola cevirerek) tetige basiniz.
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YANGIN SONDURME CIHAZLARININ KULLANIMI

Vanayi kapatiniz (saga cevirerek) yangin tamamen sonmeden ayrilmaymz.
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YANGIN SONDURME CiHAZLARI

*Aylik Kontrol : Genel durumu, miihiirti, pimi, hortumu, lans ve tetigi kontrol
edilir.

*6 Aylik Kontrol : Aylik kontrole ilaveten cihaz tartilir.

1 Yillik Kontrol : 6 Aylik kontrole ilaveten, cihazin i¢indeki sondiiriicii
maddenin 6zelligini koruyup korumadigi kontrol edilir.

5 Yillik ve 10 Yillik Kontrol : Cihazlar gévdeler: bakimindan; dolum, bakim
ve hidrostatik test yeterlilik belgesi olan firmalar tarafindan sizdirmazlik
testine tabi tutulur.







