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1.



yerlerinde yürütülmesi veya

tehlikelerden ve zarar verebilecek
unsurlardan zamanda

hedef alan sistemli ve bilimsel tümüne
ve denir.



yerinde veya yürütümü nedeniyle meydana gelen, ölüme
sebebiyet veren veya vücut ruhen ya da bedenen
engelli hâle getiren ifade eder.



yürütülmekte olan

nedeniyle veya görevi nedeniyle, kendi ve
yürütmekte nedeniyle veya konusu nedeniyle

bir olarak görevli olarak
bir yere gönderilmesi nedeniyle geçen zamanlarda,

emziren süt vermek için zamanlarda,
bir la yere

meydana gelen ve hemen veya sonradan bedenen ya da ruhen engelli
hale getiren . (5510 Sosyal Sigortalar ve Genel Kanunu)



Hukuksal bir olabilmesi için; geçiren
meydana gelmesi, kaza ile sonuç

uygun bir illiyet kaza sonucu bedence veya ruhça
engele ve bu bir arada gerekmektedir.



veya tekrarlanan bir
sebeple veya yürütüm yüzünden geçici veya sürekli

bedensel veya ruhsal engellilik halleridir.



A Grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek

B Grubu: Mesleki cilt

C Grubu: Pnömokonyozlar ve mesleki solunum sistemi

D Grubu: Mesleki

E Grubu: Fiziki etkenlerle olan meslek .

Gücü ve Meslekte Kazanma Gücü Tespit





Güvenlik Kültürü

un insan belirleyen piramidine göre güvenlik
için gerekli fizyolojik ihtiyaçlardan hemen sonra gelir.



Güvenlik Kültürü

Güvenlik genel olarak emniyet içinde olma duygusu
. güvenlik; mevcut ortamda kabul edilebilir düzey ve

bu düzeyi korumak için ölüm, yaralanma veya verici
var olma azaltma .



Güvenlik Kültürü

Güvenlik kültürü ilk olarak 1986 nükleer
kazadan sonra 1987 Ekonomik ve

Örgütü(OECD) Nükleer bir raporda
. Bu rapor, felaketin ortaya örgütsel ve

ihlallerinin role etmektedir. Güvenlik kültürü
felaketin ortaya sebep olan, ve

riskler ve bilgi ve anlama ifade eden bir
kavram olarak .



Tehlike
var olan ya da gelebilecek, veya etkileyebilecek

zarar veya hasar verme potansiyeli olarak .

Risk 
Tehlikeden kaynaklanacak yaralanma ya da sonuç meydana
gelme ihtimalidir.



ve meslek önlemek için ilk gereken
tehlikeli ortadan .

Önce tehlikenin ne bilinmesi gerekir. Risk
bunun için .

Risk unsurlar tespit edilerek riskleri ortadan çözümler
.

Uygun güvenlik önlemlerinin yerinde ve yeterli koruma
test edilir ve sürekli kontroller .

ikaz ve sistemleri ile de önlemler .



Risk ; tüm için veya
üzere tehlikeleri riskleri belirleme ve analiz etme, risk

kontrol tedbirlerinin dokümantasyon,
güncellenmesi ve yenileme izlenerek .







halde bulunan, üretilen, herhangi bir veya
dahil olmak üzere ortaya bizzat olup ve piyasaya arz
olunup her türlü element, veya

MADDE denir.
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5.

9. Fiziksel ve kimyasal özellikler

11.Toksikolojik bilgiler 

12. Ekolojik önlemler 

- bertaraf'a dair bilgiler









1) Laboratuvarda uzun beyaz önlük giyilmeli ve

laboratuvar boyunca önünün ilikli .

2) Laboratuvarda rahat ve düz giyilmeli ve özellikle

giyilmemelidir.

3) göre eldiven ve koruyucu gözlük

.

4) Laboratuvar laboratuvarda önlük, eldiven, vb. ile

.



5) Laboratuvarda tütün ürünleri içilmemelidir.

6) Laboratuvarda yemek, içmek ve malzemelerini
bulundurmak, laboratuvar bu amaçla

.

7) saçlar uzun ise mutlaka .

8) Laboratuvarda çatlak ve cam .

9) Laboratuvarda yoluyla çekilmemelidir.



10) Laboratuvarda bulunan hiç bir kimyasal madde
veya .

11) Deri yoluyla riskinden laboratuvar
yaralar mutlaka yara ile

.

12) dikkat ve itina ön planda .

13) Laboratuvarda da gürültü
. Asla .



1) Laboratuvar da her zaman temiz tutunuz.

2) Laboratuvar bitiminde, tezgahlar

ve cammalzemeler mutlaka temiz .

3) Laboratuvar numune/kimyasal madde dökülmesi

durumunda derhal laboratuvar sorumlusuna haber verilmeli

ve gerekli önlemler temizlenmelidir.







Laboratuvarda kimyasal özelliklerine göre ve daha sonra

.



ve toplanarak kolayca
fonksiyonel .



Laboratuar tehlikelere

uyarmak için güvenlik .

Laboratuar bu güvenlik ilgili

deneylerinizde panoya önerilir.









1. Gürültü

2.

3. Termal Konfor 
a.
b. -Mutlak)
c.
d.

4.
5.
6.
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GÜRÜLTÜ TANIMLARI

«ILO;

gürültüdür.»

«Endüstride Gürültü; 
fizyolojik ve psikolojik etkiler 

olumsuz yönde etkileyen sesler gürültüdür.»
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9. Göz bebeklerinde büyüme

1.
2.
3.
4.
5.
6. Tedirginlik,
7.
8. Stresler,

1.
2.
3.
4.
5.

mekanik konstrüksiyon 
atölyesinde gürültünün 

25dB 
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Gürültü Takibi ve Ölçümü
49



«Bu cihazlar -enerjisini ölçerler»
«Bu cihazlar gürültü maruziyet riskini belirlerler»
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«Gürültü düzeyi yüksek olarak 
az 

düzenlemek»

bölmeye

Ses Emici Malzeme Kullanmak
Engellemek

duvar, tavan, taban 
gibi yerleri ses emici malzeme ile 

kaplanmak»

Araya Engel-Bariyer Koymak
Sesin Engellemek

gürültüyü önleyici engel koymak»

mesafeyi

içine 

Maruziyet Süresini Azaltmak

-rotasyon»

KKD Kullanmak

koruyucu kullanmak»

Kaynak-Ortam-
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GENEL KURALLAR

1.

2. ,

3. her 6 ayda bir 
ve 

gerekli tedbirler
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Mevzuat
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olmak gereklidir» denilmektedir. 

Gürültü için yükümlük süresi «6 ay olarak»
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-

olabilir.
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özellikle de, 
omurgada travmaya yol açan mekanik 

ifade eder.

el-kol sistemine
ve için risk

ve özellikle de; damar, kemik,
eklem, sinir ve kas yol
açan mekanik ifade eder.

EL 
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EL- -

El-

-

-kol kemiklerinin ve  
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-
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1.
2.
3.
4.
5.
6. Hipertansiyon,
7.
8. Kanda glikoz ve glikojen konsantrasyonunda azalma,
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1.
2.
3.
4.
5.

62



ÖLÇÜM

ile ölçülür. 

1-2,  
4-8-16,  
31.5-125-250-1.000-2.000-4.000, 
8.000 63



64



teknik ilerlemeler göz önünde bulundurularak, riskler öncelikle 

yöntemleri,







-



1.
2.Kemik eklem ve damar sistemleri incelenmeli,
3.

69

Mevzuat
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TERMAL KONFOR

gibi iklim 
gerek bedensel, gerekse zihinsel 

faaliyetlerini sürdürürken
«termal konfor» denir.
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TANIM

Termal konforun ana parametresidir.

ile ölçülür. 

Birimi; «Santigrat, Fahrenheit, Reaumur
72



1 

41° - olur. 
Beyinde hasara ve ölüme neden olur.

olabilir,

olabilir.
73



2 

74



etkileri; 
.

75



Nem (Mutlak 
76



-80 

«Ortamdaki nem Higrometre yada Psikometre ile 
ölçülür.»

-100) 
bunalma hissine neden olur 

ve ürperme hissi verir.
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HAVA AKIM HIZI

temin edilmesi gerekir.
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HAVA AKIM HIZI

-

«Anemometre» ile ölçülür. 
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(Termal Radyasyon)

81



RADYANT ISI

meydana getirmeyen elektromagnetik bir enerjidir. 

- koruyucu 

«Glop Termometre» ile ölçülür.
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Termal Konfor 
Bölgesi

83



Termal konfor bölgesi
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Tek Düze, 

Gölge Vermeyen 

86



:

:
lüxmetre
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8.1)

8.2)

8.3)
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RADYASYON
Enerjinin partikül veya dalga formudur.

77 91

Radyasyon

Alfa Beta Nötronlar   

Dalga Tipi

Gama 

Dalga Tipi

Radyo Mikrodalgalar Dalgalar
Görülebilir 



RADYASYON KAYNAKLARI





Kozmik
mevcut ömürlü radyoaktif elementlerin

gama
Vücudumuzda bulunan radyoaktif elementlerden
maruz radyasyon (Potasyum)
Yiyecek, içecek ve teneffüs havadan maruz

radyasyon
Yer bir bulunan radyoaktif radyum
elementinin (Ra226) radon



Yapay radyoaktif maddeler, 
Nükleer bomba denemeleri sonucu meydana gelen nükleer 
serpintiler,





77 97

radyasyonlar içinden geçtikleri ortamda
ve kendi enerjisini

içinden ortama olur.



RADYASYONDAN KORUNMADA TEMEL 
YÖNTEMLER

Zaman
Mesafe



Zaman

oranda az olur.



Mesafe



indirilir veya engellenir.





PERSONEL ve ALAN DOZ ÖLÇÜMÜ

Personel Doz Ölçümü:
toplam vücut dozunun rutin olarak

ölçülmesidir

Alan Doz Ölçümü:
yonla t r c radyasyonlar n ve radyoaktif kontaminasyonun varl n

ve derecesini tayin etmektir.
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BASINÇ

Birimi paskal (N/m²), bar (kg/cm²) veya 1 atm (760 mm 

106



vücutta; 

107



Subkutan amfizem, 

Hipertermi, 
Ödem, 
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YÜKSEK BASINCIN AKUT ZARARLARI

109



EKG

Kalp-

YASAL MEVZUAT
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BASINÇ

Akut  hadiselerde yükümlülük süresi 3 gündür, 

YASAL MEVZUAT
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ve biyolojik özelliklerini inceleyerek bunlara
uygun ve amaçlayan bir
bilim .



araç-



tekrar
Kuvvete

pozisyonu
Mekanik gerilme

lar



neden olur.



ÖNLEMLER

temel 



Ofis egzersizleri







YAPILAN HATALAR



YAPILAN HATALAR



YAPILAN HATALAR

bozuk renkler, titreme ve 

konsantrasyonda güçlük. 

-



6. ELLE 
KALDIRMA ve 





-
-
-



1 2 3 4 5 6
1- 5-Yükü 

2- ayaklar ile 
dönmek

3- 6-Yükü 
yerine koymak



450N 700N 950N

20 kg

20 kg 20 kg













5.  Dokümantasyon, 
6.  Tatbikat



Acil durum müdahale ve tahliye yöntemleri







Tatbikat
MADDE 13 





8. YANGIN



Yanma, 
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o Yeterli Oksijen
o

o

146



TS EN 2 VE TS EN 2/A1 göre) 

A SINIFI: 

B SINIFI: 
C SINIFI: 
D SINIFI: 
F SINIFI: 
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Enerji durumdaki elektrik ve
elektrikli .

148



Meydana bir ortadan için
(söndürebilmek için) üç

birisinin yok edilmesi gerekmektedir.

149



Söndürme : azaltma veya ortadan
Su ile maddeyi Kuvvetli üfleme.

Kesme : (Oksijeni yok etme veya
Örtme, Oksijeni azaltma.

Maddeyi Ortadan : maddeyi
ara meydana getirmek.

Zincirleme Reaksiyonu Engelleme
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Su
Köpük
Kuru Kimyevi Toz
CO2 ve inert gazlar
Halon Alternatifleri
D Tozu
Islak Kimyasallar (Wet-Chemicals)

152



Su

Su, günümüzde en çok söndürme maddesi olarak görülmektedir.
Söndürme maddeleri çok su her zaman ana
söndürme maddesi olarak . Çünkü % 90 A türü

.
A korlu . Temel prensip alev kor

.
için en ideal söndürme maddesi ise sudur.
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Su

154



Su
ve Hortum
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KÖPÜK
Köpük; su + Köpük Konsantresi (Deterjan) + Hava

mekanik olarak elde edilen, veya sudan daha
veya yatay yüzeylere yanan

üzerinde bir örtü meydana getirerek içeri girmesini,
önleyen, bu özelliklerini uzun süre devam

ettiren, küçük meydana gelen bir kütledir.
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KÖPÜK

157
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Kuru kimyevi tozlar özellikle B ve C
söndürülmesinde etkin .

A etkili da
. Toz; itici gaz olarak azot veya karbondioksit

ile hortum ve borular üzerinden . Kuru
Kimyevi Tozlar bilgisayar sistemleri gibi tozlara hassas

önerilmez.
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Karbondioksit (CO2



161



getiriniz.
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166

. 



167

Kontrol : Genel durumu, mühürü, pimi, hortumu, lans ve kontrol
edilir.

6 Kontrol : kontrole ilaveten cihaz .

1 Kontrol : 6 kontrole ilaveten, içindeki söndürücü
maddenin koruyup kontrol edilir.

5 ve 10 Kontrol : Cihazlar gövdeleri ; dolum,
ve hidrostatik test yeterlilik belgesi olan firmalar
testine tabi tutulur.




