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AEROBIK STEP DERSI UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Aerobik Step dersi, 6grencilerin fiziksel uygunlugunu, dayanikliligini ve ritim duygusunu
gelistirmek amaciyla tasarlanmistir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 68rencilerin uymasi gereken
kurallar1 ve degerlendirme olciitlerini belirlemek iizere hazirlanmistir. Ogrencilerin bu yénergeye uygun
sekilde hareket etmesi, dersin etkin ve giivenli bir sekilde isleyisine katki saglayacaktir.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Isinma ve Soguma: Ders, sakatlanmalar1 6nlemek amaciyla mutlaka 1sinma hareketleriyle baslar
ve soguma hareketleriyle sona erer. Bu bolimler zorunlu katilim gerektirir.

e Teknik ve Ritim: Ogrencilerin, belirlenen step hareketlerini ritmik bir sekilde, dogru formda ve
zamanlama ile yapmasi beklenir. Ritimle uyum ve hareketlerin siralamasina dikkat edilmelidir.

o Kondisyon Seviyesi: Dénem boyunca 6grenciler, kendi fiziksel kapasitelerine gore ilerleme
kaydeder ve ders sirasinda belirli dayaniklilik diizeylerine ulasmalari beklenir.

e Ekipman Kullanimi: Step tahtalar1 veya gerekli diger ekipmanlar dersin basinda 6gretim elemani
tarafindan diizenlenir. Ogrenciler ekipmanlari dikkatli ve kurallara uygun sekilde kullanmalidur.

3. Davramis Kurallari

e Derse Katilim: Tiim 6grenciler, ders siiresince aktif katilim géstermeli ve her zaman derste hazir
bulunmalidir.

e Giivenlik ve Dikkat: Step platformlar iizerinde yapilan hareketlerde dengeye dikkat edilmesi
gerekir. Yaralanmalar1 6nlemek amaciyla ders sirasinda dikkatli davranilmalidir.

e Uygun Kiyafet: Rahat hareket edebilmeleri icin 6grencilerin spor kiyafet ve ayakkabi giymesi
zorunludur.

¢ Derse Saygi ve Disiplin: Ogrencilerin derse zamaninda katilmasi, derse ve ders arkadaslarina
saygili davranmasi beklenir. Dersi bolmeden ve 6gretim elemaninin yonergelerine uygun sekilde
ilerlemeleri 6nemlidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Teknik Beceriler- Step Kapsam (%25): Step hareketlerini dogru ve teknik bir sekilde uygulama
becerisi. (Dogru durus, hareketlerin uygulanis sekillerine gore tam olarak yapilmasi, adim
siralamasina uyum).

e Ritmik Uyum ve Performans - Koreografi (%25): Hareketlerin miizik ritmi ile uyumlu olarak
yapilmasi ve dayaniklilik gosterilmesi. Senkronizasyon, Gegis — Baglanti Orijinalligi, farkl yon ve
adim yaklasimlariyla step hareketlerinde orijinallik.

e Miizik, Miizikalite ve Sanat Yetenegi (%25): Akicilik-Biitiinliik hissi, Hareket - miizik uyumu

e Alan- Saha Kullanim1 ve Dosya Teslimi (%25): Kilik kiyafet gosteri hazirligi, Sporcular arasinda
pozisyon degisikligi, Ozgiinliik yaraticilik, Gosteri hazirhig ve icerigi ile ilgili bilgilendirme

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

e Fiziksel Hazirlhik: Ogrencilerin derse baslamadan 6énce uygun saglik kosullarina sahip olmalari
gerekmektedir. Saglik sorunu yasayan 6grenciler, durumu 6gretim elemanina bildirmelidir.

o Ekipman Giivenligi: Step tahtalarinin saglamligi ve giivenligi 6gretim elemani tarafindan kontrol
edilir, ancak 6grenciler de derse baslamadan 6nce ekipmani kendileri i¢cin uygun hale getirmelidir.

e Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi
verilmeli ve dersin isleyisine uygun saglik tedbirleri alinmalidir.
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ANIMASYONA GiRIS DERSI UYGULAMA ESASLARI

1. Amag¢ ve Kapsam

Animasyona Giris dersi, 6grencilerin animasyonun temel kavramlarini, tekniklerini konuklarla

etkilesimde kullanilabilecek oyunlar1 6grenmelerini saglamay1 amag¢lamaktadir. Bu yonerge, oyun 6devinin
nasil hazirlanacagi, uygulanacagi ve degerlendirilecegi hakkinda rehberlik eder.

2. Oyun Odevi Uygulama Esaslar1

Odev Tamimu: Her 6grenci, belirli bir tema veya hedef iizerine odaklanarak bir oyun gelistirecek ve
bu oyunu sinif ortaminda uygulayacaktir.
Oyun Gelistirme Siireci:
o Aragtirma: Ogrenciler, sectikleri oyun temasin ve hedef kitleye uygun bir oyun icerigi
olusturmaldir.
o Planlama: Oyun plani, hedef yas grubu, gerekli malzemeler, oyun siiresi ve kurallar gibi
unsurlari icermelidir.
o Uygulama: Oyun, sinif arkadaslari tarafindan oynanacak sekilde uygulanmalidir.

3. Davrams Kurallar

Derse Katilim: Ogrencilerin derse diizenli katihm géstermesi ve oyun tasarimi siirecinde aktif bir
sekilde yer almasi beklenir.

Etkilesim ve lletisim: Ogrencilerin, oyun uygulama sirasinda katihmcilarla etkili bir iletisim
kurmalari 6nemlidir.

isbirligi: Grup projelerinde 6grencilerin birbirleriyle isbirligi icinde calismalari tesvik edilir. Fikir
alisverisi yaparak ekip ruhunu giiclendirmeleri beklenir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Oyun Tasarimi (%20) Ogrencilerin gelistirdikleri oyunun yaraticihg, uygulanabilirligi, eglenceli
olmasi ve ¢ocuklarin ihtiyacglarina uygunlugu degerlendirilecektir.

Oyun i¢erik ve Oynanabilirlik (%40): Hedef kitleye uygun olmasi, icerigi ve kurallari (6n izleme)
sunulmasi, kolayca anlasilabilecek sekilde tasarlanmis mi degerlendirilecektir.

Oyun Yonetimi (%20): Oyun uygulamas sirasinda yapilan sunumun etkili olmasi, etkilesimi ve
oyun kurallarinin dogru bir sekilde aktarilmasi dikkate alinacaktir.

Dosya Teslimi (%20): istenilen formatta hazirlanmis bir sunu teslim edeceklerdir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

Katilimar Giivenligi: Uygulama sirasinda katiimcilarin giivenligi 6n planda tutulmals, tehlikeli
durumlar ve malzemelerden kaginilmalidir.

Egitim Ortami: Oyunlarin gergeklestirilecegi alanin giivenli ve uygun olmasi saglanmalidir. Oyun
alani diizenli ve temiz tutulmaldir.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi
verilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
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COCUK ANIMASYONU DERSI UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Cocuk Animasyonu dersi, 6grencilere cocuklarla etkilesim kurma, oyun gelistirme ve ¢ocuklarin

gelisimsel ihtiyaglarini anlama becerilerini kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu yonerge, ders kapsaminda
gerceklestirilecek oyun 6devinin uygulama esaslarini, kurallarini ve degerlendirme olciitlerini belirlemek
tizere hazirlanmistir.

2. Oyun Odevi Uygulama Esaslari

Odev Tamimu: Her 6grenci, belirli bir tema veya hedef iizerine odaklanarak bir oyun gelistirecek ve
bu oyunu sinif ortaminda veya uygun bir uygulama alaninda (6rnegin bir anaokulunda)
uygulayacaktir. Oyun, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun olmahdir.
Oyun Gelistirme Siireci:
o Arastirma: Ogrenciler, sectikleri oyun temasin ve yas grubunu arastirarak, uygun oyun
kurallar1 ve aktivite icerigi olusturmalidir.
o Planlama: Oyun plani, hedef yas grubu, gerekli malzemeler, oyun stiresi ve kurallar gibi
unsurlari icermelidir.
o Uygulama: Oyun, planlanabilirse uygun yas grubuna veya sinif arkadaslar1 tarafindan
oynanacak sekilde uygulanmalidir.

3. Davrams Kurallar

Katilim: Ogrencilerin 6dev siirecine aktif olarak katilmalar ve diger arkadaslarinin oyunlarina
sayg1 gostermeleri beklenir.

Zaman Yonetimi: Oyun uygulama siiresi, her 6grencinin planina uygun bir sekilde zamaninda
tamamlanmalidir.

Etkilesim ve iletisim: Oyun sirasinda, cocuklarla iletisim kurarken saygih ve destekleyici bir
tutum sergilenmelidir.

Geri Bildirim: Uygulama sonrasinda, 6grencilerin birbirlerine yapici geri bildirim vermeleri tesvik
edilir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Oyun Tasarimi (%20) Ogrencilerin gelistirdikleri oyunun yaraticilig), uygulanabilirligi, eglenceli
olmasi ve ¢ocuklarin ihtiya¢larina uygunlugu degerlendirilecektir.

Oyun igerik ve Oynanabilirlik (%40): Yas grubuna uygun olmasl, icerigi ve kurallari (6n izleme)
sunulmasi, cocuklarin kolayca anlayabilecegi sekilde tasarlanmis m1 degerlendirilecektir.

Oyun Yonetimi (%20): Oyun uygulamasi sirasinda yapilan sunumun etkili olmasi, ¢ocuklarin
etkilesimi ve oyun kurallarinin dogru bir sekilde aktarilmasi dikkate alinacaktir.

Dosya Teslimi (%20): istenilen formatta hazirlanmis bir sunu teslim edeceklerdir.

5. Giivenlik ve Saglhik Onlemleri

Oyun Alam Giivenligi: Oyun uygulamasi 6ncesinde alanin giivenli oldugu kontrol edilmeli,
potansiyel tehlikeler ortadan kaldirilmalidir.

Malzeme Kullanimi: Oyun sirasinda kullanilacak malzemelerin gilivenli, yasa uygun ve sagliga
zararli olmamasi 6nemlidir.

Acil Durumlar: Oyun sirasinda olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda, derhal 68retim
elemanina bilgi verilmeli ve gerekli 6nlemler alinmaldir.
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ETKINLIiK YONETiMi VE BUTCELEME DERSi UYGULAMA ESASLARI

1. Amag¢ ve Kapsam

Bu dersin amaci, 6grencilerin etkinlik planlama, yonetim, biitce olusturma ve risk analizi
becerilerini gelistirmektir. Ogrenciler bir etkinligi fikir asamasindan sunuma kadar profesyonel bicimde
tasarlamayi 6grenir.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Etkinlik Tasarimi: Etkinlik bashg), amaglar ve hedef kitlenin SMART (Spesifik, Olgiilebilir,
Ulasilabilir, Gergekei, Zamanli) kriterlerine uygun bicimde belirlenmesi.

e Organizasyon Siireci: Mekan ve zaman planlamasi, etkinlik akisi, ekip gérev dagilimi ve alternatif
plan (B Plani) hazirlanmasi.

e Biitce Yonetimi: Gelir-gider tablolarinin olusturulmasi, sponsorluk planlamasi, maliyet analizi ve
net biitce hesaplamasi.

o Risk Yonetimi ve Yasal Uyumluluk: Olasi risklerin tanimlanmasi, sigorta, KVKK, telif ve izin
stireclerinin dikkate alinmas.

e Sunum: Etkinlik raporu ve gorsellerin profesyonel PowerPoint veya PDF biciminde sunulmasi.

3. Davrams Kurallar

o Ogrenciler planlama, uygulama ve sunum siireclerinde aktif rol alir.
e letisim ve profesyonellik ilkeleri tiim agsamalarda korunur.
e Hazirlanan biitge ve belgelerde dogruluk ve seffaflik esas alinir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

o Etkinlik Tasarimi ve Konsept (%20): Amac¢ ve hedeflere uygun, yaratici ve uygulanabilir bir
etkinlik fikri gelistirme.

o Etkinlik Planlama ve Organizasyon (%30): Zamanlama, gorev dagilimi, ekip ¢calismasi ve siirec
yonetiminin etkinligi.

e Biitce Planlamasi (%30): Gergekei gelir-gider plani olusturma, kaynaklarin dogru kullanima.

¢ Risk Yonetimi Yasal Konular(%10): Olasi risklere karsi1 6nlem alma ve yasal uyumun saglanmas.

e Sunum ve Gorseller (%10 ): Planin profesyonel bicimde sunulmasi ve gorsel materyallerin
uygunlugu.

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

o Etkinlik Alam1 Giivenligi: Etkinligin diizenlenecegi alanin giivenligi saglanmali, potansiyel
tehlikeler 6nceden belirlenip engellenmelidir.

o Katilima Giivenligi: Etkinlik sirasinda katilimcilarin saghigi ve giivenligi 6n planda tutulmalhdir.

e Acil Durum Hazirhigr: Olas1 acil durumlar i¢in bir plan olusturulmal, ilk yardim malzemeleri
bulundurulmalidir.
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FITNESS UYGULAMALARI DERSI UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam
Bu yonerge, Fitness Uygulamalar1 dersi kapsaminda yapilacak uygulamali ¢alismalara yoénelik
diizenlemeleri, o6grencilerin uymasi1 gereken kurallar1 ve basar1 kriterlerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Fitness Uygulamalar1 dersi, 6grencilerin temel fitness prensiplerini 6grenmesi, fiziksel
dayaniklilik, esneklik ve kuvvet gelisimini destekleyen antrenmanlar1 yapabilmesi icin gereken bilgi ve
beceriyi kazandirmay1 hedefler.

2. Dersin Uygulama Esaslari

e Antrenman Programu Hazirlama: Ogrenciler, farkli fitness seviyelerine uygun antrenman
programlari hazirlamayi 6grenir. Kas gruplarina gore egzersizler planlanir.

e  Egzersiz Teknikleri ve Giivenlik: Giivenli ve dogru egzersiz teknikleri 6gretilir; 6grenciler squat, bench
press, plank, lunge gibi temel hareketleri 6grenir.

e Kardiyovaskiiler Antrenmanlar: Dayaniklilifi artirmaya yonelik yiirtyilis, kosu, bisiklet gibi
kardiyovaskiiler aktiviteler tizerinde ¢alisilir.

e Esneklik Calismalar:: Esneme ve mobilite calismalarina yer verilir, kas gruplarini esnetme teknikleri
lizerinde durulur.

e Isinma ve Soguma Teknikleri: Antrenman oOncesi 1sinma ve sonrasinda soguma teknikleri
uygulanarak yaralanmalarin 6niine gegilmesi hedeflenir.

3. Davranis Kurallari
e Derse Katillm ve Hazirlik: Derse diizenli katihm gosterilmeli, uygun spor kiyafetleri ve
ekipmanlarla hazir bulunulmalhdir.
e Disiplin ve Motivasyon: Ders siiresince disiplinli bir calisma prensibi sergilenmeli ve yiiksek
motivasyonla katilim saglanmalidir.
e Kisisel Siirlar1 Koruma: Ogrenciler, kendi fiziksel sinirlarim taniyarak kendilerini zorlamadan
calismalidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Bireysel Sunum - Motivasyon - Egzersiz Liderligi ve Giivenlik - Postiir - Biyomekanik Uygunluk
(%25): Egzersiz 68retiminde net gosterim, dogru komutlama ve agiklama becerilerinin kullanilmasi esastir.
Ogrenciler, motivasyon ve iletisimi destekleyen uygun liderlik tutumlarim sergilerken, 1sinma ve soguma
stireclerini teknik olarak dogru sekilde uygular. Uygulamalar boyunca postiir, hizalanma, eklem giivenligi
ve risk yonetimi ilkeleri titizlikle korunur.

e Hareket Cesitliligi Ve Program Kapsami (%25): Ders kapsaminda uygulanacak tiim antrenman igerikleri
(Core, fonksiyonel, kalistenik, pliometrik, crossfit vb egzersizler) ve farkli hareket Kkategorileri
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik, denge, ceviklik ve koordinasyon gibi temel fiziksel
uygunluk bilesenlerini kapsayacak bicimde ¢esitlendirilir.

e Teknik Performans (%25): Core, fonksiyonel, kalistenik, pliometrik ve CrossFit egzersiz icerikleri ders
yapisina uygun bicimde dengeli sekilde harmanlanir. Hareketler katilimci profiline gore zorluk diizeyi
dogru belirlenerek segilir ve egzersiz akisi mantiksal bir ilerleme i¢inde tutarl bicimde planlanir. Set, tekrar
ve dinlenme oranlari bilimsel prensiplere uygun olarak uygulanir.

e Alan - Ekipman Kullanimi ve Dosya Teslimi (%25): Uygulama alan diizenli, giivenli ve akisa uygun
sekilde hazirlanir; kullanilan ekipmanlar dogru teknikle ve giivenlik kurallarina uygun bicimde kullanilir.
Dosya teslimleri, uygulama gerekliliklerine uygun bicimde eksiksiz olarak gerceklestirilir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

Dogru Ekipman Kullanimi: Agirliklar, bantlar ve diger ekipmanlarin dogru kullanimi 6gretilmeli, giivenlik
onlemlerine uygun hareket edilmelidir.

Fiziksel Sinirlar: Her 6grenci, kendi fiziksel kapasitesine gore calismali, asir1 zorlamadan kaginmalidir.
Hijyen ve Temizlik: Spor salonunda hijyen kurallarina uyulmali, kullanilan aletler antrenman sonrasi
temizlenmelidir.

Acil Durum Hazirliklar: Egzersiz sirasinda herhangi bir yaralanma veya acil durum yasanmasi halinde
Ogretim elemanina haber verilmeli, gerekli miidahale yapilmalidir.
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HAREKET RIiTiM VE DANS EGITiMi DERSI UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Hareket Ritim ve Dans Egitimi dersi, 6grencilerin ritim duygusunu, bedensel ifadelerini ve dans

tekniklerini gelistirmeyi amac¢lamaktadir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 6grencilerin uymasi
gereken kurallari ve basarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek tizere hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslan

Isinma ve Soguma: Her ders, sakatlanmalar1 énlemek amaciyla mutlaka 1sinma hareketleriyle
baslar ve soguma hareketleriyle sona erer. Bu béltimler zorunlu katilim gerektirir.

Ritim Calismalari: Ogrenciler, farkl ritim tiirlerini 6grenerek bedenlerini miizikle uyumlu hale
getirmelidir. Ritimle birlikte hareket etme yetenekleri gelistirilir.

Dans Teknikleri: Dersi alan 68renciler, temel dans adimlariny, figiirlerini ve stillerini uygulamal
olarak égrenirler. Ogretim elemaninin rehberliginde cesitli dans tiirleri iizerinde ¢ahgirlar.

Grup Cahismalar:: Dans gruplar olusturularak, ekip calismasi becerileri gelistirilir. Ogrenciler,
birbirleriyle uyumlu hareket etmeyi 6grenirler.

3. Davrams Kurallari

Derse Katim: Ogrencilerin derse diizenli katim géstermesi ve her zaman derste hazir
bulunmalari beklenir.

Uygun Kiyafet: Rahat hareket edebilmeleri i¢cin 6grencilerin dans kiyafetleri giymesi zorunludur
(6rnegin, spor ayakkabilar ve esnek giysiler).

Giivenlik ve Dikkat: Ders sirasinda alani dikkatli kullanmak ve diger dgrencilerle ¢carpismalari
onlemek icin dikkatli davranmak dnemlidir.

Disiplin: Ogrencilerin derse zamaninda katilmasi, derse ve ders arkadaslarina saygili davranmasi
beklenir. Dersi bdlmeden ve 6gretim elemaninin yonergelerine uygun sekilde ilerlemeleri
onemlidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Hareket Ritim ve Dans Egitimi I

Ritim ve Hareket Uyumlari (%40): Ogrencilerin ritmik dizilimi dogru okumalari, miizikle uyumlu
hareket etme becerileri ve ritmik dans adimlarini dogru uygulamalari degerlendirilir.

Dans Teknikleri ve Performans (%60): Ogrencilerin miizik igindeki ritimleri 8 erli olarak
sayabilmeleri, dans figlirlerini ve tekniklerini dogru bir sekilde uygulama becerisi degerlendirilir
(Dogru durus pozisyonlari, hareketlerin dogru ve miizigin ritmine tam olarak yapilmasi).

Hareket Ritim ve Dans Egitimi II

Ritmi Kavrama ve Uygulama (%60): Ogrencilerin temel diizey sosyal Latin danslarimn
(salsa&tango) aralarindaki farki kavrayabilmeleri ve bu dans figiirlerini miizigin ritmiyle ve hiziyla
uyumlu olacak sekilde sergileyebilmeleri degerlendirilir.

Partnerli Dans ve Koreografi Olusturma (%40): Ogrencilerin temel diizey sosyal Latin
danslarinin (salsa&tango) adimlarim partnerleri ile birlikte uyum icinde sergileyebilmeleri ve
ogrendikleri hareketlerle 6zgiin bir salsa koreografisi olusturabilme becerileri degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

Fiziksel Hazirlik: Ogrencilerin derse baslamadan énce uygun saghk kosullarina sahip olmalar:
gerekmektedir. Saglik sorunu yasayan 6grenciler, durumu 6gretim elemanina bildirmelidir.

Alan Giivenligi: Ders alaninda hareket ederken, zemin gilivenligi ve alanin diizenli olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Ogrenciler, alanin giivenligini saglamalidir.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi
verilmeli ve dersin isleyisine uygun saglik tedbirleri alinmalidir.
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KOMEDI TEKNIiGi DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Komedi Teknigi dersi kapsaminda gerceklestirilecek uygulamali ¢alismalara yonelik
diizenlemeleri, 6grencilerin uymasi gereken kurallar1 ve basar1 0lgiitlerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Komedi Teknigi dersi, 6grencilere mizahin yapi taslarini 6grenme, farkli komedi tiirlerini
tanima ve komik karakterler yaratma yetenegi kazandirmayi hedefler.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Komik Karakter Yaratma: Ogrenciler, farkli komedi tiirlerine 6zgii karakterler yaratir ve bu
karakterleri mizahi 6gelerle canlandirir.

e Mizah Teknikleri: Slapstick (fiziksel komediye dayanan bir mizah), ironi, sézli mizah gibi ¢esitli
mizah teknikleri lizerine ¢alisilir; bu teknikler pratiklerde kullanilir.

e Dogaclama Calismalari: Anlik komik sahneler yaratma ve seyirciyle dogrudan etkilesim i¢inde
mizah olusturma becerisi gelistirilir.

e Gozlem ve Farkindalik: Ogrenciler cevrelerindeki komik olaylar1 gézlemleyerek mizahi icerikler
olusturur ve sahneye aktarir.

e Zamanlama ve Ritm Calismalari: Komedi unsurlarinda zamanlama ve ritmin énemi vurgulanir;
6grenciler mizahi etkisi giiclii sahneler olusturur.

3. Davrams Kurallar

e Derse Katilim ve Hazirlik: Derse diizenli katilim beklenir ve her ders icin 6grencilerin pratik
hazirlig1 yapmasi gereklidir.

e Saygi ve Hosgori: Komedi ¢alismalarinda mizahin saygi ve hosgorii simirlarinda olmasi
saglanmaly, karsilikli hassasiyet gosterilmelidir.

o Disiplin ve Esneklik: Sahne disiplinine uygun ¢alisilmali; dogaclamada esneklik ve uyumlu bir
tavir benimsenmelidir.

e Yaratialik ve Katki: Ogrenciler kendi fikirlerini yaratic1 bir sekilde ifade etmeye tesvik edilir,
0zglin mizah unsurlar gelistirilir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Mimik ve Jest Kullanimi (%60): Farkl fiziksel ve duygusal durumlari, mimik ve jest kullanarak
ifade edebilmeleri degerlendirilir.

e Karakter Canlandirma (%40): Hayali bir karakteri, bir olay oriintiisii icerisinde canlandirabilme
becerileri degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

o Fiziksel Giivenlik: Komedi uygulamalarinda yapilacak fiziksel hareketler sirasinda giivenlik
onlemleri alinmali, sakatlanma riskine kars1 dikkat edilmelidir.

e Duygusal Giivenlik: Ogrencilerin mizah ¢alismalarinda kendilerini rahat hissetmeleri saglanmals,
hassas konulara ve kisisel sinirlara saygi gosterilmelidir.

e Acil Durum Hazirliklari: Herhangi bir saglik veya giivenlik sorunu yasanmasi durumunda 6gretim
elemanina bilgi verilerek gerekli miidahaleler yapilmalidir.
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KOREOGRAFI DERSI UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Koreografi dersi kapsaminda yiiriitiilen uygulamali g¢alismalarin diizenlenmesi,
ogrencilerin uymasi gereken kurallar ve degerlendirme 6lgiitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.
Bu ders, 6grencilerin yaratici dans ve hareket kompozisyonlar: olusturma, grup dinamikleriyle uyum
saglama ve sahne lizerinde performans sergileme becerilerini gelistirmeyi amaglar.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Hareket ve Ritim Cahismalar:: Ogrenciler, temel hareketler ve ritim calismalariyla koreografi
olusturmanin yapi taslarini 68renir.

o Koreografi Tasarimi: Belirli bir tema veya miizik secilerek koreografi tasarlama siireci baslatilir.
Ogrenciler, bireysel veya grup calismalari ile kompozisyonlar olusturur.

e  Grup Dinamikleri ve Uyumluluk: Koreografi uygulamalarinda grup uyumu, senkronizasyon, ve
sahne tizerindeki pozisyonlar tizerinde ¢aligilir.

e Performans ve Sunum: Hazirlanan koreografinin sahnelenmesi, beden dili ve ifade giiciiniin
gelistirilmesine yonelik uygulamalar yapilir.

3. Davramis Kurallari

e Derse Katihm ve Hazirlik: Ogrencilerin derse diizenli katilim gdstermesi ve uygulama igin
gereken kiyafet ve ekipmanlari getirmesi beklenir.

e Isbirligi: Grup calismalar sirasinda ekip arkadaslariyla uyum icinde ¢alisiimali, karsilikli saygi ve
destek esas alinmalidir.

e Sahne Disiplini: Provalar sirasinda ciddiyet ve odaklanma saglanmaly, sahne giivenligi kurallarina
dikkat edilmelidir.

e Yaratialik ve Katki: Ogrencilerin kendi fikirlerini ifade etmeleri tesvik edilir; 6zgiinliik ve
yaraticilik dersin bir parcasi olarak desteklenir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Sahne Yerlesimi ve Sahne Kullanimi (%15): Danscilarin, sahne boyutlarina uygun olacak sekilde
ve tlim alani kaplayacak bicimde yerlestirilmis olmasi degerlendirilecektir.

o Koreografiye Uygun Miizik Secimi (%15): Sahnelenecek dans gosterisinin icerigine uygun olan
miizik tiirlerinin se¢imi degerlendirilecektir.

e  Miizik ve Grupla Uyum (%30): Dansgilarin segilen miizigin ritim ve hizina uyum ile dansgilarin
birbirleri ile uyyumu (senkronlar1) degerlendirilecektir.

e Koreografi Olusturma (%40): Konu biitiinliigii olan, 6zgiin ve temaya (vurgulanmak istenen
konuya) uygun bir dans koreografisi olusturulmasi degerlendirilecektir.

5. Giivenlik ve Saglhik Onlemleri

e Uygun Kiyafet ve EKipman: Hareket 6zgiirliigiinii saglayan kiyafetler tercih edilmeli; giivenlik i¢in
gerekli ekipmanlar kullanmilmalidir.

e Isinma ve Soguma: Her derste uygun 1sinma ve soguma hareketleri yapilmali, yaralanmalari
onlemek icin dikkatli olunmalidir.

e Acil Durum Protokolleri: Herhangi bir yaralanma veya rahatsizlik durumunda 6gretim elemanina
bilgi verilerek gerekli 6nlemler alinmalidir.
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KOSTUM VE AKSESUAR DERSI UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Kostiim ve Aksesuar Dersi, 6grencilerin sahne sanatlarinda kostiim tasarimi, aksesuar kullanimi ve

bu unsurlarin sahne performansina etkisini anlamalarini saglamay1 amacglamaktadir. Bu yonerge, dersin
uygulama esaslarini, 6grencilerin uymasi gereken kurallar1 ve basarilarinin nasil degerlendirilecegini
belirlemek iizere hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslar

Kostiim Tasarimi: Ogrenciler, belirli temalara veya karakterlere uygun kostiim tasarimi yapma
slrecini 6grenirler. Tasarim asamasinda, renk, doku ve stil unsurlari tizerinde ¢alisilir.

Aksesuar Kullammmi: Ogrenciler, sahne performanslarinda kullanilacak aksesuarlarin (sapka,
maske vb.) se¢imi, tasarimi ve kullanimini 68renir.

Dikis ve Uretim Teknikleri: Temel dikis teknikleri ve malzeme bilgisi dersin bir parcasidir.
Ogrenciler, kostiim liretiminde kullanilacak dikis tekniklerini uygulamali olarak 6grenir.

3. Davrams Kurallari

Derse Katim: Ogrencilerin derse diizenli katilim gostermesi ve her zaman derste hazir
bulunmalari beklenir.

Malzeme Kullanimi: Kullanilan malzemelere 6zen gosterilmeli ve tasarim siirecinde dikkatli
olunmalidir. Malzemelerin etkin ve amacina uygun bicimde kullanilmasi beklenir.

Zaman Yonetimi: Ogrenciler, projelerini zamaninda tamamlamali ve teslim tarihine uymalidir.
Takim Calismasi: Grup projelerinde 6grencilerin birbirlerine destek olmalari, isbirligi icinde
calismalar1 6nemlidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Tasarim Projeleri (%20): Ogrencilerin gerceklestirdikleri kostiim ve aksesuar tasarim projeleri,
yaraticilik, islevsellik ve estetik acidan degerlendirilecektir.

Malzeme Se¢imi ve Kullanimi (%20): Uygun malzeme se¢imi, teknik 6zelliklerini kavrama.
Uygulama ve Teknik Beceriler (%40): Dikis ve tiretim tekniklerini uygulama becerisi.

Konsept ve Amaca Uygunluk (%20): Renk uyumu, biitiinliik ve kompozisyon acisindan goze
hitap eden bir tasarim ortaya koyma, Kostiim veya aksesuarin kullanigh ve giyilebilir olmasi

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

Malzeme Giivenligi: Kullanilan malzemelerin (dikis makineleri, kesici aletler vb.) giivenli bir
sekilde kullanilmasi saglanmalidir. Ogrenciler, bu malzemeleri dikkatli bir sekilde kullanmal ve
gerektiginde 6gretim elemanindan yardim almalidir.

Alan Giivenligi: Ders alaninin diizenli ve temiz olmasi, potansiyel kazalarin énlenmesi ac¢isindan
énemlidir. Ogrenciler, calisma alanlarini diizenli tutmahdur.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi
verilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
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MALZEME BiLGiSi DERSI UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Bu yodnerge, Malzeme Bilgisi dersi kapsaminda yiriitilen uygulamali c¢alismalarin diizenlenmesi,
ogrencilerin uymasi gereken kurallar ve basari dl¢iitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Dersi alan
ogrenciler, cesitli malzemelerin 6zelliklerini 6grenerek yaratici ve siirdiiriilebilir projeler gelistirmeyi

2. Dersin Uygulama Esaslar

Malzeme Tanima Calismalari: Ogrenciler, metal, ahsap, plastik (strafor) gibi cesitli malzeme
tiirlerini tanir ve her birinin dayaniklilik, esneklik, estetik gibi 6zelliklerini 68renir.

Kullanim Alanlarina Gére Uygulamalar: Ders kapsaminda 6grenciler, sahne dekoru ve aksesuari
gibi sahne bilesenlerinin imalatini 6grenir.

Malzeme isleme Teknikleri: Ogrenciler, farkli malzemelerle calisirken kesme, sekillendirme,
yapistirma ve boyama gibi teknikleri uygular.

3. Davrams Kurallari

Derse Katilim ve Hazirhk: Ogrencilerin derse diizenli katihm gostermesi, her ders icin gerekli
malzeme ve araglari temin etmesi beklenir.

Giivenlik Onlemlerine Uygun Davramis: Ders sirasinda kullanilan ekipmanlarla ilgili giivenlik
kurallarina uyulmaly, dikkatli bir sekilde ¢alisilmalidir.

Malzeme israfindan Kaginma: Projeler hazirlanirken malzeme israfindan kacinilmasi, gevre
dostu bir yaklasimla ¢alismalarin siirdiiriilmesi gereklidir.

isbirligi ve Yardimlagma: Ders sirasinda grup projeleri yiiriitiiliirken isbirligi icinde calisilmali ve
ekip arkadaslari ile uyumlu bir sekilde hareket edilmelidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Malzemelerin Sekillendirilmesi (%40): Ogrencilerin, malzemeleri 6l¢iim yaparak kilavuz
¢izimlerini yapabilme ve tiiriine gore uygun teknikle sekillendirebilme becerileri degerlendirilir.
Malzemelerin Boyanmasi (%60): Sekillendirilmis malzemelerin boyanmasi i¢in siralama
yapabilme, dogru firca secimi yapabilme ve teknigine uygun boyama yapabilme becerileri
degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

Koruyucu Ekipman Kullammmi: Ogrenciler, ders sirasinda uygun koruyucu ekipman (eldiven,
gozlik vb.) kullanmalidir.

Ekipman Giivenligi: Elektrikli aletler ve kesici malzemelerle calisirken dikkatli olunmali ve
talimatlar dogrultusunda kullanilmalidir.

Acil Durum Hazirligi: Herhangi bir yaralanma veya tehlike durumunda 6gretim elemanina hemen
haber verilmeli ve gerekli giivenlik prosediirleri takip edilmelidir.
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MASA] DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Bu yonerge, Masaj dersi kapsaminda yapilacak uygulamali ¢alismalarin diizenlenmesi, 6grencilerin
uymasi gereken kurallar ve basar1 olgiitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Masaj dersi,
ogrencilerin temel masaj tekniklerini, insan anatomisini ve rahatlatici masaj uygulamalarini 6grenmesini
amaglar.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Temel Masaj Teknikleri: Ogrenciler, farkli masaj tiirleri (sirt, boyun, bas, ayak vb.) ve basing
teknikleri ile ilgili bilgi ve uygulama yaparlar.

e Anatomi Bilgisi: insan viicudundaki kas, kemik ve eklem yapilarina yénelik temel bilgiler verilir;
masajin uygulanacag bolgeler tizerinde calisilir.

e Pratik Uygulamalar: Ogrenciler, sirt, omuz, bacak gibi farkhi bélgelerde masaj pratigi yaparak
tekniklerini gelistirirler.

e Hijyen ve Etik Kurallar: Masaj uygulamalarinda hijyen ve kisisel temizlik kurallarinin 6nemi, etik
kurallar ¢ercevesinde ele alinir.

3. Davrams Kurallar:

e Derse Katim ve Hazirhk: Ogrencilerin derse diizenli katihm gostermesi, dersin gerektirdigi
kiyafet ve ekipmanlarla (havlu, hijyen trtinleri vb.) gelmeleri beklenir.

e Hijyen Kurallar:: Masaj uygulamalarinda hijyen kurallarina dikkat edilmelidir; eller ve kullanilan
arag-geregler temizlenmeli, masaj sirasinda hijyenik bir ortam saglanmahdir.

e Profesyonellik ve Disiplin: Masaj uygulamalar1 sirasinda disiplinli ve 6zenli bir yaklasim
gosterilmeli, uygulama siirecinde profesyonel bir tavir sergilenmelidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Teorik Bilgi ve Hijyen Kurallari(%10): Masaj Tanimi, Odasi Ozellikleri, Hijyen kurallarina
uyulmasi, temel amag ve prensipler.

e Teknik Beceriler ve Uygulama (%90): Masaj teknikleri ve manipiilasyonlarinin (Ofloraj,
friksiyon, petrisaj vb.) dogru uygulanisi, basing ve el hareketlerinin kontroli degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saglik Onlemleri

¢ Hijyenik Calisma Ortami: Uygulamalar icin temiz ve hijyenik bir ortam saglanmal, kullanilan tim
malzemeler diizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

e Viicut Mekaniklerine Dikkat: Masaj uygulamalar1 sirasinda dogru viicut pozisyonlari
kullanilmaly, 6grencilerin kendilerini zorlayarak sakatlanmalarinin éniine gecilmelidir.

e Acil Durum Hazirliklari: Herhangi bir saglik sorunu yasanmasi durumunda égretim elemanina
haber verilmeli ve gerekli prosediirler uygulanmalidir.
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REKREASYON DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag¢ ve Kapsam

Rekreasyon dersi, ogrencilerin bos zaman etkinlikleri planlama, diizenleme ve yo6netme
becerilerini gelistirmeyi amaglar. Bu yonerge, ders kapsaminda diizenlenecek etkinliklerin hazirlik,
uygulama ve degerlendirme siiregleri ile 6grencilerin uymasi gereken kurallar ve basari olgiitlerini
belirlemek icin hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Etkinlik Planlama: Ogrenciler, belirli bir tema veya amaca yonelik rekreasyon etkinlikleri
tasarlamalidir. Etkinliklerin hedef kitlesi, etkinlik tiirii (spor, sanat, doga etkinligi vb.) ve etkinligin
stiresi gibi detaylar géz dniinde bulundurulmalidir.

e Organizasyon ve Hazirlik: Etkinlik alaninin se¢imi, gerekli malzeme ve donanimlarin temini,
biitcelendirme ve lojistik gibi hazirlik asamalar yonetilmelidir. Ogrenciler, bu siireci planlayarak
gorev dagilimi yapmalidir.

e Uygulama ve Yoénetim: Etkinligin sorunsuz sekilde gerceklestirilmesi icin 6grenciler, katilimci
guvenligi ve etkinlik akisini takip etmelidir. Olasi problemleri hizli ¢6zme ve etkinligi yonetme
becerilerini kullanmalar: beklenir.

e Geri Bildirim ve Degerlendirme: Etkinlik sonrasinda katilimcilardan geri bildirim alinmali,
uygulamanin giiclii ve zayif yonleri analiz edilmelidir.

3. Davrams Kurallari

e Derse Katilim: Ogrencilerin derse ve etkinlik hazirlik siireglerine diizenli katihm géstermesi ve
gorevlerini yerine getirmesi beklenir.

e Sorumluluk Bilinci: Her 6grenci, etkinlikte tistlendigi gorevleri zamaninda ve eksiksiz bir sekilde
yerine getirmelidir. Gorev paylasimi yapilan ekip ¢alismasina uyum saglamalidir.

e lletisim: Etkinlik siirecinde katilimcilarla ve diger ekip tiyeleriyle etkin bir iletisim kurmak esastir.
Kriz durumlarinda pozitif bir tutum sergilenmelidir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Organizasyon ve Planlama Siireci (%35): Etkinlik tasarimi, hazirlik siire¢leri, detaylandirma.

e Etkinlik Uygulanmasi ve Degerlendirme(%?25): Etkinlik yiirtiitme, kriz ¢6ziim{, iletisim

e Bireysel Degerlendirme (%40): Ogrencinin siirecteki kisisel katkisi, sorumluluk bilinci, yenilikgi
yaklasimi ve ekip i¢indeki rolii dikkate alinir.

**(grenciler hem grup performansi hem de bireysel katkilar1 agisindan puanlanir.**

e Grup Degerlendirmesi: Organizasyon fikri, planlama siireci, tanitim ve iletisim, biitceleme,
uygulama

e Bireysel Degerlendirme: Yaraticilik, ekip igi rol, is birligi, sorumluluk bilinci

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

e Etkinlik Alam1 Giivenligi: Etkinligin diizenlenecegi alanin giivenligi saglanmali, potansiyel
tehlikeler 6nceden belirlenip engellenmelidir.

e Katilma Giivenligi: Etkinlik sirasinda katilimcilarin saghgi ve giivenligi 6n planda tutulmalidir.

e Acil Durum Hazirligy: Olasi acil durumlar icin bir plan olusturulmaly, ilk yardim malzemeleri
bulundurulmali ve tiim ekip bu konularda bilgilendirilmelidir.
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SAHNE UYGULAMASI DERSI UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam

Sahne Uygulamasi dersi, 6grencilerin sahne performansi, beden dili, dogru durus ve ifadeyi
kullanma becerilerini gelistirmeyi amac¢lamaktadir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini, 6grencilerin
uymasli gereken kurallar1 ve basarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek tizere hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslan

e Gosteri Planlama: Karar verme siiregleriyle baslayan gosteri planlamasi, hazirlik asamalarinin
takibi, problem ¢ozme ve esneklik gerektirir; ayn1 zamanda etkili ekip ¢alismasi ve iletisim
becerileriyle desteklenir.

e Performans Teknikleri: Her ders, 6grencilerin beden dili, jestler ve mimikler kullanarak
duygularini ifade etme ve sahne lizerindeki becerilerini gelistirmek {izere tasarlanmistir.

e Durus ve Beden Kontrolii: Ogrenciler, sahnede dik durus, dengeli hareket ve beden kontrolii
tekniklerini uygulamali olarak 6grenirler.

e Donanim ve Aksesuar Kullanimi: Derslerde kullanilan aksesuar ve donanimlar (kostiim, ses
sistemi vb.) dogru ve etkili bir sekilde kullanilmalidir.

3. Davrams Kurallar

e Derse Katihm ve Hazirlhik: Ogrencilerin ders éncesinde sahneye uygun kiyafetlerle ve fiziksel
olarak hazir durumda olmalari beklenir.

e Disiplin ve Isbirligi: Sahne uygulamalar1 grup halinde yapilabilir. Ogrenciler, grup iiyeleriyle
uyumlu ¢alismali, 6gretim elemaninin yonlendirmelerine uymalidir.

e Provave Hazirlik Siireci: Provalara diizenli katilim zorunludur. Her 6grencinin, belirlenen roliine
uygun olarak provalara hazirlanmasi ve prova siirecine katkida bulunmasi beklenir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Katilm ve Devam (%20): Provalara diizenli devam ve ders siirecindeki etkin katilim,
degerlendirmenin 6nemli bir parcasidir.

e Performans Yetkinligi (%30): Ogrencilerin sahne iizerinde sergiledikleri performans, sahnedeki
rol ve gorevlerine uyum saglamalari, verilen yonlendirmelere gore roliinii gerceklestirme becerisi
degerlendirilir.

e  Ekip Calismasi Iletisim (%30): Ogrencilerin ekip tiyeleriyle uyumlu ¢alismas, iletisim becerileri
ve liderlik 6zellikleri degerlendirilir.

e Gosteri AKkigl ve Siire yonetimi (%20): Gosteri akisini saglamaya yonelik gorevlerini kesintisiz ve
akici bir sekilde gereken siirede yerine getirme, gosteri sirasinda performansi ile ilgili kostiim,
makyaj, dekor, ses efektleri ve miizigin stireye uygun ve etkin bir sekilde kullanma becerisi
degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

e Sahne Alaninda Dikkat: Ogrenciler, sahne alaninda yiiriirken, kosarken veya hareket ederken
dikkatli olmali ve giivenlik kurallarina uymalidir.

e Donanimlar ve Dekor Giivenligi: Dekorlar, kostiimler ve diger donanimlar ders oncesinde
kontrol edilir; 6grencilerin giivenli bir sekilde kullanmalar1 saglanir.

e Acil Durumlar: Yaralanma veya rahatsizlik durumlarinda 6gretim elemanina hemen bilgi verilmeli
ve gereken dnlemler alinmalidir.
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TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSi UYGULAMA ESASLARI

1. Amag ve Kapsam

Topluma Hizmet Uygulamalari dersi, 6grencilerin sosyal sorumluluk bilincini artirmayi, topluma
faydali projeler gelistirmeyi ve uygulamay1 hedeflemektedir. Bu yonerge, dersin uygulama esaslarini,

ogrencilerin uymasi gereken kurallar1 ve basarilarinin nasil degerlendirilecegini belirlemek iizere
hazirlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Proje Gelistirme: Ogrenciler, toplumsal bir soruna ¢éziim bulmak veya toplumsal fayda saglamak

amaciyla projeler gelistirmelidir. Proje konulari, yerel topluluklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
belirlenmelidir.

Uygulama Siireci: Gelistirilen projeler, smnif i¢i ve disi etkinlikler araciligiyla uygulamaya
konulmalidir. Ogrenciler, uygulama sirasinda gézlemler yapmal ve geri bildirim toplamalidur.
Toplumsal Etki Degerlendirmesi: Projelerin uygulandiktan sonra topluma olan etkileri
degerlendirilmelidir. Ogrenciler, projelerin sonuclarimi ve topluma katkilarini analiz etmelidir.

3. Davrams Kurallar

Derse Katim: Ogrencilerin derse diizenli katihm géstermesi ve projelerini zamaninda
hazirlamalar: beklenir.

Iletisim: Ogrencilerin, topluluk iiyeleri ve diger grup iiyeleri ile etkili, yapici bir iletisim kurmalari
onemlidir.

Sorumluluk: Proje siirecinde 6grencilerin, belirlenen goérevleri zamaninda ve etkili bir sekilde
yerine getirmeleri beklenmektedir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

Proje Konusu ve Amaci (%20): Topluma katkisini amag ve hedeflerini net bir sekilde belirlenmesi
degerlendirilir.

Arastirma ve Planlama(%20): Proje i¢in yapilan arastirmalarin kapsami, proje planinin
uygulanabilirligi ve detaylar1 degerlendirilir.

Proje Uygulama siireci (%40): Projenin zamaninda ve diizenli bir sekilde gerceklestirilmesi,
projenin tanitim1 “Gorsel ve isitsel materyallerin etkin kullanim1”, ekip ¢alismasi ve isbirligi “gorev
dagilim1” degerlendirilecektir.

Proje Dosya Teslimi (%20): Uygulama sonrasi alinan geri bildirimler, projelerin etkisi ve
ogrencilerin yaptiklar: degerlendirmeler tizerinden puanlandirilacaktir.

5. Giivenlik ve Saglhik Onlemleri

Katilimar Giivenligi: Uygulama sirasinda katilimcilarin giivenligi 6n planda tutulmali, tehlikeli
durumlar ve malzemelerden kaginilmalidir.

Egitim Ortamui: Projelerin gergeklestirilecegi alanin giivenli ve uygun olmasi saglanmalidir. Alanin
diizenli ve temiz tutulmasi 6nemlidir.

Acil Durumlar: Olasi yaralanmalar veya rahatsizlik durumlarinda derhal 6gretim elemanina bilgi
verilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
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WELLNESS UYGULAMALARI DERSi UYGULAMA ESASLARI
1. Amag ve Kapsam
Bu yonerge, Wellness Uygulamalari dersi kapsaminda yapilacak etkinlik ve uygulamali ¢calismalara
yonelik kurallar ve degerlendirme 6lgiitlerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Wellness Uygulamalari
dersi, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik halini destekleyen wellness temelli etkinlikleri
planlama, uygulama ve yonetme becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmistir.

2. Dersin Uygulama Esaslan

e Yoga Pratikleri ve Asana Calismalar:: Ogrenciler temel yoga pozlarim1 (asana), hizalanma
prensiplerini ve akis diizenini 6grenir. Esneklik, denge ve postiir farkindaligini gelistiren duruslar
uygulanir.

o Nefes (Pranayama) Calismalar:: Diyafram nefesi, ujayi, box breathing, alternatif burun deligi
nefesi (nadi shodhana) gibi nefes teknikleri uygulanir. Nefes kontrolii ve ritmik solunum becerileri
gelistirilir.

e Meditasyon (Dhyana) Teknikleri: Farkindalik meditasyonu, odaklanma meditasyonu, beden
taramasi ve nefes izleme gibi temel teknikler O6gretilir; zihinsel sakinlik ve konsantrasyon
gelistirilir.

o Bedensel Farkindalik (Mindfulness) ve Konsantrasyon (Dhrana): Giinliik yasamda farkindalig:
artirmaya yonelik kisa mindfulness pratikleri yapilir; duyulara odaklanma ve an’da kalma
calismalar1 uygulanir.

o Ders AKis1 ve Ritiieller: Ders baslangici merkezleme, ders bitisi gevseme (savasana) ve kisa
meditasyonlarla tamamlanir. Ogrencilerin uygulama sirasinda zihinsel ve fiziksel biitiinliik icinde
calismalar tegvik edilir.

[ ]

3. Davrams Kurallar

o Derse Katihm ve Hazirlik: Derse diizenli katilim saglanmali; uygun kiyafet, mat ve kisisel destek
ekipmanlari (blok, kemer vb.) ile hazir bulunulmalidir.

o Sessizlik ve Konsantrasyon: Uygulama sirasinda sinif i¢ginde sessizlik korunmali; meditasyon ve
nefes calismalarinda dikkat dagitic1 davranislardan kaginilmalidir.

e Kisisel Simirlar ve Giivenli Alan: Ogrenciler kendi bedensel sinirlarini gézetmeli, agr veya
zorlanma hissettiklerinde durusu modifiye etmelidir.

o Saygi ve Farkindalik: Derse, egitmene ve diger katilimcilara karsi saygili ve farkindalik temelli bir
tutum sergilenmelidir.

[ ]

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Bireysel Sunum - Akis Yonetimi ve Liderligi - Giivenlik - Postiir - (%25): Ogrencinin yoga veya
nefes calismasini 6gretirken net yonlendirme yapmasi, sakin ve kontrollii bir liderlik sergilemesi,
akis1 dogru bir sirayla yonetmesi beklenir. Isinma ve soguma siireglerini teknik olarak dogru
sekilde uygular. Postiir, hizalanma, eklem giivenligi ve nefes senkronizasyonu titizlikle korunur.

e Uygulama Cesitliligi ve Igerik Kapsami (%25): Ders iceriginin yoga (asana), nefes teknikleri
(pranayama), meditasyon (dhyana) ve farkindalik (mindfulness) pratiklerini kapsayacak sekilde
dengeli cesitlendirilmesi beklenir. Hareketler ve teknikler grubun diizeyine uygun olmaldir.

e Teknik Performans (%25): Pozlarin hizalanmasi, nefes-hareket senkronizasyonu iliskisi,
meditasyonun dogru yonlendirilmesi ve pratiklerin mantiksal bir ilerleme i¢cinde diizenlenmesi
degerlendirilir. Ogrencinin teknikleri dogru géstermesi, ritmi yonetmesi ve modifikasyonlar
sunabilmesi esastur.

e Alan - Ekipman Kullanim1 ve Dosya Teslimi (%25): Mat yerlesimi, alan diizeni ve kullanilan
ekipmanlarin (blok, bolster, kemer vb.) giivenli ve dogru kullanimi degerlendirilir. Uygulama
dosyasinin yonergeye uygun bicimde eksiksiz hazirlanmasi gerekir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

e Dogru Ekipman Kullanimi: Ogrenciler, uygulamalarda kendi sinirlarini zorlamadan hareket
etmeli ve glivenlige 6nem vermelidir.

e Hijyen Kurallar:: Yoga matlari, minderler ve diger ekipmanlar kullanilmadan 6nce ve sonra
temizlenmeli, hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

e Saghik Durumuna Uygunluk: Her 6grenci, saglik durumu goéz 6niinde bulundurularak katilim
saglamali ve saglik sorunlari varsa 6gretim elemanini bilgilendirmelidir.

e Acil Durum Hazirliklar:: Herhangi bir rahatsizlik veya saglik sorunu durumunda 6gretim
elemanina hemen bilgi verilerek gerekli miidahaleler yapilmalidir.
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YARATICI DRAMA DERSI UYGULAMA ESASLARI
1. Amag¢ ve Kapsam

Bu yo6nerge, Yaratict Drama dersi kapsaminda yapilacak uygulamali ¢alismalarin diizenlenmesi,
ogrencilerin uymasi gereken kurallar ve degerlendirme 6lgiitlerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.
Yaratict Drama dersi, 6grencilerin dogag¢lama, rol yapma, ifade gelistirme ve empati kurma becerilerini
gelistirmeyi amaclar.

2. Dersin Uygulama Esaslar

e Dogaglama Calismalari: Ogrenciler spontane yaraticiliklarini gelistirmek amaciyla dogaglama
calismalar1 yapar, ¢esitli konular ve temalar tizerinde anlik kompozisyonlar olusturur.

¢ Rol Oynama Teknikleri: Farkh karakterlerin davranis 6zellikleri ve duygusal ifadeleri lizerinde
¢alisilir; rol yapma becerisi gelistirilir.

e  Grup Dinamikleri ve Iletisim: Grup ici iletisim ¢alismalar1 yapilarak takim ¢alismasi becerileri
gliclendirilir, topluluk 6niinde kendini ifade etme gelistirilir.

e Empative Duygu Calismalar:: Ogrencilerin gesitli karakterlerin bakis agisini anlamasi icin empati
kurma ¢alismalar1 yapilir, duygu ifadeleri tizerinde durulur.

e Yaratialik Gelistirme Aktiviteleri: Ogrenciler, 6zgiin karakterler yaratma, hikdye olusturma ve
senaryo gelistirme gibi yaratici etkinliklere katilir.

3. Davrams Kurallar

e Derse Katilim ve Hazirhk: Ogrenciler, derse diizenli katilmali ve etkinliklere acgik bir zihinle
yaklasmalidir.

e Saygi ve Destek: Grup etkinliklerinde diger 6grencilere saygili davranmali, herkesin fikir ve
katkilarina deger verilmelidir.

o Disiplin ve Ciddiyet: Ders sirasinda odaklanma saglanmali, drama ¢alismalarina uygun ciddiyet
ve disiplinle yaklasilmaldir.

e Yaraticilik ve Aciklik: Kendi fikirlerini ifade etme, yeni seyler denemeye acik olma ve yaratici
¢oziimler liretme tesvik edilir.

4. Degerlendirme Olgiitleri

e Rol ve Karakter Gelistirme (%20): Ogrencilerin rol yapma becerisi, karakter gelisimi ve ifade
glicii goz onlinde bulundurulur.

e Grup Uyumu ve isbirligi (%20): Grup calismalar: sirasinda gésterilen uyum, iletisim becerisi ve
takim calismasina katki dikkate alinir.

e Yaraticllik (%30): Soyut ve somut kavramlardan yeni kavramlar olusturma becerisi
degerlendirilir.

e Dogaclama (%30): Farkhh olay, olgu, duygu ve diisiinceleri spontan bir sekilde anlik
canlandirabilme becerileri degerlendirilir.

5. Giivenlik ve Saghik Onlemleri

o Fiziksel Giivenlik: Etkinlikler sirasinda uygun alanlar kullanilmali ve 6grencilerin giivenligi goz
oniinde bulundurulmahdir.

e Duygusal Giivenlik: Her bireyin kendini rahat ve giivende hissetmesi saglanmali, drama
calismalarinda kisisel sinirlarina saygi duyulmahdir.

e  Acil Durum Hazirliklari: Herhangi bir saglik veya giivenlik sorunu yaganmasi durumunda 6gretim
elemanina bilgi verilmeli ve gerekli 6nlemler alinmaldir.




