
STERİLVİZYON
MEÜ Hastanesi Merkezi Sterilizasyon Ünitesi Bülteni

 A R A L I K  2 0 2 1  S A Y I  3

Cerrah� Aletler�n Ster�l�zasyonu 
B�r Cerrahın Bakış Açısı-2

 
"B�r öncek� sayıda �lk bölümünü yayınladığımız Prof. Dr. Met�n
Manouchehr ESKANDARİ'n�n yazısının �k�nc� bölümü"
Mers�n Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Hastanes�nde Amel�yathane-
Ster�l�zasyon Ün�tes� İl�şk�s�: 
Hastanem�zde amel�yathane h�zmetler�ndek� n�tel�k ve n�cel�ğ�n�n
değ�ş�m� ve kullanılan cerrah� aletler�n çeş�tl�l�ğ� ve karmaşıklığının
artmasına paralel olarak yürütülen ster�l�zasyon sürec� de gel�ş�m ve
değ�ş�m gösterm�şt�r. Halen tüm cerrah� aletler�n yıkama,
dezenfeks�yon, ster�l�zasyon, kurutma ve paketleme �şlemler�
amel�yathane alt katında bulunan ve amel�yathaneden özel asansör �le
ulaşılan ster�l�zasyon ün�tes�nde yapılmaktadır. Tüm cerrah� aletler
barkod s�stem� �le kontrol ed�lmekte ve geld�ğ� set�n �çer�s�nde �lg�l�
kl�n�k amel�yathanes�ne eks�ks�z ger� gönder�lmeye çalışılmaktadır.
Bu yazının yazıldığı zaman ve mekan kes�t�nde hastanem�zde cerrah�
alet bakımından kısıtlı olanaklar �le son derece yoğun amel�yathane
h�zmetler� sürdürülmeye çalışılmaktadır. Kullanım sonucu yıpranan
aletler�n yer�ne yen�ler�n�n alımı ya da yen� b�l�msel ve teknoloj�k
gel�şmeler�n gerekt�rd�ğ� alım süreçler� opt�mal şartlarda
yürütülememekted�r. Bu nedenlerle aletler�n kullanım ve yıpranma
döngüler� son derece hızlı gerçekleşmekted�r. Bu koşullar altında
hastalara ver�len n�tel�kl� h�zmetler�n sürdürüleb�l�r olması �ç�n kısıtlı
olanakların özenle yen�den kullanmaya hazır hale get�r�lmes� şarttır. Bu
amaca yönel�k olarak, yukarıda malzeme türler�ne göre sıralanan
kaygıların göz önünde bulundurulmasının yanı sıra geleceğe yönel�k
aşağıdak� öner�ler�n hayata geç�r�lmes� faydalı olur:
1-B�rer ster�l�zasyon ün�tes� (hazırlayıcı b�r�m) ve amel�yathane
(kullanıcı b�r�m) çalışanına (yedek üyeler de söz konusu olab�l�r) cerrah�
malzeme �le �lg�l� bakım-onarım süreçler�n� yürütmek ve bu konuda
per�yod�k eğ�t�m düzenleme görev� tevd� ed�leb�l�r. Bu durumda her �k�
ortamda malzemelerle �lg�l� b�r sorunla karşılaşıldığında tek elden
�let�ş�m olanağı elde ed�lm�ş olur. Görevlend�r�lenler, onlara �let�len
sorunların (ör. malzeme hasarı) oluşum nedenler�n� ve boyutunu
b�rl�kte saptar. Benzer sorunların oluşmaması �ç�n önley�c� öner�ler�n�
�lg�l�lere �let�r. 
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Onarılab�l�r malzemeler �ç�n �lg�l� f�rma tems�lc�ler� (malzeme sağlayıcı
f�rmaların serv�s elemanları veya onarım h�zmet� vereb�len f�rma tems�lc�ler�)
ve �dare �le �let�ş�m kurar. 
Görevlend�r�lenler ayrıca amel�yathane ve ster�l�zasyon ün�tes� çalışanları
�ç�n aralıklı yen�den gözden geç�rme eğ�t�m süreçler� planlar. Bu eğ�t�m
süreçler�ne malzeme sağlayıcı f�rmaların mensuplarını dah�l eder ve özell�kl�
ya da yen� malzemeler �ç�n en uygun kullanım, bakım ve ster�l�zasyon
yöntemler� b�rl�kte çalışılır. B�r�mlerde yen� çalışmaya başlayan çalışanlar
�ç�n mutlaka kapsamlı eğ�t�mler düzenlen�r. Bu eğ�t�m �le çalışanların hassas
malzemelere zarar vermeler� ve barkoda rağmen setlerdek� malzemeler�
karıştırmaları g�b� sorunlar en aza �nd�r�l�r. Amel�yathane ve ster�l�zasyon
ün�tes� çalışanları karşılıklı olarak kısa dönem rotasyonlara gönder�l�r ve �k�
farklı b�r�mdek� süreçler�n gözlemlenmes� sağlanır. 
2-Ster�l�zasyon ün�tes�nde set hazırlama sıralamasının amel�yat traf�ğ�ne
göre düzenlenmes� �ç�n �let�ş�m kanalı kurulması: Halen ac�l ve öncel�kl�
amel�yatlar �le bell� günlerde yoğunlaştırılan elekt�f amel�yatlarda hazır
cerrah� set sorunu yaşanab�lmekted�r. Bu nedenle hazırlayıcı (ster�l�zasyon
ün�tes�) ve kullanıcı (amel�yat ek�b�) arasında öncel�kl� olan setler�n
hazırlanması �ç�n b�r d�yalog gereks�n�m� mevcuttur. Ac�l ster�l�zasyon
kavramı da bu çerçevede anlam kazanır. Örnek olarak b�rden fazla
replantasyon cerrah�s� gerekt�ren hasta söz konusu olduğunda hastalardan
h�ç b�r�n� bekletmek mümkün olmamaktadır. Bu durumda sınırlı sayıdak�
m�kro setler b�r an önce yen�den kullanılab�l�r hale get�r�lmel�d�r. Bu g�b� özel
durumlar söz konusu olduğunda uygun �let�ş�m kanalı üzer�nden ve cerrah�
ek�b�n sorumluluğunda rut�n ster�l�zasyon sürec� esnet�leb�lmel� ve hastalar
yararına olacak şek�lde daha hızlı ve alternat�f yöntemlerle gerekl� olan
cerrah� malzemeler yen�den kullanılab�l�r hale get�r�leb�lmel�d�r.
Sağlıkçıların opt�mal koşullarda yaşama ve çalışma koşullarına ulaşmaları ve
hastalarına �deal düzeyde sağlık h�zmetler� sunmaları üm�d�yle
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12. Uluslararası DAS Kongres�ne Mers�n Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�
Hastanes� olarak güçlü katılım sağladık.
B�rb�r�nden değerl� katılımcılar �le ster�l�zasyon ve dezenfeks�yon
alanındak� temel prens�pler ve yen�l�kler�n yanı sıra akred�tasyon
süreçler�, SKS standartları, ac�l ve afet durumlarında DAS
uygulamaları tartışılan 12. Uluslararası Ster�l�zasyon Dezenfeks�yon
Kongres�nde pek çok konuşmacı hocamız ve posterler�m�zle
katıldık. 
Prof.Dr.Gülden Ersöz –“Ster�l malzeme loj�st�ğ�nde dış transfer
standard�zasyonu”- başlıklı konuşması �le,
Hem.Ayser Mer�ç– “Ster�l�zasyonun Mon�tör�zasyonu” – konusuyla
kurs eğ�t�mc�s� olarak ve “Sağlık h�zmet�nde etk�l� ve et�k sunum”-
başlıklı konuşması �le,
Cer.Tekn.F�l�z Gürbüz –“Raf ömrü,depolama”– başlıklı konuyla kurs
eğ�t�mc�s� olarak  Hastanem�z� ve hastanem�z Merkez� Ster�l�zasyon
Ün�tes�n� (MSÜ) tems�l ett�ler.

9 - 1 2  A r a l ı k  2 0 2 1  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  1 2 .  U l u s l a r a r a s ı
S t e r i l i z a s y o n - D e z e n f e k s i y o n  K o n g r e s i  “ S u  H e r  Ş e y i  A y a k t a
T u t a r ”  s l o g a n ı  i l e  A s t e r i a  K r e m i n  P l a c e  K o n g r e  M e r k e z i
A n t a l y a ’ d a  b i r b i r i n d e n  d e ğ e r l i  k a t ı l ı m c ı l a r l a
g e r ç e k l e ş t i r i l d i .
B u n d a n  y a k l a ş ı k  1 3  y ı l  ö n c e  b ö y l e  d e ğ e r l i  b i r  e t k i n l i ğ e
k a t ı l m a   ş a n s ı m  o l m u ş t u .  O  t a r i h t e n  b u  y a n a  D e z e n f e k s i y o n
-  S t e r i l i z a s y o n  a l a n ı n d a  y a p ı l a n  d e v a s a  g e l i ş m e l e r ,  b e n i
z i y a d e s i y l e  m u t l u   e t t i .  S t e r i l i z a s y o n  i l e  i l g i l i  y e n i l i k l e r ,
s t e r i l i z a s y o n  h i z m e t l e r i  s t a n d a r t l a r ı  h a k k ı n d a   
 b i l i n ç l e n m e n i n  y a n ı  s ı r a ,  f a r k l ı  ü l k e l e r d e n  k a t ı l ı m  s a ğ l a y a n   
d e ğ e r l i  b i l i m  a d a m l a r ı n ı n  p a y l a ş ı m l a r ı  d a  b i l i m s e l
a t m o s f e r i  g ü ç l e n d i r d i .
S t e r i l i z a s y o n ,  d e z e n f e k s i y o n  g i b i  h a s t a  s a ğ l ı ğ ı n ı  d i r e k t
e t k i l e y e c e k  u y g u l a m a l a r ı n  k o n u ş u l d u ğ u ,  b i l g i  p a y l a ş ı m ı n ı n
v e  e ğ i t i m i n i n  g e r ç e k l e ş t i r i l d i ğ i  k o n g r e n i n  ş a h s ı m a  v e
m e s l e ğ i m e  k a t k ı s ı  ç o k  b ü y ü k  o l d u .  
E ğ i t i m i n  y a n ı  s ı r a  s t e r i l i z a s y o n  h i z m e t i n d e  ç a l ı ş a n
p a y d a ş l a r l a  t a n ı ş m a k ,  b i l g i  a l ı ş v e r i ş i n d e  b u l u n m a k
k o n g r e n i n  s o s y a l  a ç ı d a n  d a  ö n e m i n i  a r t t ı r d ı .
B ö y l e s i  g ü z e l  b i r  e t k i n l i ğ e  k a t ı l m a m ı  s a ğ l a y a n  h a s t a n e m i z i n
d e ğ e r l i  h o c a l a r ı  v e  y ö n e t i c i l e r i n e  t e ş e k k ü r l e r i m i  b i r  b o r ç
b i l i r i m .  
      S a y g ı l a r ı m l a …                     
                                                            A B D U L L A H  Ç I N A R   
                                                             M S Ü  T E K N İ K E R İ
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A n k a r a  T a v a s ı ,  e s k i   A n k a r a  m u t f a ğ ı n a  a i t  b i r  y e m e k  o l m a k l a
b i r l i k t e  A n k a r a  i l  s ı n ı r l a r ı  d ı ş ı n d a  d a  e n  i y i  b i l i n e n  y e r e l
y e m e k l e r d e n  b i r i d i r .  E t l i  v e  s e b z e l i  b i r  p i l a v  v e y a  ş e h r i y e
y e m e ğ i  o l a r a k  t a r i f  e d i l e b i l i r .  G e l e n e k s e l  o l a r a k  b a y r a m ,
d ü ğ ü n ,  ö l ü m ,  h ı d r e l l e z  g i b i  t o p l a n ı l a n  ö z e l  z a m a n l a r d a  v e
y a n ı n d a  c a c ı k ,  t u r ş u ,  s a l a t a  y a  d a  h o ş a f  i l e  y e n i r .  G ü n ü m ü z
r e s t o r a n l a r ı n d a  ç ı k a r t ı l a n  h e r  t ü r l ü  p i l a v  ü z e r i  e t l i  y e m e ğ e
A n k a r a  k e b a b ı  d e n m e  e ğ i l i m i  o l s a  d a  s i z  y i n e  d e  y e r i n d e  b i r
A n k a r a  r e s t a u r a n t ı n  d a  A n k a r a  k e b a b ı  y e m e y i  u n u t m a y ı n  y a
d a   e v i n i z  d e  b u  t a r i f i   d e n e y i n  m u t l a k a  …
M a l z e m e l e r
3 0 0 - 3 5 0 g r  k u ş b a ş ı  d o ğ r a n m ı ş  e t
1 , 5  s u  b a r d a ğ ı  a r p a  ş e h r i y e                                                
1  a d e t  o r t a  b o y  d o m a t e s
2 - 3  a d e t  s i v r i  b i b e r
1  a d e t  k u r u  s o ğ a n  
1 - 2  y e m e k  k a ş ı ğ ı  t e r e y a ğ ı  ( i s t e ğ e
g ö r e )
1  t a t l ı  k a ş ı ğ ı  d o m a t e s  s a l ç a s ı
4 - 5  y e m e k  k a ş ı ğ ı  z e y t i n y a ğ ı
2  s u  b a r d a ğ ı  s ı c a k  s u  
T u z ,  k a r a b i b e r ,  k i m y o n  
Y A P I L I Ş I
İ k i  y e m e k  k a ş ı ğ ı  z e y t i n y a ğ ı n ı  b i r  t e n c e r e  i ç e r i s i n d e  ı s ı t ı n .
I s ı n a n  y a ğ ı n  ü z e r i n e  k u ş b a ş ı  d o ğ r a n m ı ş  e t i  e k l e y i n .  E t l e r
s u y u n u  s a l ı p  ç e k e n e  k a d a r  p i ş i r i n .  A r d ı n d a n  e t l e r i n  ü z e r i n i
b i r a z  g e ç e c e k  k a d a r  s u  e k l e y i p  y u m u ş a y a n a  k a d a r  p i ş i r i n .
E t l e r  p i ş t i k t e n  s o n r a  ü z e r i n e  1 - 2 y e m e k  k a ş ı ğ ı  z e y t i n  y a ğ ı  v e
1  a d e t  i n c e  i n c e  d o ğ r a n m ı ş  s o ğ a n ı  e k l e y i n  2  d a k i k a  k a v u r u n .
S i v r i  b i b e r  v e  k ü p l e r  h a l i n d e  d o ğ r a n m ı ş  d o m a t e s i  d e
e k l e y e r e k  5  d a k i k a  d a h a  k a v u r u n .  D a h a  s o n r a  1  t a t l ı  k a ş ı ğ ı
d o m a t e s  s a l ç a s ı  d a m a k  t a d ı n ı z a  g ö r e  t u z ,  k a r a b i b e r  v e
k i m y o n u  e k l e y i n .  1 - 2  d a k i k a  d a h a  k a v u r m a y a  d e v a m  e d i p
o c a ğ ı n  a l t ı n ı  k a p a t ı n .
A y r ı  b i r  t e n c e r e  d e  1  y e m e k  k a ş ı ğ ı  t e r e y a ğ ı  v e  1  y e m e k
k a ş ı ğ ı  z e y t i n y a ğ ı  k o y u p  ı s ı t ı n .  Y a ğ ı n  ü z e r i n e  1 , 5  s u  b a r d a ğ ı
a r p a  ş e h r i y e  e k l e y i n  v e  h a f i f ç e  k a h v e r e n g i  o l a n a  k a d a r
k a r ı ş t ı r a r a k  k a v u r u n .  K a v r u l a n  a r p a  ş e h r i y e l e r i  p i ş e n  e t l i
h a r c ı n  ü z e r i n e  d ö k ü n  v e  b i r  k a ş ı k  y a r d ı m ı y l a  y a y ı n .  İ k i  s u
b a r d a ğ ı  s ı c a k  s u  ( ş e h r i y e l e r i n  ü z e r i n i  g e ç e c e k  k a d a r  s u )
k o y u p  h a f i f ç e  k a r ı ş t ı r ı n  t e n c e r e n i n  k a p a ğ ı n ı   k a p a t ı n  v e
k a y n a m a y a  b ı r a k ı n .  K ı s ı k  a t e ş t e  s u y u n u  ç e k e n e  k a d a r  p i ş i r i n .
P i ş t i k t e n  s o n r a  t e n c e r e n i n  k a p a ğ ı n ı  a ç ı p  k a p a k  i l e  t e n c e r e
a r a s ı n a  k a ğ ı t  h a v l u  s e r i p  k a p a ğ ı  k a p a t ı n .  O n  d a k i k a  k a d a r
d e m l e n m e y e  b ı r a k ı n .  H a z ı r l a d ı ğ ı n ı z  A n k a r a  t a v a y ı  s ı c a k
o l a r a k  y a n ı n d a  t u r ş u ,  s a l a t a  y a  d a  a y r a n  i l e  s e r v i s
e d e b i l i r s i n i z .  A f i y e t  o l s u n . . .
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Katkı sağlayanlar: Şiyar GEZER, Abdullah ÇINAR, Nihat BOZKURT
Filiz GÜRBÜZ, Fatma BULUT

 

C e z a  k u m b a r a s ı
 

B i r  i n s a n ı n  k e n d i  k e n d i n e  y a p t ı ğ ı n ı ,  i n s a n  i n s a n a
y a p a m a z m ı ş .  
Ç o b a n ,  e k m e k  y a p a n  k ö y l ü  k a d ı n d a n  e k m e k  i s t e r .
K a d ı n  s ı k  s ı k  e k m e k  v e r d i ğ i  i ç i n  b u n u n  v e r d i ğ i  s o n
e k m e k  o l m a s ı n ı  d i l e r  v e  ç o b a n ı n  e k m e ğ i n e  z e h i r
k a t a r .  Ç o b a n  t e ş e k k ü r  e d e r ,  e k m e ğ i n i  a z ı k
ç a n t a s ı n a  k o y a r  v e  s ü r ü s ü n e  d o ğ r u  y o l a  k o y u l u r .
B u  a r a d a ,  k ö y l ü  k a d ı n ı n  o ğ l u  y o r g u n ,  b i t k i n  v e  a ç
a s k e r d e n  d ö n m e k t e d i r .  Y o l d a  ç o b a n l a  k a r ş ı l a ş ı r .
H o ş b e ş  e d e r l e r ,  k i m e  n i y e t  k i m e  k ı s m e t ,  a n n e s i n i n
v e r d i ğ i  e k m e ğ i  a s k e r e  i k r a m  e d e r .  A f i y e t l e
e k m e ğ i n i  y i y e n  a s k e r  y o l a  k o y u l u r  a m a  e v e
v a r a m a d a n  y ı ğ ı l ı r  k a l ı r … E s k i l e r i n  g ü z e l  s ö z ü
v a r d ı r ;  e d e n  y i n e  k e n d i n e  e d e r .  N e  k a d a r  d o ğ r u
d e ğ i l  m i ?
S i z l e r i  b i l m e m  a m a  b e n  b i l e r e k - b i l m e y e r e k  e p e y c e
ç a m  d e v i r i r i m ,  f a r k  e t t i ğ i m d e  d e  o k  y a y d a n  ç ı k m ı ş
o l u v e r i y o r …  S o n r a s ı n d a  ü z ü l ü y o r u m ,  m u t s u z
o l u y o r u m ,  y a n i  y ü k l ü  f a t u r a  ö d ü y o r u m .  B a ş ı m a  n e
g e l i r s e  d i l i m d e n  g e l i y o r .  H a  d i l i m i  E ş e k  a r ı s ı
s o k a y d ı !
Y i n e ,  d ü ş ü n m e d e n  b i r  ş e y l e r  d e m i ş ,  ç a m  d e v i r i p
k a l p  k ı r m ı ş t ı m .  Ç o k  a c ı  ç e k i y o r d u m .  B u n a  d u r ,
y e t e r  a r t ı k  d e m e n i n  v a k t i  g e l m i ş  d e  g e ç m i ş t i  b i l e .
N e  y a p a b i l i r i m  d i y e  d ü ş ü n d ü m .  E t k i l i  b i r  ç ö z ü m
b u l m a l ı y d ı m .  A k l ı m a  b i r d e n  " c e z a  k u m b a r a s ı
g e l d i " .  K ı r d ı ğ ı m  h e r  k a l p  i ç i n  k u m b a r a y a  p a r a
a t m a y a  b a ş l a d ı m .  İ n a n ı n  h u y l u  h u y u n d a n  k o l a y
k o l a y  v a z g e ç e m i y o r ,  a m a  y a p t ı k l a r ı m ı  f a r k  e d i p
s o r g u l a m a y a  b a ş l a d ı m .  İ l k  g ü n l e r d e  ç o k  p a r a
b i r i k t i ,  b i r i k e n  p a r a y ı  h a y ı r  i ş l e r i n d e  k u l l a n d ı m .
B e l l i  z a m a n d a n  s o n r a  s o n r a  b i r i k e n  p a r a  b i t m e s e
d e  a z a l d ı .  E h ,  o  k a d a r  k u s u r  k a d ı  k ı z ı n d a  d a
v a r m ı ş !
Ş i m d i l e r d e  k u m b a r a m  b o ş ,  i n ş a l l a h  h e p  b o ş  k a l ı r .
S o n u n d a  ç a m l a r  d e v r i l m e k t e n ,  k a l p l e r  k ı r ı l m a k t a n ,
d i l i m  E ş e k  a r ı s ı n d a n  k u r t u l d u l a r .  B e n  i s e  m u t l u ,
h u z u r l u ,  s a ğ l ı k l ı y ı m .  Z a r a r l ı  ç ı k a n  s a d e c e
k u m b a r a  o l d u .
H a y a t a  d a i r  p a y l a ş ı m l a r ı n ı z ı  b e k l i y o r  o l a c a ğ ı m .

E s e n   k a l ı n  !                                          
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